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Jako vse ryzf, i moudrost, je-li obsazena v textu, 

pochazf od Stvoritele vseho a vsech, 

a jako svetlo Slunce je sfreno z bezpodmfnecne lasky vsem, 

i tato moudrost patrl kazdemu, 
kdo ji je pripraven pouzfvat v zivote k duchovnlmu rastu. 
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AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 



(A) PREDNI STRANA OBALKY ZEVNITR 

Prestoze je nevidime, v kazdou denni i nocni hodinu nas obklopuji cetna 
energeticka pole, myslenkove formy a duchovni entity. To vsechno na nas 
silne pusobi, a bohuzel ne vzdy pozitivne. Autorka tehle knizky samozfejme 
nemfni nikoho desit, jen chce s korektnosti pfimo vedeckou upozornit 
na neviditelna nebezpeci, jichz si je v dnesnim svete malokdo vedorm, 
a soucasne nam dat do ruky mocnou zbran. 

Lidska mysl tvori ty nejsilnejsf energeticke formy, ktere nas zase zpetne 
ovlivnuji. Casto jde o zalezitosti karmy, pncin a nasledku z minulych zivotu, 
s nimiz se podle svych schopnosti musime vyporadat. Pochopenf vsech techto 
zakonitosti nam pomuze nestat se hnckou negativnich bytosti a sil, nybrz 
se odevzdat duchovnimu vedeni a pozvednout svuj kazdodenni zivot do jine 
dimenze. 

(B) ZADNI STRANA OBALKY 

Jak porozumet svemu duchu i telu, uchovat si zdravf a nacerpat 
energii... 

V dnesni dobe uz nejspis vubec nikdo - snad krome nejzarytejsich 
materialistu - nepochybuje o torn, ze mimo svet materialni, hmatatelny 
a viditelny existuje take svet duchovni. A v kazdem okamziku sveho zivota 
jsme, at' se nam to lib! nebo ne, obyvateli obou techto svetu a obema jsme 
take stejnou merou ovlivnovani. 

Na duchovni svet si sice sahnout nemuzeme, ale to jeste neznamena, 
ze neexistuje. Naopak. Je stejne skutecny, s vlastnimi pravidly a zakonitostmi 
jako ten, ktery zname. A prave tak skutecny je i energeticky obal lidskeho 
tela: aura. Na tu krome energetickych poll pusobi i duchovni bytosti, s nimiz 
nas tahle knfzka nauci komunikovat. Docteme se, jak si vylepsit kondici 
a zdravf, co si oblekat, proc nekourit, jak meditovat, co jist, jak zdrave spat 
a vubec, jak vyrovnane, st'astne a pine zft. Aura, ten neuveritelny indikator, 
nam pomuze lepe porozumet svemu vlastnimu telu i dusi. Kdo z nas to 
v dnesnim nelitostnem svete nema zapotrebf ? 
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AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 5 Manuela Oetingerova 



(1) 

BYTI A VEDOMI 



Zijeme v dobe velkych zmen, ktere se neprojevujf jen ve viditelnem, 
materia Inim svete svymi velkolepymi objevy a neustalymi promenami, nybrz 
take v rovinach eterickych, duchovnfch. 

Zda se, ze i cas cloveku rychleji utfka. To, co bylo jeste dnes aktualni, je zitra 
jiz prekonano. 

Mnozf lide majf dnes pocit, jako by dny, tydny a mesice ubfhaly mnohem 
rychleji, nez tomu bylo jeste pred nekolika lety, jako by se mnozstvi 
kazdodennfch zazitku a dojmu rychle prekryvalo informacemi novymi. Sotva 
se clovek obeznamf s novymi vymozenostmi techniky, uz je tu opet neco 
noveho. Sotva byly zpracovany urcite vzory vnfmanf osobnich prozitku, uz se 
ukazuje dalsi vyzva. Tento pocit rychleho behu casu je opravdu zpusoben 
vyrazneji a rychleji probihajicimi energetickymi procesy, ktere se odehravaji 
ve vnejsim i vnitrnfm svete cloveka. I se strukturami karmy se clovek 
seznamuje v rychlem sledu, pricemz vsak realny casovy prubeh se ve 
skutecnosti nezmenil. 

Ve vsech dobach se spiritualnf rust, vedle vazneho vnitmiho snazenf, velmi 
silne vyvfjf poznavanim vsedniho dne a aktivnim zpracovavanim jeho jevu 
a dusledku. Dfky pochopenf prozitku vsedniho dne muze clovek nahlednout 
za iluze viditelneho sveta a hluboko do vlastniho nitra. 

Tfmto zpusobem se rozviji hlubsi poznanf vyssich svetu, vlastni bytosti, jakoz 
i zivotnfho prostredi. Nabizf se moznost naucit se zachazet s vlastnimi 
emocemi. Timto postupem se clovek muze dale rozvfjet a odpoutat se od 
stavajicich zatezujicich vazeb. Muze se intenzivneji spojit s vyssimi rovinami 
a byt jimi zretelneji veden. 

Vnimanim vsedniho dne se zpnstupni pravda a vedomi se muze rozvijet. 
Skutecny pokrok se pak rodi nikoli v hlucnem a hektickem svete, nybrz vzdy 
v tichosti a v meditaci o poznanfch vsedniho dne. 

I lide, kten disponuji velkou svetskou moci, se nakonec prece jen orientuji 
na sve osobnf kazdodennf prozitky. Pritom zkusenosti v rodine a styk s lidmi 
budou i pro ne voditkem a motivaci. 

Velmi dulezite je poznanf, ze v soucasne dobe ve vedomf sill zensky aspekt 
Boha a byva zahrnut do uctfvanf nejvyssiho bozstva. „Nejvyssi" nenf ani muz, 
ani zena. Tyto predstavy o forme jsou vyhradne svetskymi jevy uvnitr 
duality, jimiz mohou byt vyjadreny a poznany oba aspekty tohoto jednoho 
nejvyssiho Boha, muzskeho i zenskeho. Bez energii, ktere se v materialni 
aktivite projevuji jako zenske, by uplna vnitmi jednota a celistvost cloveka 
nebyla mozna. V poslednich stoletich se pnlis silne projevoval muzsky pol, a 

AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 6 (1) Bytf a vedomf 



je nezbytne mezi temito poly opet dosahnout rovnovahy. Z toho duvodu nynf 
kazdy clovek prochazf transformacf, protoze muzske a zenske aspekty 
se chtejf sjednotit. To je take duvod, proc se v teto dobe rozpada tolik 
vztahu. Vedle mnoha osobnfch karmickych procesu, ktere probfhajf soucasne, 
jiz pusobi take energeticke osvobozenf a nova orientace. Ty se vsak 
na zacatku procesu promeny projevujf vetsinou v naprostem protikladu, drive 
nez se mohou stabilizovat v nove harmonii. 

Procesy resenf, v rovine osobnf i kolektivnf, se v soucasne svetove 
energeticke situaci velmi rychle prizpusobujf, aby je mohl clovek 
transformovat a zpracovat. Momentalnf globalnf energeticka promena 
duchovnfho vedeni cloveku nedovoluje zadny odpocinek. Ukoly, ktere je treba 
resit, prichazeji jeden za druhym. Vypada to, jako by cas sam inicioval 
co nejlepsi a nejrychlejsi realizaci zmen. Pro tyto procesy a pro orientaci 
na nejvyssi tvorive sily ma nynf clovek k dispozici mocne a obetave 
pomocniky z duchovniho sveta, ktere muze bez vahani prijmout. Clovek 
by vsak mel mft na zreteli, ze tuto pomoc a silu prirozene silne pocit'uji 
i temne, ve hmote uveznene energeticke struktury. Tyto struktury 
se pokouseji vsi silou prosadit svou pozici a svuj vliv. A tak clovek nyni 
stndave zije mezi prekrasnymi energiemi a duchovnf pomoci a soucasne 
se vzpfra stavajicim myslenkovym polim a ucinkum karmickych zatizenf. 

Mnoho dusi si v nynejsi inkarnaci dalo za ukol zpracovat veskerou starou 
karmu, a tak svou dusi oprostit od vsech vazeb na kolobeh znovuzrozenf. 
To ovsem nekdy znamena, ze se museji vyporadat s prozitky a chovanfm 
z epoch davno minulych, se situacemi, ktere jsou tisicileti stare a mohou 
sahat az k davne Atlantide ci jeste dale. 

Zvfrena globalnf energeticka pole, ktera rovnez prodelavajf pronikavou 
zmenu, mohou behem tohoto noveho prozarenf, v zavislosti na zakonu 
o rezonanci, poskytnout inkarnovanym dusfm moznost dotknout 
se identickych vibracf. Tfmto poznanfm a akceptovanfm se ma vnitmf bytost 
zamerit na lecivy, pozitivnf proud nejvyssfch energif. 

V oblasti osobnf, ale i v sirsfm okolf, v rovine narodnf i mezinarodnf, 
je zajfmave pozorovat, jak jsou dosud skryte udalosti odhalovany. Pritom 
muze jft o konflikty novych dat stejne jako o dosud potlacovane karmicke 
zateze narodu z prastareho valecneho a mocenskeho usilf. 

Clovek se tedy muze dockat toho, ze globalnf harmonizace vibracf odstartuje 
velkou medialnf kauzu, napr. diskusi o dobe dinosauru. Podporou mas 
a akceptovanfm ze strany vybranych jedincu muze dojft k temer uplne 
harmonizaci dosud nezpracovanych energetickych struktur, protoze clovek 
se na torn v prubehu sveho vyvoje jak v kolektivu, tak jako jedinec podflel. 
Take dnesnf silny zajem o obdobf Atlantidy ukazuje na kolektivnf snahu 
vylecit stavajfcf obavy z teto doby a zpracovat je. Tyto procesy se casto, 
vetsinou z komercnfch duvodu, objevujf v masmedifch, avsak veskrze jako 
„duchovnf zakazka", ktere si sice media nebyla vedoma, avsak jejfmuz cfli 
pine poslouzila. 

Jinak probfhajf urcite karmicke valecne energie na Blfzkem vychode. Tady 
jeste mnoha lidem pfipada zatezko odpustit a vyvolat nejakou zmenu. Zatfm 
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jeste naplno prozfvajf stare roviny nenavisti a vzteku, takze se z toho mnoha 
temna bytost raduje a celkove deni jeste dodatecne podnecuje svou silou. 
Avsak i toto je dovoleno, aby se na jedne strane udrzela rovnovaha sil a 
na strane druhe byla poskytnuta moznost dalsfch poznatku. Vsechny 
karmicke zateze z minulosti a jiz dlouho existujici bloky vyjdou v tomto 
prelomovem case „na svetlo". Rozhledneme-li se dukladne po svete, 
je zrejme, ze se lidstvo nachazf prave uprostred tohoto procesu. 

Avsak co znamena „vyjit na svetlo" ? Z duchovnfho pohledu je to vyborna 
moznost jak takove energeticke blokady a prastarou karmickou zatez poznat 
a zbavit se ji. V soucasne dobe zazivame na teto planete zazracne prozarenf 
nejvyssfmi svetelnymi energiemi. Pusobi to bytosti, inkarnovane 
i neinkarnovane, ktere mimoradne zvysuji pozehnanou silu lasky. Zvysenfm 
globalnf vibrace se jeste neuvolnene energie dostavaji do mohutneho pohybu, 
ale zaroven se uvolnuje urcity druh existencnfho strachu temnych entit. 
Transformace, ktere se aktivovaly svetlem, se projevuji jako ocistne procesy 
a slouzi jako zdroj poznani vsem lidem. Na celkovem deni muzeme 
pozorovat, jak tyto nelitostne struktury pretrvavaji a jake dusledky 
to prinese. Zaroven je cloveku dana moznost rozhodnuti. Kazdy z nas 
ma volbu mezi cestou svetla nebo stezkou temnoty. Existuje jeste cela rada 
ruznych dilcich delenf, jak v ramci cesty za svetlem, tak i na ceste stfnem; 
presto ve velke dobe rozhodovanf vznikne zcela zretelna delici cara, jez velmi 
jasne ukaze, ktera cesta byla na zaklade vlastnfho svobodneho rozhodnuti 
zvolena. Pak bude zrejme, kdo svuj „olej v lampe" doplnil a kdo stoji 
na strane tech, „kten budou odklizeni z cesty". 

Tak se docela dobre muze stat, ze behem tohoto procesu premeny temne sily 
jeste jednou uspeji ve svych svodech a clovek jim na cas podlehne. Avsak 
po kratke dobe pozna, ze cesta lasky je odlisna a ze ma jeste cas se obratit, 
protoze vjeho dusi uz je o ceste rozhodnuto. Jinf lide si zase ze vsech 
nabidek nedokazou vybrat, protoze proste jeste nejsou pripraveni. Duchovnf 
svet je vsak stale provazf a pozdeji, pravdepodobne na jinem miste, sejim 
jeste jednou dostane moznosti poznani, aby se obratili k lasce. 

Vibrace na teto planete dosahly sveho nejnizsiho bodu, v nemz je malo 
vyvinutym bytostem poskytovana moznost inkarnace. Ty ani nevedi, co je 
laska, a jen nasleduji sve pudy, jakoz i sve perverznf predstavy a aktivity 
pine nenavisti. Takovych lidi s oblibou vyuzfvaji temna stvorenf, ktera jeste 
jednou vsi moci usiluji o zachovani vlastni existence a ziskanf k tomu 
potrebne energie. Sila temnoty se projevuje napnklad i v torn, ze 
k pokusnym ucelum nebo pro kozesinu jsou zvfrata casto chovana v malych 
klecich, v nesmfrnych telesnych a dusevnfch utrapach, aby „chovatelum", 
casto po mnoho let, zarucovala velke zisky. Take zneuzfvanf deti, mucenf, 
kanibalizmus a kulty ruznych sekt se sexualnfmi excesy a krvavymi obet'mi 
se potaji opet ve vetsi mire praktikuji. Je to udesny proces, ktery je ovsem 
vyrazem vlivu techto temnych bytosti, protoze stale jeste existuji lide, kten 
takovou orientaci v sobe nosi. 

Uroven vibraci na teto planete mezitim dosahla stavu, ktery laskyplnym 
dusim znesnadnuje opetne rozvinuti v harmonii a mfru. Pokud v minulosti 
na teto planete takovyto stav nastal, zasahlo vzdy duchovnf vedeni 
a provedlo „ocistu", ktera opet umoznila zdravy vyvoj. Lidske duse chapou, 
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proc je globalnf vnitrnf nepokoj bolestny. Inkarnovana osobnost je vsak vzdy 
vedena a nzena a ve spravnou dobu se bude nachazet na spravnem mfste, 
aby mohla byt opatrovana a chranena. Je vsak dulezite nenechat se ovlivnit 
migrujfcfmi poli strachu a nepropadat stale vzrustajfcf panice. Clovek muze 
v ducnovnfch svetech zretelne videt, ze prostrednictvfm filmu, televize, tisku, 
a take ustnfm podanfm se tato pole strachu velmi rychle roznecujf, coz temne 
bytosti tesf, protoze se obavami a strachem „zivf". Velmi Istive jsou tak 
podnecovany nase vnitrnf obavy, a dffv, nez si to clovek uvedomf, je s temito 
poli svazan a stale znovu jimi atakovan. Jezfs fekl Janovi: „Az se cas naplnf, 
necht' jste se mnou spojeni kazdou vterinou. Pak vam nikdo nemuze 
uskodit !" Toto poselstvi by se melo stat vnitfnf oporou, aby clovek mohl jit 
dal svou cestou v pine duvere v duchovnf vedeni. 

Stale jeste existujici bezcitne sily delaji v soucasne dobe velkych zmen 
vsechno pro to, aby si uchovaly svou zivnou pudu a moznosti vyziti ve svych 
nelitostnych aktivitach. Vynakladaji hodne umu na to, aby cloveka rozptylily, 
udrzely ho vjeho starych vzorech, uvedly ho v pokusenf a primely ho, aby 
mu podlehl. Vyuzfvaji vsechny jeho jeste cinne neosvfcene vzory a bezcitne 
struktury a hledaji moznosti, jak vniknout do jeho osobniho energetickeho 
pole, aby ho ovladly a svedly, aby v nem nalezly odpovfdajici rezonance a 
„vlichotily" se mu. To muze byt pro cloveka velmi narocne, avsak skyta mu to 
mnoznost vsechny tyto stare vzory poznat a povznest je na lasku. Pouze 
z tohoto duvodu to duchovnf vedenf a vyssf duchovnf bytosti pripoustejf, 
nebot' to ma slouzit k ociste a vyssfmu vyvoji. Zde se velmi dobre hodf stary 
vyrok: „Dekuj Bohu, kdyz je ti tezko, a dekuj mu, i kdyz je ti lehko !" 

Muze se stat, ze se clovek cas od casu cftf pritahovan k urcitym sektam 
ci skupinam, protoze kdysi s nimi mel neco spolecneho. To ovsem vzdycky 
neznamena, ze jej to tfmto smerem porad jeste vnitrne tahne, nybrz mnohdy 
jde jen o vzpomfnky na dobu, kdy predstavy uvnitr urciteho spolecenstvf byly 
jeste jine. Snad take hleda stare bezpecf. To pak vetsinou predstavuje pouze 
lehkou energetickou vazbu, kterou si clovek zpravidla velmi rychle uvedomf, 
takze se od nf muze odpoutat. Jinak tomu je, pokud se duse v dnvejsf 
inkarnaci na zalozenf nejakeho energetickeho pole prfmo podflela (v jinych 
pramenech mohou byt takova pole oznacovana tez terminem „egregor" - 
pozn. red.). Tehdejsf casti duse, tzn. odstepene oblasti, dnvejsf osobnosti 
jsou pak do tohoto energetickeho pole vetsinou integrovany a musejf byt 
spaseny a privedeny zpet. Clovek je tak dlouho vnitrne vazan anebo zavisly 
na urcitych svodech, dokud se bolest starych pout neuvolnf a on dfky poznanf 
nezahajf proces osvobozenf. 

Obrovske mnozstvf dusevnf energie se vynaklada na to, aby se v nynejsf 
inkarnaci zpracovaly vsechny pretrvavajfcf stare karmicke zateze 
a transformovaly se dflcf osobnf duchovnf oblasti. To zaroven umoznuje 
provest zmenu v kolektivnfch polfch. Je velmi zajfmave pozorovat, jak 
poznanf a transformace treba jen jedineho cloveka zmenf soucasne pole 
kolektivnf. Podle toho, jak silne jsou jeho duchovnf sfly, budou pusobit 
na prfslusne kolektivnf pole. Clovek vidf dflcf zjevne energeticke vazby, pres 
nez dochazf k myslenkove vymene a ociste. Nekdy jsou pravidelne vlny 
z kolektivnfho pole, sestavajfcf z emocf a zatvrzelych myslenek, dovedeny az 
k prfslusne osobe, ktera je zpracuje. Od jisteho stupne sfly vsak pole vykazujf 
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vlastnf inteligenci a dosazenf jakekoli zmeny nekdy vyzaduje velkou namahu 
a znacnou schopnost vciteni. Nezndka byvaji osvobozeni i lide, kten pri 
vytvareni takoveho pole spolupusobili a nynf si z neho smeji sve stare casti 
duse privest zpet. Takto zakusi odpoutani i duse, ktere v te dobe nejsou 
inkarnovane, a prece se na procesu zpracovavanf podileji. Mnohe duse jsou 
prave z tohoto duvodu vedeny do urcite situace zpracovanf a poznanf, aby 
uz na stale existujicf pole nemohly mft zadny vliv. Byla-li takovemu poli 
dodana urcita sila poznani a premeny, pak se obsah odpovfdajicim zpusobem 
„preklopi" a prosadi se nova orientace. 

Pak padnou, abychom uvedli nejaky pnklad, mirovou cestou hranice az dosud 
rozhadanych narodu a ve svetove rovine dojde tez k urcitemu priblizenf. 
Prave tak jako se v rovine narodnf mohou v kazdodennfm zivote zmenit urcite 
zivotnf predstavy ze starych casu. 

Na emancipacnfch snahach zen ze zapadnfch zemi jsme mohli krasne 
pozorovat, jak na zacatku hnuti zeny castecne vyuzivaly silu agrese, aby 
ovlivnily vnejsi ohranicenf a strukturu energie, ktera ono pole drzi 
pohromade. Silou byla tabu prolomena, a tak duchovnf zatvrzelosti pronikly 
do povedomi lidi, aby mohly byt poznany a premeneny. Cele pole nebude 
volne jeste dlouho, avsak „zdi vezenf" uz jsou zborene a spoutane sily mohou 
byt v dalsim prubehu procesu postupne uvolnovany. 

Zivotni sila zenstvf je vyznamnym polem, obzvlast' se zretelem na soucasnou 
harmonizaci duchovnf sily na teto planete, protoze svym osvobozenfm zakusi 
muzske a zenske pole hlubsi orientaci a sjednoceni. Je zrejme, ze ve statech, 
v nichz jsou zenske energie jeste ve velke mire potlacovany, se cele zemi 
nedan dobre. I v tomto procesu osvobozeni zenske energie Ize znovu a znovu 
pozorovat, jak silne mohou na jedne strane pusobit jasne sily a jak intenzivne 
se na strane druhe mnohe muzske principy zdrahaji vzdat se starych vzoru, 
stareho mysleni a moci. 

Mnozf lide verf, ze osobne se momentalne nachazeji v bezvychodne situaci. 
Citi se zcela pretizeni mnoha udalostmi a vetsinou velmi namahavymi 
vnitmimi procesy. Zda se, ze udalosti leti silenym tempem a clovek nabyva 
dojmu, ze uz jim nestaci. Avsak kazdy si muze byt jisty, ze kdykoli dokaze 
nastale udalosti akceptovat, uznat a vyuzft jich jako sve osobnf cesty, udela 
duchovni vedeni vsechno pro to, aby stare 

energeticke struktury vyrovnalo a pozvedlo na vyssi urovein. Velmi dulezita 
je zde vnitrnf pripravenost a akceptovani situaci, hluboke presvedceni 
a ochota prijmout osobni bremena, jakoz i vrouci touha po premene. Pokud 
je toto vsechno pntomno, zacne byt pouhe chtenf touhou a touha modlitbou, 
ktera se pak stane nositelkou pomoci z duchovnfho sveta. 

Je jasne, ze zdanlivou „vinu" nelze hledat mimo sebe nebo u jinych lidi. Take 
bychom se meli vzdat ocekavanf, ze se nam povede dobre jen tehdy, jestlize 
se zvysi uroky, skolsky system bude zivejsi, nebo kdyz se nas partner v torn 
ci onom zmeni. Clovek muze nalezt klid pouze v sobe samem, zrovna tak, 
jako v opacnem smyslu musi i bolesti snaset vzdy jenom sam. Ocekava-li 
clovek od jinych lidi, ze se zmeni, nebo ven-li, ze si v zivote bude vedet rady, 
teprve az se nejak vylepsi vnejsi okolnosti, prenechava moc zmeny, a tim 
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i sflu konanf, jinym. V aure je pak velmi zretelne videt, jak sfla, ktera se ma 
vzepnout k osobnfmu prohlednutf, proudf v tomto pnpade k tomu nebo 
onomu poli, od nehoz clovek zmenu ocekava. Tak se okamzite zablokuje 
pristup k optimalnfmu osobnfmu zpracovanf, a protoze clovek ocekava neco 
zvencf, energeticke pole zustava otevrene. Energeticke brany aury jsou 
dokoran, takze nizsim entitam pak nenf zatezko temito dvermi proniknout 
dovnitr a cloveka ovlivnit. Toto ocekavanf zmen zvenci vyvola neprijemny 
energeticky efekt. Clovek totiz pak nejenom ztraci energii, ale spotrebovava 
i svou vlastni vnitfnf sflu, protoze musf vyckavat a pozorovat, zda se ve 
vnejsfm svete prece jen neco nezmenf. Tim se soucasne otevira i jinym lidem 
ci energifm, ktere nakonec mohou proniknout do jeho osobniho pole. Pokud 
v takovych polich ci v lidech, od nichz neco cekame, dojde k silnym pohybum 
energie, jejimi ocekavajici vzdy zasazen, protoze mezi nimi uz byly 
vybudovany energeticke vazby. Zvyk neustale neco ocekavat se muze 
v lidske aure take velmi rychle vyhranit a ustrnout v podobe energetickych 
otvoru. To muze casern dokonce znicit pocit harmonie a dobre pohody 
natolik, ze vnimani skutecneho klidu a vyrovnanosti uz je nemozne. Jakykoli 
zazitek v nasem okoli ma co delat s nami samymi a ma nam neco ukazat 
nebo poskytnout urcite moznosti. 

Vlastni vina ve smyslu „smrtelneho hnchu" neexistuje. Pokud clovek jasne 
rozpozna vlastni nelitostny cin a nastoupi cestu lasky a litosti, zacne aktivne 
pomahat i duchovnf svet a duchovnf vedenf, aby se stavajici karmicke 
zavazky obnovily. Energie, ktere onim cinem vznikly, jsou pokornym 
pnstupem zpracovany a prirozene zruseny, ale krome toho clovek zfska 
i dalekosahlou podporu svych duchovnfch pomocnfku. Duchovnf vedenf chce 
pro kazdou dusi vzdy jen to nejlepsf, a nekdy, musf-li pro sve chranence 
nastolit nanejvys obtfznou a bolestivou situaci, muze clovek vycftit hlubokou 
bolest svych pomocnfku. Jakmile vsak osobnf proces poznanf probehne 
a clovek pochopf, proc pro nej musela byt prave tato situace vytvorena, muze 
vsechno nepnjemne pominout a okolnosti se okamzite zmfrnf. 

Zivotnf situace, k nimz dochazf, jsou nasledkem a materialnfm vyjadrenfm 
duchovnfho procesu premeny, ktery byl duchovnfm vedenfm mnohdy velmi 
obezretne planovan a od andelskych bytostf a andelu straznych vyzaduje 
nejvyssf nasazenf. Na toto pozadf se velmi casto zapomfna, a mfsto aby 
clovek dekoval za nove poznanf, casto si jenom stezuje, jake to zase 
ma problemy. 

Je treba si neustale uvedomovat, ze clovek s sebou do kazde inkarnace 
prinasf nesmfrne mnozstvf ruznych dflcfch oblastf vlastnfho ducha a pnslusne 
oblasti v sobe nesou velmi rozdflne programy. Pokud nynf dojde k situaci 
slouzfcf ke zpracovavan[ ci poznanf, je temto jednotlivym eastern dovoleno, 
aby se pine rozvinuly. Clovek ma jakozto osobnost pocit, jako by tyto casti 
byly samostatne, avsak ve skutecnosti jsou pouhymi aspekty jeho osobnosti. 
Slovo basnfka o „dvou dusfch, ktere sfdlf v hrudi", popisuje velmi vystizne 
onu zivotnf situaci, v nfz clovek cftf, jako by v nem pusobily dve protikladne 
sfly. Energie, kterou casto pocit'ujeme jako „sflu, ktera je nam proti mysli", 
nenf nic jineho nez jedna z onech dflcfch oblastf, jez ma byt z „odstepenf" 
opet vclenena do celkove osobnosti, ktera nikdy nenf staticka, nybrz naopak 
vzdy dynamicka. Tady platf, ze v stavu emocionalnfho vypetf je treba si vzdy 
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znovu pripomfnat vyse vyvinute aspekty osobnosti a na zaklade vyssfho 
poznani se zabyvat karmickymi silami a duchovnfmi vyzvami a jejich 
prostrednictvim smefovat k lasce. Emocionalni vlny osobu tedy nepohltf, 
nybrz mohou byt rozpoznany coby sfly, ktere musfme prijmout 
a transformovat. 



(2) 

VLASTNI ZIVOTNI PLAN 



Pri definovanf „vlastn(ho zivotniho planu" si stale znovu klademe otazku: 
„Co vubec znamena ono »vlastni" ?" 

Tady je dulezite zabyvat se rozdflem mezi dusf, ktera se nachazf ve sve 
celistvosti v duchovnfch rovinach, a prislusnou inkarnovanou osobnosti, ktera 
je svou podstatou pouze malou cast! teto celkove duse. Duse zije v uzke 
vazbe na duchovnf rovinu vedenf a na sve ceste k bozstvf planuje 
nejucinnejsi zivotnf situace nove inkarnace dlouho dopredu. Ve vnitfni shode 
s archandely a andely straznymi sestavf zivotnf plan, ktery sice nove 
inkarnovanym aspektum duse do jiste miry ponechava moznost svobodneho 
rozhodovanf, avsak presto poskytuje urcitou vyhodu vnitrniho vedenf. 

Kazda inkarnace tvon novou osobnost, ktera je v tomto slozenf telesne, 
duchovne a emocionalne jedinecna. Po telesne smrti se telo se vsemi 
vazbami na tehdejsi globalnf stav poznani a vyvoje znovu vraci na zemi, 
se vsemi kulturnfmi znaky a vsemi telesnymi rysy rodiny a naroda, ktere jsou 
v one dobe vyrazne. V emocionalni a duchovnf rovine pak budou moci ty casti 
duse, ktere sledovaly svou vnitmf cestu vyvoje a poznani, plynule opustit 
astralnf a mentalnf roviny a pripojit se do kauzalnf roviny sve celistve duse. 
Pokud vsak jiste dilci oblasti osobnosti na urcitych strukturach a 
„nelaskavych" orientacfch trvaji, nemohou astralnf a mentalnf oblasti opustit. 
Jsou spoutane, avsak stale vybavene energetickou vazbou k dusi. Pri 
opetovne inkarnaci je duse podle vlastnfho uvazenf vclenf do nove osobnosti, 
ktera dodatecne prijme nove impulzy, aby rozvinula vlastnf charakter. K tomu 
se pripojuje nevyrovnana planetarnf karma, ktera je dobrovolne, jak 
to odpovfda pnslusne zralosti, prijme. Osobnost tedy pracuje na svem 
individualnfm vyvoji a na planetarnf transformaci. 

Dflcf aspekty duse, setrvavajfcf az do teto chvfle v oblastech onoho sveta, 
mohou tfmto zpusobem poznat svuj charakter a v nove osobnosti majf opet 
moznost „vyvoje". Vyuzijf-li pnlezitosti, budou moci po telesne smrti rovnez 
plynule opustit emocionalnf a myslenkove oblasti. 

Tfmto se vysvetluje, ze se urcite sklony, k nasilf i k ctnosti, v predchozfch 
zivotech ocividne opakujf, avsak jsou to prevzate, tedy prijate aspekty dusf, 
ktere dostaly opetovnou moznost poznanf v konkretnf osobnosti. Prizpusobf-li 
se ve sve vnitmf strukture vibraci sve duse a prijmou-li lecive a transformacnf 
impulzy, mohou se lide rychle zorientovat a poznat svou pravou cestu. Tfm 
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zapocne proces premeny a vyvoje v prozitcfch vsednfho dne, jfmz zacne duse 
plnit zadane ukoly; reakce na prozite naproti tomu vyplyne nejdnve 
z pnslusnych aspektu duse, aspektu s osobnimi pocity a myslenkami. 

Mnohdy muzeme velmi zretelne pozorovat, ze inkarnovana osobnost ma tfm 
vice volnosti, am mene je duse vyvinuta. Tim muze v prubehu jednoho 
zivota mnoha cestami pusobit proti tvurcim silam, aniz by duchovni vedenf 
okamzite zasahlo a situaci zmenilo. 

Je-li duse jiz dostatecne svazana s nejvyssfmi tvurcimi silami a s plnym 
odevzdanfm se ocita na ceste do nebeskeho sveta, pak byva duchovnfm 
vedenfm poucovana mnohem pffsneji a smf si dovolit mnohem mene 
chyb. Rozptylujf-li tedy nejakou osobnost svody temnych si I, bude nasazeny 
„tlumic", ktery se vetsinou projevf jako bolestny zarez do zivota, nasledovat 
velmi rychle, aby dotycneho dostal znovu na spravnou cestu a prinesl 
mu poznanf a novy smer. Pritom se nynejsi osobnost muze ve svem 
svobodnem rozhodovanf -tj. slouzit temnym silam - prirozene citit maximalne 
omezena, duse vsak volila naprosto svobodne. Clovek si muze pnslusne dilci 
oblasti predstavit jako skolaky, kteri se jeste maji v danych „predmetech" 
vzdelavat. 

Pokud se tedy urcita dilci oblast dobre naucila svou lekci, napjata situace 
se rychle zharmonizuje. Jednfm ze zpusobu, jak situaci vyresit, je take 
pochopeni, ze se clovek musi s okolnostmi vyporadat citem, a ze potlacovanf 
vyvolava zase jen dalsi bloky. Prave tak mohou byt odstraneny stare 
predstavy z dnvejsich inkarnaci. 

Inkarnovana osobnost by tedy nemela mft pocit, zeje samojedinym panem 
a mistrem sveho byti, nybrz by mela pfijmout fakt, ze vjeji vlastnf dusi 
pusobi mnohem vyssi vyvinute vedomf, ktere uzce spolupracuje s bozskymi 
vudcimi silami. Tim by mela byt osobnost pripravena na dobrovolne zrani 
a poznani. Je dulezite dbat pokynu vlastnf duse a Bozi vuli prirknout nejvyssi 
misto. To se mnohym svehlavym dilcim oblastem zprvu vubec nebude libit, 
vzdyt' se prece, jak se zda, museji vzdat moznosti svobodneho rozhodovanf a 
uz nebudou vladnout podle sve vule. Jestlize vsak v nitru prevlada pranf rust 
v lasce, jsou to pouze pomfjive pocity. Dfva-li se clovek na planetu jako 
na celek, je take zretelne patrne, kam cloveka onen materialisticky a bezcitny 
postoj vesmes dovedl. 

Bohuzel se pak stale znovu stava, ze cela osobnost musf byt kvuli urcite 
svevolne dflcf oblasti nasilne privedena do bolestnych a obtfznych situacf 
a jejf utrpenf byva obrovske. To trva az do doby, kdy pnslusna oblast 
konecne rozpozna svuj egoizmus a opet mohou zacft proudit tvurcf energie. 
To jsou pak situace, v nichz casti nasf osobnosti vykrikujf: „To je konec ! 
Uz nemuzu dal !" Nynf pfichazf ta chvfle, kdy dosavadnf vladu svevole 
prebfrajf vyssf sfly. V mnoha pnpadech tedy teprve velka bolest rozloupne 
zkostnatelou skorapku, aby pak nechala znovu proudit harmonicky tok vyssf 
moci. Pote napetf opadne a tvurcf energie se konecne mohou zase svobodne 
rozvfjet. Vnitrnf oddechnutf je mohutne a faze regenerace trva pnslusne 
dlouhou dobu. Clovek muze neustale pozorovat sam sebe: zdali v urcitych 
situacfch neco bezpodmfnecne nevyzaduje a zda v nem neprevazuje silna 
orientace na veci tohoto sveta, jestli nenf ovladan urcitymi momentalnfmi 
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myslenkovymi vzorci a u jinych lidi nedokaze akceptovat zadne odlisne 
mfnenf. vzdy, kdyz ho silny vnitrni tlak privede k myslence, ze neco s jistotou 
vf nebo se krecovite pokousf na necem trvat, neproudi svobodne tvurci sfly, 
nybrz vladne tvrda svevole, ktera veff, ze nynf jsou jejf predstavy spravne. 
Cim intenzivneji se budou svevolne predstavy v zivote prosazovat a am 
neustupneji a nerozvazneji se osobnost chova, tim mene je tato oblast 
otevrena a tim vie bran! toku tvurcfch sil. Cesta za poznanfm proto muze byt 
jeste velmi daleka. Zeme je proto pro rmnohe osobnosti vjistem smyslu stale 
jeste plocha. Pokud je bez problemu akceptovano, ze se stav technickeho 
vedenf men! tak rychle, ze to, co clovek dries povazuje za spravne, je zitra jiz 
prekonano, melo by byt kazdemu jasne, jak pochybne je Ipet tak pevne 
na svem zdanlivem intelektualnim vedenf, ktere prece vzdy muze odpovfdat 
jen momentalni urovni vedomi. Dojde-li clovek k urcitym nazorum a pak 
na nich krecovite Ipi, sam se znka vyvoje, jelikoz v torn pnpade uz by 
opravdu byl se svym pokrokem u konce a vsechno by vedel. Krome toho se 
k zachovanf vlastniho obrazu vedomi a konstrukci vlastni viry spotrebovava 
nesmfrne mnoho energie. 

Velike pravdy, ktere si clovek muze osvojit jako skutecne hluboke vedomosti, 
se nemuseji samy prohlasovat za moudrost. Jsou vecne a pusobi samy 
o sobe. Existuji opory a sila, pokud je clovek rozpozna, avsak toto vedomi 
je svobodne a sin se laskou Stvoritele. Kazdy muze poznat svou pravdu, 
prijmout ji a pak zft v pretrvavajici jistote, ze i druhy clovek je stejne 
svobodny. Kazdy muze cinit sva vlastni rozhodnuti a pravda nepotrebuje 
nikoho, kdo ji bude vnucovat druhym. 

Mnohokrat uz se stalo, ze duse dlici v duchovnf sfere ve spojenf s vyssfmi 
vudcimi silami dopravila svou vlastni inkarnovanou osobnost znovu zpet 
do duchovnfch rovin, kdyz zjistila, ze dotyeny ztratil svou cestu a zacal 
se vazat na svet. Zivot takoveho cloveka pak konci tragickou nehodou nebo 
smrtelnou nemoci. Na druhe strane muze byt osobnost timto zpusobem 
privedena „domu", jestlize uspesne splnila vsechny duchovnf ukoly pro tento 
zivot. 

V soucasne dobe se uskutecnuje temer neuveritelny proces promeny vedomi, 
ktery se tyka nejen planety Zeme, nybrz vsech urovni tvorenf. Clovek tak vidi 
na Zemi zarit mohutne jasne energie, ktere prostupuji vsemi rovinami 
planety stejne jako kazdeho jednotliveho cloveka. Tento postup skyta nejen 
moznost uvolnit skryte bloky, korigovat chybne orientace a vynest je na 
povrch, ale i vsechny emocionalnf a myslenkove struktury, ktere clovek 
vytvofil, tak mohou byt pozvednuty na jemnejsi a vyssi stupen vibraci. Aby 
se toto mohlo stat a aby mohly byt vsechny urovne zvyseny, je prirozene 
nutna urcita pnprava. Take lidska tela se nynf podrobujf zmene, ktera 
se mnohdy projevuje neprfjemne a bolestive. 

Nad soucasnymi sedmi hlavnfmi a ctyriadvaceti vedlejsfmi cakrami cloveka 
se nachazf jemna ochranna membrana, ktera ma v individualnfm 
energetickem poli nanejvys dulezitou funkci. Tato ochranna membrana se 
u lidf, kten se mohou otevnt vyssfm vibracfm, rovnez rozsiruje a otevfra. 
Pripravujf se i nova centra energie, ktera od urciteho momentu pfevezmou 
sve ukoly. Cinnost celeho systemu caker se rozvfjf. V budoucnu tedy nebudou 
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energie jen prijfmany, nybrz budou moci take vyzarovat a byt vedome 
zasazeny do vnejsfho sveta. Cela telesna bunecna tkan se intenzivneji 
projasnf a bude se muset prizpusobit vyssfm vibracfm. 

Takto se vedle celkove bunecne tkane men! i geneticky material. Je to patrne 
uz na telesnych tvarech. Panve divek byvajf vyrazne uzsf, mnoha mladym 
lidem zcela chybejf tzv. zuby moudrosti, telesna vyska a tvar hlavy se menf, 
nohy se zvetsujf. Rustove hormony pfijfmane v potrave se na tomto procesu 
podflejf jen minimalne. Mnoha lidem uz byly implantovany potrebne kody, 
ktere jim umoznujf jasnovidne vnimani a enormne zesilujf duchovnf 
schopnosti. 

Narodilo se uz mnoho detf, ktere jsou pro nove moznosti dobre vybavene, 
u jinych v danou dobu padnou dosavadni duchovnf hranice, vnitrnf vedomf 
bude existovat kompletne a bude viditelne. 

Pokud by se nynf duse ve sve celistvosti a se vsemi svymi silami nastehovala 
do nejakeho tela, behem zlomku sekundy by je znicila. Zdaleka jeste totiz 
nenf na takove energie pripraveno. Nynejsi zvysenf vibraci je vsak treba 
pojimat podobne. Jsou pripravovana nejen duchovni energeticka tela, nybrz 
i fyzicke nosice, aby mohly prijmout vice duchovnf energie. K ociste, ktera 
je potrebna, musf samozrejme dojft drive, nez takove energie zacnou proudit. 

Clovek nynf v normalnim prfpade vyuzfva asi deset procent mozku a stejne 
tak zpravidla pouze deset procent sveho genetickeho potencialu. Take obe 
tyto oblasti se v soucasnostisilne rozsimji a pripravuje se moznost, jak jejich 
potencialy obsahleji vyuzft. Cloveku bylo dano vse, co je pro jeho zdokonalenf 
treba, aby pozvedl materialni tvoreni opet do duchovni sfery. Clovek Jezfs 
nam jako Kristus ukazal, co se muze stat, jestlize je telo se vsemi vibracemi 
teto planety vzato a povyseno do duchovna. „Vy mne pak budete 
nasledovat !", znela jeho slova. 



Je pozehnanim, ze se tvoreni ve sve celistvosti nachazi na ceste „domu". 
Ukazalo se, ze v prubehu jedne epochy se na onu stezku za svetlem dokazala 
vysplhat vzdy jen mens! cast z celku vsech inkarnovanych bytosti, avsak 
presto je to cesta domu pro vsechny. Jestlize se zdalo, ze na konci jedne 
vyvojove epochy zfskavajf temne sfly navrch, zasahlo duchovnf vedenf 
a zavedlo novy vyvojovy krok, ktery se mohl uskutecnit za novych 
predpokladu. 

Lide tedy i dnes opet stojf pred premenou a novym zacatkem. Pripravujfcf 
se proces ocisty a zpracovani je nevyhnutelne spjat s porodnfmi bolestmi. 
Ty se projevujf stale znovu se opakujfcfmi nevolnostmi, bolestf hlavy, tlakem 
mezi ocima a ve spancfch, nespavostf, bolestmi stehujfcfmi se po 
nejruznejsfch castech tela, prave tak jako kolfsanfm emocf az k depresivnfm 
naladam. Mnohe noci byvajf poznamenany zmatenymi a velmi neprfjemnymi 
sny. Stare zapomenute vzpomfnky a intenzivnf energie jsou z vnejsfch vrstev 
aury pres solar plexus prevadeny k zpracovanf do srdecnf cakry. Takto 
se mohou projevit zbytky stare karmy, kterou clovek uz davno povazoval 
za vynzenou, avsak jejfz male castecky se ukladaly ve vnejsf aure. Jejf zanik 
je soucastf ne sice prfjemneho, avsak velmi duleziteho dalsfho ocistneho 
procesu, ktery podporuje projasnenf aury. 

AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 15 (2) Vlastnf zivotnf plan 



Zerme sama zatim nesmfrne trpf pohrdavym a drancujfcfm pocinanim lidf, 
a protoze veskery zivot je vzajemne provazany, prozfvajf a citi senzibilni lide 
ke svym osobnfm niternym pocitum navfc tez tuto bolest, ackoli neni jejich 
vlastnf. Potom se nabfzf obzvlaste vtirava otazka, co se to na teto planete 
deje. 

Bolestive faze a nevolnost nejsou trvale, nybrz kolfsajf v zavislosti 
na energeticke situaci. 

Nektere dny a noci se v eterickych sferach transformujf cetna duchovnf pole 
a kazdy clovek, ktery je toho schopen, se na torn energeticky podili 
a duchovnf svet podporuje. A tak se energeticka prace tyka nejen 
jednotliveho cloveka, nybrz vsech zivych bytosti jako celku. Inkarnovany 
clovek ma prostrednictvfm emocionalnfch a myslenkovych procesu prfstup 
do vsech struktur tvoreni, a tim i moznost pozitivne zasahovat do deni 
na planete. Proto lide k teto praci potrebujf sve andely, avsak i andele 
potrebuji ke sve praci cloveka, predevsim proto, aby zmenili kolektivni 
karmu. 

Mnohe duse jsou v soucasne dobe inkarnovane, aby se obzvlast' aktivne 
podilely na procesech premeny, a dokonce je castecne vedly a ndily. Velmi 
casto vsak zaroven telesne trpf, nebot' tato pomoc a zpracovavanf vyzaduji 
ohromne mnozstvf energie. Lide se tak mnohdy brani trvajici zatezi 
a nemohou pochopit, proc se jim tak casto nedan dobre. V takovem pnpade 
je nutne prijeti a odpustenf; pak tyto procesy probihaji bez vetsich problemu 
a harmonicteji. 

Lidska tela byvaji svymi duchovnimi energetickymi poli velmi casto 
pripravovana i v noci, kdy take obcas dojde k vyzvednuti astralnfch tel, ktera 
pak putuji do duchovnfch rovin. To se deje bud proto, aby byla poucena, 
nebo aby ostatnfm dusim sama zpnstupnila informace a pomoc. Pak 
se clovek rano probouzf, citi se cely rozlamany a potrebuje celou radu hodin, 
aby se dal zase do poradku a mohl neco delat. 

Zijeme v obtizne a vzrusujici dobe, presto je to doba neuveritelnych 
moznosti ! 

Je potesujici pozorovat, kolik novych lidskych tel uz dostalo moznost lepe 
vyuzft sve geneticke schopnosti. Deti prichazeji na svet uz castecne vybavene 
urcitymi schopnostmi. Zaroven Ize pozorovat, jak se stavajici programy 
skutecne men! a mohou se uvolnovat vyssi geneticke i duchovnf kapacity. 

Inkarnovane deti byvaji v zachazeni s temito energiemi casto jeste velice 
nezkusene. Ve svem nitru dokonce citi, ze vibrace, kvuli nfz sem prisly, nenf 
v souladu s vibracf, ktera zde momentalne jeste panuje - a tak se mnohe dite 
vzpouzi. Presto se energie v urcitou dobu navzajem sladi a potencial se muze 
pine rozvfjet. 

Nekdy se uplatnuje delenf, ktere deti zaradi do jistych kategorif. Ne kazde 
dite je dftetem nove doby, ktere svou premfru netrpelivosti a svevole jenom 
neudrzf pod kontrolou. Avsak mnohe deti, ktere neodpovfdajf urcitym 
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kriterifm, jsou ve skutecnosti vysoce vyvinutymi andely, kteri mohou sve 
energie ovladat a sve sily zatim jeste skryvajf. 

Cim vie je clovek v harmonii se svou dusf a vuli Stvoritele, tim vie sejfm 
duchovnf vedenf a bytosti, ktere ho provazejf a chranf, zabyvajf. Toho nelze 
dosahnout tfm, ze si clovek bude stale jen nkat, jak je klidny a st'astny, nybrz 
pouze tim, ze aktivne pracuje na pokynech, ktere mu kazdodennf zivot 
poskytuje, a sve nedokonalosti prekonava laskou. Pokud jsou charakterove 
vlastnosti, ktere maji byt premeneny, jen potlaceny a odsunuty, nutne se 
v danou dobu opet protlaci do popredi. Nepatrneho posunu se mozna 
dosahne, avsak nikoli praveho zpracovani. Vsechno, co clovek v tomto zivote 
nevyresi a nepovznese do lasky, musf si po sve telesne smrti opet vzit 
s sebou na onen svet. Tarn uz nelze nic potlacovat, vse je zjevne a vse bez 
ustani pusobi na dusi, nalehave, vyzyvave jako zatez. Mnoha duse tedy 
nemuze na sve duchovnf ceste pokrocit, protoze jeste existuji propletence 
a vazby k teto planete. Pokud to osobnost rozpozna az v duchovnfm svete, 
zpravidla ji to prinese veliky zal nad ztracenym casern, a to pouze proto, ze si 
odmftala priznat realitu. Skolici planeta Zeme skyta tak bajecnou moznost 
poznani a orientace, ze by se ji kazdy z nas mel chopit tim, ze bude usilovat 
o spojenf se svym duchovnim vedenfm, ze zacne poznavat soucasne 
hyperaktivni temne sily, bude se ucit s nimi zachazet a povede si tak, aby 
svetlo a laska co nejlepe pronikly jeho bytirm a mohly jej chranit. Potom zesili 
pocit bezpeci a my budeme lepe slyset pokyny z duchovnfch rovin a stale vice 
chapat vuli tvofive sily. 



(3) 

MEDITACE 



Takzvany vsednf den na teto planete v sobe pro mnoho lidi skryva nesmirny 
potencial aktivity a hekticke cinnosti, stresu, obav a utoku z okolniho sveta. 
K tomu se pridava vnitrnf neklid v souvislosti s vlastnfmi procesy zpracovani. 
To se casern muze pro vsechny oblasti fyzickeho i duchovniho tela stat 
velikou zatezi. 

Emocionalnf zatez vytvan prekazky v toku energie, ktere se, jestlize 
nemohou byt odstraneny, casern projevf jako telesna nemoc. Velmi silne 
budou zasazena pnslusna duchovnf tela se svymi jemnymi energetickymi 
vazbami stejne jako cakry, ktere ffdf tok energie mezi vyssfmi tely a pnjem 
vyssich duchovnfch sil. 

Take osobnf procesy rustu a celkovy duchovnf vyvoj mohou byt potlaceny, 
protoze pro ne proste nezbude zadna energie anebo pres bloky uz nemuze 
proniknout optimalnf pnliv „svetla" z vyssfch rovin. 

Tak daleko by to vsak vubec nemelo dojft, nebot' clovek ma stale moznost 
pomocf meditace se opet pevneji spojit s vyssfmi silami a vznikle bloky zase 
odbourat. 
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Prostfednictvfm meditace ma clovek take bajecnou moznost prijfmat Kristovu 
sflu, ktera v soucasne dobe pusobi na planetu stale silneji, a nechat ji plynout 
jako ocistnou a inspirujfcf energii. Tato sila pomaha vyjasnit osobni situace 
a blfze se seznamit s vlastnim zivotnfm planem, aby byla karmicka zatez 
vedome odstranena. Meditace tez podporuje utvarenf charakteru. Tim 
je nastolen duchovnf pokrok, ktery v dalsfm prubehu vede k odpoutanf 
od pozemskych vazeb. Dokonce i vlivy telesnych cyklu, fazf Mesice 
ci pusobeni planet mohou byt prekonany, a to tim snaze, am vie je osobnost 
spjata s vyssimi aspekty sve bytosti. 

V aure trvale stresovaneho cloveka je naprosto zretelne patrne, 
ze energeticke vibrace, predstavfme-li si energii jako vlny, kmitaji velmi 
kratce, rychle za sebou a znacne vysoko, „pena" nad vlnami 
nekontrolovatelne stnka do vsech stran. Nejprve jsou tyto vysoke, uzke vlny 
permanentne videt pouze na urcitych porusenych mfstech aury, avsak tim vie 
narustaji a sill, cim mene je clovek vyrovnava klidem a odpocinkem. Casern 
sejimi aura vyplnuje stale vie a clovek setrvava v urcitem druhu trvaleho 
napeti vyvolanem temito nabitymi energetickymi vlnami. V takovem prfpade 
bude stale tezsi opet se „uklidnit" a nechat vibrace proudit klidneji 
a harmonicteji. Emoce takto souzenych lidi jsou stale napjatejsi a nedavaji 
jjm pokoje, takze dotyenf casern verf, ze existuje pouze napeti a neklid. 
Clovek, ktery byt' jen jednou okusil vnitrniho klidu, se bude neustale pokouset 
jej znovu nastolit a ve vetsi mire si ho nechat proniknout do zivota. Setrva-li 
pnlis dlouho ve stresove situaci, je pro nej stale tezsi rozpomenout se jeste 
na tento klid a najit k nemu zase cestu, protoze mnozstvi negativnf sil 
se bude snazit tomu zabranit. Nejvetsi prekazku onoho uvolneni predstavuji 
pritom bytosti, jez se s oblibou „navesi" na cloveka, ktery je pod velkym 
tlakem. Tyto entity se zivf energii nabitou napetfm a nevyresenymi 
emocionalnimi bloky. Emoce a myslenkove energie, ktere clovek produkuje, 
jsou pak odcerpavany a odebirany. Tyto bytosti samy nemaji k tvurcim 
energifm pnstup, a tak se zkouseji timto zpusobem vyzivovat z lidskych 
energetickych zdroju. Lidi, na nichz parazituji, si chteji ponechat jako 
dodavatele energie, coz prinasi dalsi problem, nebot' tyto bytosti disponuji 
mnoha, zcasti velmi inteligentne uplatnovanymi moznostmi jak udrzet 
cloveka nadale pod tlakem, napetfm a ve stresu, aby se nevzpamatoval 
a nedosel klidu. Krome toho jiste bytosti s oblibou vyuzfvajf treba i televizi, 
aby jejich „zivitele" stale rozptylovala, a ti pak nepoznali, ze uz vubec nezijf 
svuj vlastni zivot, nybrz za ne mezitim do znacne miry rozhoduje nekdo jiny. 
Vyuzfvajf i toho, ze by clovek rad byl uchranen niternych bolestf, o nichz tusf, 
ze by se pri zpracovavanf stare karmy v kazdem prfpade dostavily. Mnozf, 
jichz se to tyka, sahnou pak po premfre alkoholu, aby si nakratko privolali 
lepsf naladu a uvolnenfm astralnfho tela uz tak silne nepocit'ovali emocionalnf 
tlak. Tyto svudne sfly se dokonce pokousejf zfskat jakysi „velepocit" 
konzumacf jfdla ci hromadenfm spotrebnfho zbozf. To prirozene zadne prave 
naplnenf a obohacenf neprinasf a clovek se sve vnitrnf spokojenosti vzdaluje 
stale vfc. 

Ve svuj prospech vyuzfvajf zmfnene entity take skutecnost, ze se mezitfm 
nakupf mnozstvf nezpracovanych myslenek a emocf, ktere uz pri nepatrnem 
doteku vyvolavajf extremnf unavu, takze se clovek cftf nemocen a na povrch 
se ke zpracovanf derou negativnf pocity. Stejny princip nalezneme u pustu. 
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Pri teto ociste se asi po trech dnech vetsinou dostavf silne navaly emocf, 
zcasti s intenzivnimi telesnymi projevy, napr. se silnou nevolnosti a bolestmi, 
ktere clovek prirozene pocit'uje jako velmi nepffjemne. Dobre vsak je, ze telo 
ma nakonec moznost nahromadene emoce a odpadnf produkty potravy 
odstranit, aby mohly byt procfteny, pfijaty a rovnez duchovne „straveny". 

Nepffjemne pocity jsou tedy v pocfnajfcf fazi zpracovanf casto opakovane 
potlacovany, rmfsto aby byly naopak akceptovany. Potlacovanf techto emocf 
a myslenek vyzaduje opet osobnf energii, aby byla vybudovana bariera, ktera 
je za sebou zadrzf. Avsak pfijde doba, kdy i tyto „potlacovaci bloky" budou 
muset byt strzeny a odstraneny. 

Proto je nezbytne nutne co nejdnve dosahnout „uvolneni", aby vyssi sily 
dostaly v techto fazfch klidu pnlezitost vsechno nahromadene odstranit. Vyssi 
sily a entity se do nasich zalezitosti bezne nevmesuji, pokud si to clovek 
nepreje. Svobodna vule je respektovana, avsak duchovnf vedenf bude 
s velkou radosti a obetavosti pomahat, jestlize si to clovek bude prat 
a dokaze to pripustit. Proto obetavost a prijeti duchovni pomoci hraji v zivote 
tak rozhodujici roli. 

Existuji ruzne druhy meditaci a v ruznych kulturach se provadeji rozdilne 
praktiky. Kazdy clovek by se tedy mel ucit hledat svuj vlastnf zpusob 
meditace ci vnitrnfho zklidnenf a nejdnve sbirat zkusenosti, jestlize se hned 
neciti ke konkretnimu zpusobu pritahovan. Jakakoli volba muze byt jen velmi 
osobnf a vychazet z vlastnf zkusenosti, pricemz samozrejmostf by mela byt 
tolerance k tern, kdo se rozhodli praktikovat formu meditace, jez je nam 
treba vzdalena. 

Tato kniha nabfzf dve moznosti dosazenf optimalnfho napojenf na vyssf sfly 
a bytosti, zlepsenf intuice, prohloubenf osobnfho vnfmanf, poznanf 
a zpracovanf karmy. To je na jedne strane cesta k vedomemu vnfmanf a 
na strane druhe cesta uvolnenf a prijfmanf. Pri vedomem vnfmanf 
se pozornost zcela zamerne soustred'uje na konkretnf problem, ktery nam 
vnejsf svet predklada k zpracovanf. Clovek je stale pod vedenfm duchovnfho 
sveta, a denf a situace, jez prozfva, jsou peclive voleny a majf mu neco sdelit. 
Dennf zazitky jsou tudfz Bohem chtene a slouzf cloveku. Je to duchovnf 
ukazatel v materialnfm svete a jako takovy by mel byt uznavan. V urcite 
situaci nebo pri dlouhotrvajfcfch procesech se vetsinou neda okamzite 
rozpoznat, jake duvody k tomu vedly, anebo se stale znovu vynorujf pocity, 
s nirmiz si clovek nevf rady, ktere nemuze vyresit nebo zmenit. Proto 
je obzvlast' dulezite tyto pocity v okamziku vnitrnfho zklidnenf s pomocf 
Kristovy sfly pfijmout, hluboce se do nich vcftit, a tak snad pochopit duvody 
k zpracovanf teto karmicke zateze. Pokud clovek poznal svou karmu, muze 
ji propustit a s laskou a vdecnostf predat vyssfm silam k uvolnenf. Existuje 
tedy doba aktivnf myslenkove a emocionalnf prace a doba realizace, behem 
nfz mohou nejvyssf sfly cloveka prostoupit a povznest ho. 

Nez ale pristoupfme blfze k obema dnve zmfnenym zpusobum meditace, bylo 
by dobre podotknout, cemu je treba venovat zvysenou pozornost. Dulezite 
je neocekavat zadne bombasticke, neobycejne udalosti. Meditace neprinasf 
senzaci, velkolepe obrazy ci okazalou barevnou podfvanou a asi bychom 
nemeli ani ocekavat, ze dojde ke spojenf s duchovnf bytostf. To se sice stat 
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muze, avsak zpravidla ne, kdyz to cekame. Nejvyssf duchovnf bytosti 
se nedaji privolat. Takove prehnane ocekavani bude spfs vyuzito skodolibymi 
duchy, kteri se na teto planete v hojne mire zdrzujf. Clovek pak muze byt 
velmi rychle sveden do iluze a jeho touha po duchovnf hloubce je, dffv nez 
si to uvedomf, odklonena, vedena nespravnym smerem a casern vyuzita jako 
mocny nastroj manipulace. Proziti velkolepe senzace nema velky vyznam, 
nebot' opravdu dulezite a ciste zadne okazale vystupy nepotfebuje. Dostane-li 
se nekomu presto prozitku, mel by ho s vdecnostf prijmout. Meditujfcf 
by nikdy nemel nic ocekavat, nebo se dokonce pokouset nekoho k necemu 
primet. Pouze kontakt s vlastni dusi a spojenf s nejvyssimi bozskymi silami 
ma trvani a slouzf cloveku na jeho ceste. 

Je znamo, ze kazda myslenka a kazdy pocit tvon v duchovnfm svete 
okamzite svou formu, ktera muze v pnpade opakovanf vytvorit silne pole, 
anebo jestlize nebude nove ozivena, se po kratke dobe zase rozplyne. 
U nekterych velkych ritualu ci ceremonif proto muze dojit k pocitu 
„duchovnfho povznesenf", ktere vsak nevychazi ze skutecne duchovnfch 
impulzu, nybrz sejedna o pouhe pusobenf poll, jez jsou v astralnim svete 
urcitymi entitami zesilovana. Ty vsak mohou ona pole aktivovat jen proto, 
ze je ucastnfci pnslusnych akci, energie jejich oddanosti nebo uctivani, zivf. 
V kazdem pnpade je clovek prostrednictvfm sve myslenkove sily a svych 
emoci tvurcem realnych vytvoru, ktere se pak co do druhu i obsahu ndi svym 
poslanfm. 

Mechanizmus ucinku myslenkovych utvaru snad muzeme nejlepe ilustrovat 
na jednom pnkladu. Jisty muz ztratil praci u pocitacove firmy a nejaky cas byl 
nezamestnany. Byla to pro nej extremne tezka doba, nebot' casto nebyl 
schopen cokoli delat a mel pocit, ze ztratil vladu nad svym zivotem. Ale prave 
to bylo podstatou one situace. Mel se naucit zamerit se na sve duchovnf 
vedenf a neovladat svuj zivot vzdy jenom vlastni vulf. V nekolika oblastech 
tomu sice porozumel, ale urcita jeho cast s tfm nakladat neumela. Zivil 
rodinu, dum jeste nemel zaplaceny a deti staly mnoho penez. To vsechno 
ho dotlacilo k tvrde zatezkavaci zkousce, kterou by byl vsak i pres svizelne 
okolnosti mohl dobre zvladnout. Po peti mesfcfch konecne dostal nove misto 
ve firme, ktera se zasazovala o nove ekologicke technologie zfskavanf 
energie. Behem jedine hodiny uspesneho prijfmacfho rozhovoru se zmenil 
cely jeho zivot a on se tesil na novou sanci. V energeticke rovine vsak musel 
celit nesmfrnym obtfzfm. Rano sotva dokazal vstat, jen s namahou sebral 
potrebou energii, aby vubec zvladl svou praci, a cftil se vycerpany 
a nest'astny. Nerozumel tomu, protoze v srdci se na sve nove pracovnf mfsto 
tesil. 

Pozdeji se ukazalo, ze pred nejakou dobou zacal se zcela konkretnf meditacnf 
technikou, v nfz si mel vzdy znovu predstavovat konkretnf mfsto, kde se cftil 
dobre. To samozrejme udelal, a protoze jeho dusevnf sfly uz byly dostatecne 
vycvicene, obsahoval mentalnf obraz jeho vysneneho sveta potrebnou sflu. 
Predstavoval si az do poslednfho detailu plaz. Byla to neuveritelne krasna 
plaz a on si do toho snoveho sveta postavil take dum, se vsfm nabytkem, 
krbem a mfsty k odpocinku, jaka jen si umel predstavit. Jeho svet se 
s kazdou meditacf staval realnejsfm a konkretnejsfm a jeho stalo pokazde 
mene sil, aby se do neho dostal. Byl to pro nej svet, do nehoz se mohl 
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uchylit, kdykoli ho ve vsedni den dostihl stres a spech, kdykoli se k nemu lide 
chovali bezcitne, kdyz mel problemy s partnerkou nebo se zlobil s detrmi. 
Tento svet tu pro neho byl neustale a on v nem mohl zapomenout na stres 
vsednfho dne. Avsak takove svety jsou svety zdanlivymi. Neodpovfdajf realite 
a nemeli bychom je zneuzfvat jako utociste. A prave tojiste casti vedomi 
tohoto muze udelaly. 

Behem nesmfrne neprfjemne doby nezamestnanosti, vzdy s pocitem, 
ze zklamal, unikaly ony casti vedomi jednoduse do tohoto umele 
vybudovaneho sveta a setrvavaly v nem. Zustavaly tarn a skutecny svet 
uz nebraly na vedomi. Iluze jistoty a bezpeci je zaslepila. Pokud se vsak dilci 
oblasti duse odstepi a opustf osobnost, clovek to vzdy pocit'uje jako velikou 
ztratu energie. Muze se spatne koncentrovat, protoze jeho sily uz nejsou 
uplne. Skrze takove oblasti nemuze proudit ani pnliv energie z vyssich rovin, 
protoze uz se nenachazeji realne v cloveku, nybrz jsou potrebne k udrzeni 
vysneneho sveta. Duchovni vedeni takove veci nejakou dobu bez namitek 
pripousti, aby clovek mohl poznat, ze vysnene svety nikdy nejsou resenim, 
avsak casern budou pobidky v podobe nedostatku energie a znacne 
disharmonie stale silnejsi. 

Pokud toto pozadi rozpozname, je na nas, abychom unikle oblasti opet 
zaclenili do celku. Kdyz jsou odstepene oblasti znovu pripraveny plnit sve 
ukoly v soucasnem zivote a postavit se realite, probouzi se v nas s jistotou, 
ze vsechno deni slouzf k zranf, ke zdokonalenf a ku prospechu osobnosti, 
pocit pokory. Pak se odstepena myslenkova pole opet vrati a jsou celkove 
osobnosti znovu k dispozici. Tim se vsak vysneny svet stale jeste nerozplyne. 
Maji-li tyto mentalnf vytvory s pomoci Kristovy sily a duchovnfho vedenf 
zmizet, je treba vedomeho usili. Nekdy nas tyto myslenkove obrazy jeste 
svadeji, protoze zvyk je neco, co rozhodne nelze podcenovat, avsak brzy 
se to podda a vsechny vazby mohou byt zpretrhany. 

Jestlize si meditacnim cvicenim vybudujeme klamne svety, ktere se mnohdy 
dokonce napoji na astralnf sfery a pak mohou byt velice tezce zniceny, meli 
bychom tyto mentalni vytvory po kazde meditaci zcela vedome, s pomoci 
duchovnfch sil, zase zrusit. Nalezt k necemu podobnemu odvahu bude 
obtiznejsi, pokud se na vybudovanf takovych klamnych svetu podilelo vie lidi. 
Potom tvon vnitrni napln techto svetu soucasti ruznych lidi, se zcela 
rozdilnymi predstavami a vazbami. Nezffdka se pak v takovych svetech drzi 
i bytosti, ktere se zivf energii svych „navstevn(ku" a „tvurcu". Cim vie casti 
vedomi do takovych sfer unikne, tim mens! ma clovek moznost vnimat realny 
svet, v nemz se ma ucit. Takove svety se ale vytvareji nejen pri meditaefch. 
Casto tu vidame, ze se lide ve stan zdrzuji ve svetech iluzi a vnejsi svet 
uz realne nevnfmaji. Proto je dulezita ochota prijmout v zajmu dalsiho vyvoje 
i neprfjemne situace a poznanf. To podporuje dusi pri jejim osvobozenf 
z kolobehu znovuzrozenf a pomaha ji vratit se domu do jasnych duchovnfch 
svetu. Nenf vzdy jednoduche prijmout vsechny nastale okolnosti, avsak 
nynejsf osobnost toho vetsinou nevyhnutelne musf hodne prozft, aby 
se mohla mnohemu naucit. To je dulezite i z hlediska poznanf globalnfch 
kolektivnfch polf, protoze se ma naucit takzvanym pravidlum provozu 
v rovine pocitu a sile myslenkove tvorby. 
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Take nekontrolovana dechova cvicenf v sobe skryvajf velke nebezpecf, 
protoze mohou predcasne uvolnit urcite karmicke procesy, ktere duchovnf 
svet jeste nermel v planu. Pokud se dechove techniky praktikuji chybne, 
mohou se v eterickych telech vytvorit velke trhliny a deformace a trva velmi 
dlouho, nez se opet zahoji. 

Je nesmfrne dulezite, abychom dechova cvicenf a meditacnf techniky 
pouzfvali vedome. V meditaci jsou oblasti, ktere se projevujf prostrednictvfm 
pocitu a myslenek, pomoci vnitrnich energif dovedeny k poznani a premene. 
Clovek muze ve vedome meditaci zfskat i odpovedi na otazky, jak se ma 
v urcitych situacich zachovat, jaka rozhodnuti je treba udelat nebo jake 
pocinani si zada zmenu. Ani tohle si vsak nelze predstavovat jako velkolepou 
vizi nebo neobycejnou odpoved'. Informace vetsinou prijde prostrednictvim 
pocitu a intuitivniho pochopeni. 

Prave tak dulezita je i schopnost odevzdanf. Clovek by nemel vychazet 
z domnenky, ze starou karmu a hluboko usazene bloky dokaze odstranit sam. 
Vzdycky je to Kristova sila, ktera proteka srdecni cakrou. Jezfs rekl: „Otec 
cinf vse skrze mne !" Jsou to duchovni sily, ktere ovlivnuji promenu v nas, 
a sice v harmonii s dusi, ktera tuto pomoc zada, dostane ji, a tak se prikloni 
ke svetlu. 

Mnozf lide trpf tim, ze nemohou usnout. Neustale jsou sklicovani 
neresitelnymi tezkostmi, stres v nich nabyva prevahy a potom uz nelze najit 
rovnovahu. Nenf-li tento vliv jeste prflis silny, nezpusobuje nam nejvetsi 
problem usinanf, protoze telo je jeste relativne zdrave a dozaduje se sveho 
spanku. Avsak jestlize se clovek v noci probudi nebo brzy rano uz nemuze 
usnout, myslenky v hlave se zacnou honit a pocity uz se nedaji ovladnout. 

Dosahnout absolutniho klidu ducha a opravdu vyrovnaneho citoveho zivota je 
v nynejsi svetove situaci patrne velmi obtizne. Osobni procesy poznani 
a zpracovanf karmy probihaji nynf takovou rychlosti, ze mezi jednotlivymi 
udalostmi nenastavaji temer zadne faze oddechu. 

Mozna uz lidstvu nezbyva prespnlis pozemskeho casu do chvfle, nez nastanou 
velike zmeny. Mnoho dusi uz si zcela vedome dalo za ukol kracet plynule 
kupredu a podporovat svymi silami pfemenu vedomf ve svete. 

Tato transformace je sice velmi namahava, avsak mela by byt nastolena 
duvera, vira, ze vse se deje podle Boziho planu. Clovek by mel veskere deni, 
ktere probiha ve svetove a osobnf rovine, prijmout s hlubokou jistotou, 
ze vsechno podleha Bozimu vedenf a radu. 

Jakou volbu ucinime, zda budeme usilovat o „vedomou meditaci" nebo spis o 
„oddani se meditaci", bychom meli vzdy rozhodnout podle vlastnfch osobnfch 
okolnosti. Ukaze-li se nejaky problem nebo musime-li ucinit urcite 
rozhodnuti, bude v popredi pravdepodobne stat vedoma aktivita. V literature 
se v prfpade, ze se cloveku hlavou honi mnozstvf nevyresenych situaci, 
myslenek ci pocitu, nekdy mluvi o „opici tlupe myslenek". Casto se pak 
pokousfme tyto vlivy potlacit, jenze ony jsou tu proto, aby sejimi clovek 
zabyval a pnslusne ukoly resil. Vsechno, co je potlaceno, sejednoho dne 
vrati. 
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Nezffdka se stava, ze clovek po odlozeni sveho „telesneho roucha" na onom 
svete procitne a s hruzou musi konstatovat, ze s sebou vlece celou horu 
nevyresenych ukolu, ktere na nej ted' svym obsahem a pocity utoci. Nyni 
uz se nic potlacit neda a potize mohou byt obrovske. Take karmicke vazby 
na jine duse zustanou casto nevyfesene a museji byt zpracovany v novych 
inkarnacfch, 

Ma-li meditace pfispet k resenf problemu, musf vest k vedomemu vnimani 
vlastni osobnosti a starych, nevyresenych vzorcu stejne jako upozornit na cizf 
vlivy. 

Dalsim velmi dulezitym aspektem meditacni praxe je narust energie, kterou 
clovek potrebuje, aby sve vnimani vsedniho dne v pravem smyslu zbystril 
a povzbudil sily, jez potrebuje k zvladnuti zivota. Bloky tak mohou byt 
odstraneny a vazby k vlastni dusi mohou zesilit. Tak dokazeme - pod svym 
dusevnfm vedenfm - rychleji a vedomeji nalezat resenf a dochazet 
k spravnym rozhodnutim. 

Meditace muze aktivovat oblasti srdce a rozsirit osobni moznosti zpracovanf 
myslenek, bloku a problemu. 

V meditaci muze byt vnimani vnejsiho sveta, jakoz i duchovnich svetu, 
podstatne umocneno pusobenfm vyssich sil. Rozvoj charakteru a napojenf 
na nejvyssi roviny vedomf Ize podporovat. Meditace je tak vnejsim vyrazem 
vnitmfho snazenf duse a muze mimoradne podporit proces dalsiho vyvoje 
a vnitrnf harmonizace. Meditace muze „spojovat nebe a zemi", takze cely 
vsednf den muze vyustit v jakysi druh vedome meditace, jasneho vnimani 
Bozf sily. Clovek si je vedom, ze prijeti situaci vsedniho dne je take prijetim 
vseho Bozfho, nebot' svate vskutku nenf od svetskeho oddeleno. 

Jak Ize vyuzft „meditace vsedniho dne", muze ozrejmit nasledujici pnklad. 
Jisty muz mel stale se opakujici problem. Nesnesl, aby jeho zena odchazela 
sama z domu. Nebyla mu neverna, chtela sejen schazet se svymi 
pntelkynemi a sportovat. Pokazde, kdyz si prosadila svou, dochazelo u nich 
doma doslova k boji. Manzelem zmftaly pocity, ktere nedokazal ovladnout 
a ktere -v podobe nadavek - prenasel na svou zenu, kdykoli k tomu mel 
pnlezitost. V takovych situacich ma clovek moznost tyto udalosti bud proste 
jen znovu a znovu prozfvat a opakovat, a tim pusobit nove a nove skody, 
anebo se se situaci vyporadat. 

Onen muz se rozhodl sve pocity prijmout a jejich pozadi vypatrat v meditaci. 

To od nej nejprve vyzadovalo, aby tyto nanejvys negativnf pocity pine 
akceptoval a v meditaci stale znovu prozfval tentyz citovy chaos. Prvni 
meditace pro neho byla nejhorsi zkusenosti. Citil se potom jako rozlamany a 
uz by to byl malem vzdal. Vedel vsak, ze pri prvnim kontaktu byvaji pocity 
nejsilnejsi -a vytrval. Ani druha a treti meditace mu zadne pozadi neodhalila, 
avsak s kazdou dalsi meditaci zmizela velka cast nahromadene negativnf 
energie. Pozadi podobnych situaci se zpravidla hned neukaze, protoze 
je casto zablokovano nanosem pocitu a myslenek. 
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Muz se vsak nevzdal a znovu a znovu si pripoustel pocity, ktere se ho 
zmocnovaly, kdykoli o situaci premyslel. vzdy, kdyz se ve vedome meditaci 
nachazel uprostred citoveho chaosu, nechaval se ve fazi uvolnenf vest. 
Pocity, ktere vnfmal velmi bolestive, pfedal se vsemi myslenkami a bloky 
Kristove sile a prosil ji o harmonizaci, vyfesenf a pomoc. Neni vzdy nutne 
potreba, aby clovek poznal cele pozadi konkretnf veci - cestou k osvobozeni 
je nekdy uz prijeti, predani vyssim silam a predevsim odpustenf. Opakovane 
myslenkove prepracovanf mnohdy uz neni treba, nebot' procesy zpracovanf 
vetsinou do znacne miry probihajf jeste v neznamych rovinach. 

Meditaci onoho muze byly pokazde zpracovany jednotlive karmicke aspekty 
a nahromadena energie tim, ze dane okolnosti privedl „na svetlo" a Kristova 
sila je odstranila. 

Asi po sesti meditacich se myslenkove pozadi jeho obav a bloku prodralo 
na povrch. Nahle ho napadlo, ze kdyz on sam byl jeste maly, jeho matka 
od nich odesla. Byla to cila zena a bohuzel nebyla scnopna vest rodinny zivot 
a zustat jen u jednoho muze. Ani laska k diteti ji nedokazala primet k tomu, 
aby zustala. Nejprve byvala vecer casto pryc, a potom odesla nastalo. Nas 
muz tuto skutecnost zcela potlacil, avsak nyni mu vsechny otcovy vyroky 
znovu vytanuly na mysli: „Zeny se nesmeji nikam poustet, jinak odejdou 
nadobro." „Kdyz ji neumis udrzet doma, brzy zustanes opusteny !" 
a podobne... V nitru najednou mohl pocit'ovat celou otcovu frustraci stejne 
jako svou vlastnf bolest. Vsiml si, ze otcovu bolest dokonce prevzal. Tvrzenf, 
ze verne zeny neexistuji, se mu jevilo jako naprosto pravdive. Nyni mel 
jedinecnou pnlezitost v meditaci nove zformovat sve nitro a vybudovat 
duveru ve vlastnf zenu. Potom to cele znovu predal vyssim silam a prosil 
o stabilitu a vyjasneni. Nektere stare emocionalni vykyvy se sice obcas jeste 
dostavily, avsak vzdycky je dokazal velmi rychle zpracovat. Na konci celeho 
procesu bez potizi poustel svou zenu ven a projevoval ji duveru. Dosel 
dokonce k hlubokemu presvedceni, ze pokud by se to nekdy melo zmenit 
a jeho zena by prece jen poznala jineho muze, dokazal by se s tim smirit. 

Vedomou meditaci, ktera pak prechazf do meditace uvolneni a prijeti, Ize 
zacit nasledujicim zpusobem: 

Abychom neusnuli, je lepe meditovat vsede, ale samozrejme je to mozne 
i vleze. Vyhodou pozice vsede je to, ze korenova cakra min k zemi, zatimco 
korunnf cakra nahoru. Pro nasi kulturnf oblast neni treba zastavovat pnliv 
energie v bedernf oblasti pomoci sedacich technik nebo se dotykat hyzdemi 
podlahy, aby korenova cakra dosedala primo na zem. To uz se na zaklade 
odlisnych zapadnich zivotnich pomeru provadet neda. Kristovy sily budou 
proudit vzdy, kdyz vnitrni nastaveni, tedy vedomi cloveka, bude sladeno. 

Aby nahly hluk nezpusobil energeticky sok nebo vnitrni blok, je vhodne 
vypnout telefon a snazit se o naprosty klid. Meditace by pokud mozno nemela 
byt rusena. Jsou-li zadouci urcite vune, mohou pocit pohody umocnit vonne 
tycinky nebo oleje, avsak neni to bezpodmfnecne nutne. Zapalenfm svfcky 
kontaktujeme velmi stare pole na teto planete, ktere muze vesmes pomoci 
uvolnit se a dosahnout pocitu pokory a oddanosti. Ve vsech kulturach na teto 
zemi predstavuje plamen a honci svetlo obracenf k nejvyssim silam. 
Zazehujeme-li plamen, probouzi se v nas vnitrni zboznost, ktera muze 
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cloveka velmi rychle, okamzite, naplnit pocitem vnfmane energie, ktera 
aktivuje pravou pokoru a vfru a pros! o pomoc vyssf sily. Prirozene to zavisi i 
na torn, co pro nas osobne zazehnutf plamene znamena. Pokud samo o sobe 
takove pocity nevyvolava, nebude nic ani pritahovat. Ateista muze zapalit 
tisice svfcek, a nic se nestane. Zarive entity, ktere cloveka obklopujf, se sice 
vzdy snazi zprostfedkovat mu hluboke pravdy, avsak brany muze otevnt 
pouze lidska touha. 

Behem cele meditace je treba venovat pozornost dychanf. Muze na mnohe 
upozornit. Pokud se ke zpracovani derou velke emoce, muze totiz dech 
vaznout. Mnohdy se to pozna prave podle zmeny dychanf. V lidske aure 
se nezndka nachazejf nahromadene energie, ktere monou dychanf blokovat, 
drzet ho „nahofe" a nepustit do oblasti bficha. Kdyz zacnou pusobit vyssf 
duchovnf sfly, mel by se dech vzdy prohloubit az do bricha a do panve, 
protoze teprve potom muze dojft k rozsahlemu uvolnenf. Ve fazi klidu trva 
vydech nezndka dvakrat dele nez nadech. Na konci faze vydechu muze 
zdanlive nastat kratka pauza, nez je telo opet ochotno se nadechnout. Avsak 
i tato faze je dulezita, protoze z eterkkych tel je vydechnuta energie a tato 
doba by mela probehnout v klidu. Clovek je dechem spojen s nejvyssfmi 
silami, prave tak jako tlukotem srdce, ktere je aktivovano systemem vedenf 
srdecnfch vzruchu, sinusovym uzlem. 

Dech nenf jen k tomu, aby privadel do tela kyslfk, nybrz i k tomu, abychom 
jako kyslicnfk uhlicity vydechovali kyselinu uhlicitou, jistym zpusobem jako 
odpadnf produkt metabolizmu. 

Na materialmen ekvivalentech Ize stale znovu videt, jak dulezite jsou za nimi 
lezfcf energeticke roviny. Clovek muze zustat az ctrnact dnf bez potravy, tfi 
dny bez vody, avsak pouze tri minuty bez kyslfku. Ustane-li dech ci tlukot 
srdce, nenf jiz telesny zivot mozny. Vse je tekoucf a pohybujfcf se energie. 
Ustane-li pohyb, ustoupf vnitrnf zivot a zaefna odumfranf a premena. Dechem 
se clovek dotyka nejvyssfch sil a ne nahodou jsou ve vsech povestech 
nejvyssf bytosti usfdleny v oblastech vzdusnych sfer ci nebes. 

Ma-li se clovek v meditaci dopracovat urciteho tematu, mel by si ho nejprve 
uvedomit, aby vlastnf duchovnf vedenf mohlo pfipravit obsah. Ma-li clovek 
pram spojit se intenzivneji s vyssfmi silami nebo prosf-li o poznanf, i toto 
by mel nejprve cinit vedome. Mozna si ani z vlastnf vule nic nepreje, avsak 
chtel by se jen uvolnit a o torn, co se stane, nechat rozhodnout sve vnitrnf 
vedenf. I vedoma meditace je v podstate druhem prijetf ci „dopustenf" 
urcitych vecf, jenom dane ukoly jsou presne pojmenovane a konkretnf prosba 
vyjadrena. 

Nelze cinit rovnftko mezi meditacf a modlitbou, ale presto bychom meli vzdy 
zadat o ochranu nejvyssfch sil. Clovek prosf o ochranu a vedenf z duchovnfho 
sveta a s plnou duverou se odevzdava toku techto energif. Nad hrudnf kostf, 
uprostred, tesne pod zacatkem klfcnf kosti, v oblasti tymu, se ukazuje 
stffbrne centrum, ktere se projevuje zejmena v dnesnf dobe. Nenf to srdecnf 
cakra, avsak ma na ni velmi silne vazby. Pres toto centrum se otevfra 
posfleny pnstup k nejvyssfm Kristovym silam a nezndka se muzeme setkat 
s lidmi, kterf si pres tento bod vybudovali mocnou vazbu na vyssf roviny. 
Take mezi sebou jsou tito lide uz nejakou dobu prave prostrednictvfm tohoto 
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centra silneji spojeni. Posiluje to nove vedomi, na jehoz vystavbe se podilelo 
uz mnoho lid f. Rozvoj tohoto centra mnohdy vyvolava dokonce telesne bolesti 
vystfelujfcf jednfm smerem a silny pocit tlaku, coz vsak Ize pricist rozpinani 
telesne energie a silnemu proudeni Kristovy sily. 

Opravdu mocnou ochranu pfedstavuje prosba o pffliv Kristovy sily do tohoto 
stffbrneho centra. V aufe tvori nadherny obraz. Takrka jakoby z niceho, 
vetsinou asi tak dva metry pred telem, vznikne stfibrne zaffcf oblak, z nehoz 
do onoho stffbrneho centra proudi tato nadherna energie. Neni to ale pouhy 
zarivy tfpyt, se zlatymi casteckami uvnitf, nybrz i silny pocit dustojnosti, ucty 
a lasky. Vnikne-li tato energie do centra, rozprostre se brzy po celem tele, 
proudi zaroven nahoru do oblasti hlavy, k rukam, dolu ke vsem organum a 
do nohou. Prinasi uvolnenf a pocit ochrany. Tento pocit by mel clovek 
nejakou dobu proste jen vnimat, nez se myslenkove i emocionalne prenese 
do situace, kterou by chtel resit, a necha energii pusobit. Pocit uvolnenf 
a lasky bychom meli po jistou dobu vnfmat naprosto vedome. 

Potom se pokusime predstavit si co nejpresneji konkretnf situaci a hluboce 
se do nf vcitit. Prijeti negativnfch pocitu je nyni obzvlaste dulezite, protoze 
do svych emoci bychom se meli vzivat tak dlouho, az z nich vubec nic 
nezustane. Zaroven prosfme Kristovy sily o uvolnenf a harmonizaci. Hledanfm 
pozadf urcitych svetovych udalostf uzrava nase osobnf intuice. Krok 
za krokem se budujf vazby na duchovnf svety, a prestoze se nekdy zda, jako 
by uspech jeste dlouho nebyl na dohled, v duchovnf rovine se casto dejf veci, 
o nichz nemame tusenf. 

Individualnf doba trvanf meditace je ponechana na kazdem z nas a casern 
velmi dobre pozname, kdy nastane spravna chvfle k jejfmu ukoncenf. 

Pote, co jsme v myslenkach vyslovili a emocionalne prijali vsechno, co jsme 
chteli, prenechame dalsf denf svemu duchovnfmu vedenf. Nepfestavame 
ovsem myslet na dychanf, aby mohlo probfhat harmonicky. Pokousfme 
se dokonale se uvolnit, aby samolecive sfly fyzickeho tela a lecive energie tel 
duchovnfch zustavaly aktivnf. Zkousfme v sobe vyvolat vdecnost, coz se ne 
vzdy hned podan, avsak meli bychom o to neustale usilovat. Pokud 
je problem, ktery se snazfme zpracovat, pnlis velky, muze trvat dlouho, nez 
v nasich emocfch opet zavladne klid a mfr. Ukazalo se, ze pomaha, muze-li 
nepretrzite proudit sfla odpustenf. 



Ke konci meditace muzeme vyslovit sve dfky. Podekovanf duchovnfm 
bytostem nejvyssfch svetelnych sfer, ale take pomocnfkum z blizsfch svetu. 
Podekovanf za ochranu a lasku bozskych bytostf a za projasnenf pozemskych 
udalostf. Kazda meditace nas muze priblfzit vyssfm silam a podporit nas 
v nasem spiritualnfm rozvoji. Osobnfm pnklonem k temto jasnym bytostem 
se navazujf vazby, ktere jsou prospesne celemu vyvoji na Zemi. 

Prijal-li clovek lasku a jasnou energii z vyssfch rovin a cftf-li sejimi byt 
obzvlaste naplnen, muze prosit, aby byly tyto jasne energie darovany take 
ostatnfm lidem ci zvfratum, pokud to velky plan zivota dovolf. Zde 
se muzeme sverit Bozfmu vedenf, ktere bude lasku, jez smf byt predavana 
dale, take dal predavat. 
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Na konci meditace stabilizujf velmi hluboke nadechy a vydechy astralnf 
oblasti v pffpade, ze se uvolnily, a upevnujf energeticka pole naseho tela. 
Etericke vazby aur se navzajem stabilizujf. Pote, co toto provedeme, 
otevreme oci a nechame na sebe opet pusobit vnejsf svet. Uvedomfme si, 
ze si prejeme vnfmat zivot ted' a tady, a jsme vdecni za duchovni vedenf, 
ktereho se nam dostalo. 

Meditace nemusf vzdy zabirat spousty casu, nekdy stacf, kdyz se k nejvyssfm 
silam obratime jen na par minut a zlepsenf toku energie bude patrne. 

Nenf rozhodujfcf, jak clovek najde cestu k Bohu, pokud zustane na CESTE. 
Dulezite je samo poznani, ze veskery zivot je vyrazem vedomf a energie. 



(4) 

SI LA SLOV 



Kazda myslenka a kazdy pocit predstavujf mocny zdroj sily, ktera 
v duchovnim svete prijima viditelnou formu, avsak vyslovene slovo dosahne 
mnohem intenzivnejsiho projevu. Slovo je samozrejme vzdy vyrazem 
myslenek a emoci, avsak nahlas pronesene slovo je v dusledku vibraci 
v materialnim svete, ve spojeni se zvukem hlasu, silnejsi manifestaci. 

To velmi dobre vedeli lide v drfvejsich dobach, nebot' mluvene slovo tehdy 
melo veliky vyznam. Neco slibit znamenalo vzit na sebe zavazek vyplyvajici 
z obsahu slov, a take ho splnit. Slovo cestneho cloveka vpravde obsahovalo 
pocestnost a slusnost mluvciho. 

Moznost mluvit, vyjadrovat se tak ruznorode, nema slouzit jen mezilidske 
komunikaci, ale take vytvarenf vibraci, ktere nas mohou spojit s vyssfmi 
silami. Zazije-li clovek komunikaci ve vyssich sferach existence a zamysli 
se nad nf, pak pozemska rec pfisobi velmi chude. Fascinujici rozmanitost 
v duchovnfch sferach se telesnymi mluvidly a slovy da vyjadrit jen 
nedokonale. A presto je mozne nechat vyssi energii proudit tez 
prostrednictvfm slov. 

Misto pozitivniho pfisobenf mohou vsak slova prirozene vyvolat i opacny 
ucinek, jak je tomu ostatne temer se vsemi vecmi na teto planete. 

Zajimavym fenomenem je energie extremne zlych slov. Za spleti mnoha 
znamych vyrazu a nadavek se skryva naprosto konkretni entita, ktera se zivi 
energii zurivosti, pohrdanf a nenavisti. Mnozf lide ji spolecne stvorili a vtiskli 
ji charakter, az se ji podarilo vtahnout do sveho pole pusobnosti vetsinou 
mlade lidi, kten se nachazeji ve fazi hledani, takze jsou velmi vnimavi. 
S kazdym vyslovenfm urcitych slov zprostfedkuje tato entita mluvcimu pocit 
sily a prevahy, ktery mu kratkodobe doda iluzi, ze je konecne silny a ma nad 
ostatnfmi navrch. Je to vsak zradny dar, nebot' tato bytost ve skutecnosti 
odebira energii, vzniklou hnevem, zlobou nebo pohrdanfm mluvciho. Pokud 
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entita ma tu moznost, bude se stale snazit drzet sveho „dodavatele potravy" 
v situacich a pocitech, ktere ji umozni co nejlepsi odber energie. Clovek 
se svou nepozornostf nebo nerozvaznosti velmi casto dostava do situace, kdy 
si na pronaseni urcitych slov dokonce zvykne, avsak tento zvyk je take 
dilem popsane entity, ktera se v soucasne aure dotycneho cloveka uz tak 
trochu zabydlela. Vyslovujeme-li takova slova hlasite a velmi prudce, 
muzeme rychle pocitit, jak se energie v mistnosti menf. Laskyplne duchovnf 
bytosti se v takovych chvflich vzdali, protoze s temito energetickymi proudy 
nechtejf mft nic spolecneho. Zalezf na cloveku samem, jaka slova voli. 



K lidem, vetsinou k mladezi, muze entita ziskat pffstup take prostrednictvfm 
urcitych hudebnfch smeru. Pomoci melodickych zvuku nejprve udela 
v strukture duse otvor, kterym pak se silnym vfrenfm bubnu a agresivnfmi 
deformovanymi tony temne sily proniknou do osobniho energetickeho pole. 
Takto se v duchovnim svete spradaji viditelne energeticke site, ktere 
mladeho cloveka stale vie stahuji do temnoty, coz podporuje projekci jeho 
nejnizsfch vlastnosti. 

Ze zvuku hlasu Ize castecne cinit pomerne jasne zavery o soucasnem 
emocionalnim stavu mluvciho, stejne jako Ize slyset, jak silne je duse 
spojena s pozemskymi zalezitostmi nebo naopak s vyssimi silami. Je znamo, 
ze clovek se muze hlasem doslova vezpfvat do lidskych srdci. Duse 
se oteviraji a my muzeme lepe pocitit blizkost nejvyssich sil. Nejvice je to 
snad patrne na sakralnf hudbe, pokud je hrana a zpfvana s primerenym 
duchovnim pozadim a vnitrni podporou. Cim vie lidi se stejnou duchovnf 
orientaci a s vnitrni zboznosti spolu zpiva, tim silnejsi a tesnejsi napojenf 
na vyssi sily se muze vyvinout - Ize se jich prfmo dotknout. To pak v pravem 
smyslu toho slova povznasi srdce. 

Prave tak lide zkouseji ovlivnit sve spoluobcany a ovladnout je Istivymi slovy, 
mekkymi, chvejivymi tony. Vostinate, v nitru stocene temne energie pak 
vnikaji do cloveka nejen usima, nybrz zkouseji proniknout i pres rovinu srdce 
ci solar plexus. 

Mekka, jemna rec zprostredkovava bezdecne pocit duvery a bezpeci. Toho 
ovsem nezffdka bezohledne zneuzfvaji nejen astralnf bytosti, nybrz i reklama 
a ruzne skupiny, ktere by chtely vnutit sve predstavy jinym lidem. Slovo 
ovlivhovat to velmi dobre vystihuje. Pusobi tu cizi vlivy a pokouseji 
se uplatnovat svuj obsah a svou moc. Existuje tolik obliceju, tolik ruznych 
telesnych struktur, tolik ruznych otisku prstu, tolik ruznych hlasu. To vse 
zavisi na zralosti duse nebo na zatezi, kterou musi osobnost jeste zpracovat. 
Clovek ve stresu mluvf vetsinou prekotneji, a prida-li se jeste strach, je hlas 
usecny, a dokonce muze i selhat. Lide ve strachu a hruze jsou hystericti, 
mluvf vyssfm hlasem a neprirozene. Takovy vliv ma myslenkove 
a emocionalnf pozadf. Nepusobf ovsem jen na mluvene slovo, nybrz take 
na polohu hlasu, na celkovou naladu. 

Jestlize clovek neustale chova negativnf myslenky, zacne byt casern velice 
stfsneny a mentalnf pole budou opet usilovat o resenf. Pokud sve myslenky 
dokonce vyslovf, spojf se odpovfdajfcf obsah s materialnf rovinou jeste 
intenzivneji. Opakuje-li naprfklad nekdo neustale: „Ta prace me znicf !" nebo 
„Tohle si nebudu pamatovat !" prfpadne „Z toho by se jeden zblaznil !" - 
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obsah receneho slova se, protoze kazda myslenka usiluje o naplnenf sveho 
obsahu, s nesmirnou silou pokusi stat se skutecnosti. Myslenky a emoce 
by chtely cloveku poslouzit a ucini vsechno pro to, aby svym tvurcum 
skutecne slouzily. Pfestoze si behem dne mnohou jiz vyfcenou vetu 
neuvedomujeme, zustava ulozena v pameti a bude se snazit o uskutecnenf. 
Duchovni pole a sily se nevytvafejf jen opakovanfm v myslenkach nebo 
emocionalnfmi navraty do ruznych situacf, nybrz svou velikou moc zfskavajf 
predevsim ve spojeni s mluvenym slovem. Rfka-li nekdo casto: „Ta prace 
me znici !", pak tato slova bude slychat tez od svych bliznfch. Ti je totiz 
chapou a prijfmaji jako pravdu, cimz je soucasne posiluji. Take tady 
se projevuje opakovaci efekt. Pokud je to receno jednou, protoze clovek 
ma spatny den, muze se takovy myslenkovy obraz zase rychle rozplynout. 
Je-li vsak stale totez vyslovovano casteji se silnym emocionalnim pozadim, 
jsou i lide, kterf to slysi, povzbuzovani k zesileni pole, ktere nakonec 
skutecne zesfli. 

Jestlize kolega v praci denne nka, ze sefovi preje, aby se mu prihodila nejaka 
nehoda nebo alespon neco nepnjemneho, pak se takove spatne pranf casern 
pokusi dosahnout toho, aby je kazdy, kdo ta slova uslysi, podporoval. Tim 
se clovek nekdy zcela nevedomky podili na nedobrych pranich druhych. Proto 
bychom takove reci nemeli ani poslouchat, jelikoz uz jen tim se nevyhnutelne 
vytvan kontakt a muzeme se tak rychle stat „spolupachatelem". Takova 
nepnjemna pole si s oblibou hledaji spoluvinfky, aby ziskala pocit, ze i ostatni 
lide jsou stejni a stejne uvazuji. 

Veskere negativnf myslenky, reci a naslouchani takovym recem ztemnuji 
auru a po urcitou dobu se v nf ukladajf. Cim casteji se o nejakych vecech 
hovon, tim vetsi sily pole nabyvaji. Casern se tato pole mohou -prijetim cizi 
dusevnf energie - zacit v nitru projevovat nezavisle, coz zpusobi, ze clovek 
je pak ovladan a nzen i cizimi myslenkami, ktere povazuje za vlastnf. Velmi 
dlouho si to ovsem vubec neuvedomuje. Pak se muze stat, ze mame pocit, 
jako by se neustale dely same spatne veci, ackoli my si prece prejeme jen 
to nejlepsi. Prave tak mohou vznikat energeticke vazby, jestlize se clovek 
napnklad verbalne a emocionalne velmi silne upne na urcity typ myslenek, 
treba o nejake diete, a rad by je vnutil i svym bliznfm. Velice rychle tak 
vznika euforie a euforie je vzdy porusenfm vibracniho radu, ktery musi byt 
opet vyrovnan. Muzeme si byt jisti, ze budeme opet „srazeni dolu", coz 
vetsinou nebyva bez bolesti. To znamena, ze jsou-li vibrace prehnane 
vysoke, vzpina-li clovek vlny energie vzhuru, musi byt dosazeno vyrovnanf. 

Tvrdi-li clovek urcite veci dokonce s jistotou nebo opakuje-li pojinych 
zdanlive pravdy o torn, jak co chodi nebo funguje, zvlast' kdyz jde o „pravdy", 
ktere se nijak nedaji overit, pak se s pnslusnymi poli spojuje jeste silneji. 
Kazda dnesnf pravda se muze zftra zmenit novym poznatkem. Vypovedi 
by mely byt ponechany vzdy otevrene, se slovy jako: „Tak mi to bylo receno, 
tohle jsem slysel" nebo: „Ja osobne verfm, ze..." Pak je clovek vzdy 
osvobozen od vazeb a nemusi ani namahave resit „zauzleni", ktera si tim sam 
vyrobi. Pokud by nekdo svym tvrzenfm zpusobil jinemu ujmu na zdravf, pak 
je za to ten, kdo dotycnemu neprenechal rozhodnuti, nybrz prosadil svou 
vlastni predstavu, jistym zpusobem odpovedny. Muze to mit velmi 
nepnjemne nasledky. 
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Je velmi zajlmave, jak se daji prohlasenl vyslovena s jistotou zcela presne 
pozorovat v aure. Clovek se v nejakych predstavach utvrdi a jinak cire 
a volne proudici energie najednou „zhoustnou" a proudi obtfzneji. To je 
svevolne pocinanf, ktere bran! vyssi svobode cloveka. Dalsi problem spociva 
v torn, ze tvrzenfm urcitych vecl, definovanfm konkretnfch ukonu je okamzite 
navazana vazba sjiz vytvorenymi poli, v nasem prfpade dietnfch pfedpisu. 
Pripisuje-li clovek takovymto svetskym vecem prflis velkou vnitrnf hodnotu, 
prebira zaroven vnitrnf energii, kterou tato pole velmi rada zachycuji. Clovek 
sam je pak pfes tyto vazby rovnez ovlivnen a pole se pokousi ponechat 
si sveho „ucednlka". 

Hovon-li takto pripoutany clovek sjinym clovekem, ktery se o jeho diete 
proste nechce nechat presvedcit a chce hubnout svobodne a podle svych 
vlastnich predstav, muze velmi rychle dojit kjistemu nepnjemnemu efektu. 
Ten, na nehoz je vyvfjen energeticky natlak, se proti tomu bran! slovy 
nabitymi silnou emocionalni obrannou energii. Ta potom plnou silnou zasahne 
urputneho obhajce dotycne diety. Kdyby byl tento obhajce svobodny, mohl 
by odmitnuti snest a akceptovat, ale protoze je napojeny na pole, ktere prave 
rozpoznalo protiuder, citi se automaticky rovnez napadeny, coz jeho 
energetickemu poli prirozene skodi. Tim se stava permanentne svazanym 
s denim v takovych pollch, mnohdy jeste roky pote, co uz se dal jinou cestou. 
Behem popsaneho rozhovoru muze dokonce dojit i k tomu, ze pole samo 
zareaguje. Protoze v teto chvlli muze reagovat jen prostrednictvlm 
napojeneho cloveka, pouzije ho, aby zapusobilo pres nej. Potom se muze 
stat, ze se clovek, ktery onu dietu vehementne odmlta, setka s agresl, ktera 
se z pole uvolnila a primela sveho „vazala", jenz se cltl osobne napaden, 
k akci. Clovek tedy casto byva hrackou jistych sil, aniz by si toho byl jakkoli 
vedom. Okoll nebo rodina jsou pak jeho jednanlm vyvedeni z miry a nevedl 
si rady, jak jindy tak mileho cloveka nenadale agrese zase zbavit. 

Proto je vzdy treba velmi peclive volit slova. Mohou svazovat, omezovat 
ostatnl v jejich svobode a aktivovat pole, ktera vedou k dalsl nesvobode. 

Velmi temnou oblastl v dejinach lidstva je cerna magie. Je vyrazem 
nejsilnejsl svevole a lidem samozrejme nic dobreho neprinasl. Ve stredoveku 
byli mnozl lide stizeni takzvanou kletbou, ktera je potom ovladala. Silna 
a smrtonosna slova byla vyslovovana s velikou ucinnostl. 

Dnes jiz tuto starou magii nastestl temer nelze aktivovat, avsak urcite jejl 
odnoze stale jeste existujl. Na planete se misty pohybujl nezhmotnene, 
netelesne bytosti a pokousejl se nabadat lidi, aby onu starou sllu castecne 
zase ozivili. Vyslovl-li takto kontaktovane osoby nedobre pranl, jsou jejich 
slova okamzite nabita starou silou, aby mohla zaclt pusobit. 

Ukazme si na pflkladu, jak silne mohou stare kletby a prokletl ucinkovat 
na lidi inkarnovane do dnesnl doby. 

Jista zena si prala mlt se svym muzem deti a delali vsechno pro to, aby 
se jim jejich touzebne pranl vyplnilo. Zena mela jeste tri mladsl sestry, ktere 
vsechny mely deti. Pred svatbou byla velmi stlhla a mela hezkou postavu. 
Avsak po svatbe hodne pribrala a nedokazala se s tlm smlrit. Soucasne nastal 
i problem v zamestnanl. Mlada zena dostala novou spolupracovnici, s nlz 
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dochazelo k neustalym konfliktum a hadkarm. Stale znovu se pristihovala pri 
torn, ze sve kolegyni preje jen to nejhorsf. Nastesti si byla vedorma sily 
myslenek a slov a opakovane podnikala kroky, jimiz se svemu vnitrnfmu 
hnevu branila. 

Nakonec se ukazalo, ze rodina one zeny ve stredoveku vedla s rodinou jejf 
kolegyne osobnf valku. Obe rodiny snesly na hlavy svych nepratel pomoci 
silnych magickych sil kletby a prokleti typu: „ At' svemu muzi nikdy neporodfs 
dite !" a „At'jsi tlusta a nehezka !" Nikdo z nich az dosud nedokazal odpustit 
a energeticka valka zurila dal pres mnoho generaci. Dotycna zena se nynf 
ovserm pokusila aktivne bojovat proti proudu energie, ktery se v jejf rodine 
po generace prenasel vzdy na prvorozene dite, a odstranit ho. Ona sama se 
v dffvejsf inkarnaci podilela na pocatcich teto rodinne valky a na zaklade 
sveho vlastniho vyvoje mohla nynf tato stara prokleti dovest az k lasce 
a rozvinuti vyssich ctnostf. 

V duchovnf rovine se stale znovu omlouvala rodine svych nekdejsfch nepratel 
a pracovala se zbytky hnevu, ktere v ni same jeste pretrvaly. 

Trvalo sice dva roky, nez se pole pomalu zrusilo, avsak zena cftila, ze zde 
dosahla velikeho pnnosu pro rodinnou karmu a kletba se uz dal nemusf 
prenaset na deti, ktere prijdou. 

Take s tvrzenfmi, ktera jsou tvrdohlave prosazovana, by mel byt clovek 
opatrny. V ucinku na auru mohou byt takova vpravde tvrdosfjna tvrzeni 
skutecne znatelna jako zatvrdnutf v oblasti sfje. Pokud se clovek s nejakym 
tvrzenim vnitrne sjednotf a osobnf silou je dal posiluje, stavf se nad mfnenf 
a nazory ostatnfch. Veff, ze pouze jeho vlastnf tvrzenf je spravne, avsak 
zapomfna, ze pravdu muze mft i ten druhy - prinejmensfm ze sveho pohledu. 
Duchovnf vedenf si preje, aby kazdy clovek nabyl svych vlastnfch zkusenostf 
a poznal svou pravdu. Je sice spravne stat si za vlastnfmi poznatky a sam pro 
sebe je take jako smerodatne uznavat, avsak kazdy by si mel vzdy 
uvedomovat, ze muze jednat pouze na zaklade momentalnfho stavu poznanf 
a vedenf, ktere se v dalsfm prubehu vyvoje zmenf. Je-li si clovek necfm jisty, 
tak jako kdysi mohly byt za jiste uznavany duchovnf pravdy, pak se na 
to take muze spolehat a hajit to s jednoznacnym presvedcenfm, ze toto 
je jeho osobnf mfnenf, zatfmco druhy ma pravo na svuj vlastnf nazor. Takovy 
pnstup svedcf o prave velikosti tfm, ze clovek necha jineho cloveka jednat 
podle jeho vlastnfho uvazenf a necftf potrebu vmesovat se do jeho 
energetickeho pole, aby je zmenil. Jinak se etericke energeticke proudy 
skutecne smfsf a clovek uz nenf ve svem rozvoji zcela svobodny. 

Kazdy clovek je rfzen svym duchovnfm vedenfm a v pravy cas obdrzf vsechny 
pokyny, ktere potrebuje. Jakmile je pripraven, bude pravda zrejma pro 
kazdeho. To prirozene neznamena, ze bychom meli byt za vsech okolnostf 
zticha a vsechno si nechat Ifbit. Naopak to znamena, ze pri spravnem 
podnetu muzeme sdelit sve mfnenf, svobodne a s respektem, aby z toho 
druha strana mohla poznat, co je pro ni dobre. Pokud sveho bliznfho pouze 
„premluvfme", aniz by v nasem tvrzenf nasel svou vlastnf pravdu, premfra 
energie a tlaku zvencf se zase brzy rozplyne a osobnf proces poznanf 
se zbytecne prodluzuje. 
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Jestlize clovek tyto zakonitosti rozpoznal a zije podle nich, jsou toto vedormi 
a tato pravda v duchovnich rovinach vzdy a s okamzitou platnosti preneseny 
na okoli. Pri vymene aur, kdyz se lide potkajf, z toho bude vzdy profitovat 
jeho bliznf a nevedome poznanf muze zmenit ve vedome. Take globalnf 
kolektivni pole profituje z osobnf zralosti a postupne se ladi na vyssi vibrace. 

Slov „nikdy" nebo „v zadnem pffpade" je treba se vyvarovat, protoze jejich 
prostrednictvfm clovek dosahne tak silne fixace energie na danou situaci, 
ze se to da jen obtizne napravit. Nejlepe se tomuto vyhneme slovy 
„z dnesniho pohledu sezda..." nebo „momentalne to vypada, ze...". Clovek 
se pak v duchovnf rovine nemusi omlouvat, jestlize se pozdeji na zaklade 
dalsiho vnitrnfho vyvoje rozhodne, ze neco prece jen udela jinak. Pokud 
pouzijeme slovo „nikdy" s vetsi razanci, ulozf se v energetickem poli nasi aury 
a nosime ho pak s sebou jako tvrdou, tezko zmenitelnou koncentraci energie. 
Je-li tato energie jeste posilena svevolnymi rozhodnutimi, nemuze v nas 
duchovni vedeni svymi volnymi a citlivymi energiemi pusobit, protoze 
svobodna vule cloveka stoji na nejvyssim mfste. Lide, kten prosluli mnoha 
zarytymi vyroky, mohou mft v stan ztrapenou tvar a byt zatvrzeli 
a neustupni. Myslenkove zatvrdliny se projevuji take na kostre, ktera muze 
ztuhnout a mft sklon k ffdnuti. Take nova tvorba kostnf drene ochabuje. 

U manzelu, kten sve konflikty nevyslovf, a tim take nezpracuji, muzeme 
mnohdy videt, ze kdykoli prijdou do styku sjinymi lidmi, hned na partnera 
zlostne zautoci. 

Mezi nimi totiz lezi tolik nevyrcenych konfliktu, tedy slovy nevyjasnenych 
situaci, ktere dosahly tak silneho tlaku, ze pri prvni pnlezitosti preskoci 
na druheho. 

Pak slychame: „Muj muz nikdy neposloucha, co nkam." Nebo „Kdyby tak 
jednou udelal to ci ono !" „Muj muz toho vzdycky napovfda, ale nikdy nic 
neudela." To vse se samozrejme pronasi pred partnerem, aby to take slysel, 
coz muze byt vesmes povazovano za volanf o pomoc. Mnohdy se to stupnuje 
az na ostn noze, zranujici poznamky, ktere jako by nikdy nemely konce, 
u partnera vzbuzuji nelibost. Tyto verbalni vypady jsou energetickymi utoky, 
jez mohou silne poskodit energeticke pole toho z partneru, ktery se pred 
lidmi treba nechce branit. Jsou to rany pod pas, ktere velmi zretelne 
vyjadmji, co se deje v aure. Energie, naplnene zlobou a hnevem, zasahnou 
partnera a prorazf volny pruchod do jeho energetickeho pole. 

Zasazeny pak bude tvrdit, ze ho to ranilo, a bude mit absolutni pravdu. 
Pronesena slova byla jednoznacne energetickymi udery, ktere jeho system 
nadlouho poranf. V partnerstvf je clovek svemu protejsku vetsinou 
energeticky silne otevreny, coz mimo jine souvisi i s pohlavnim stykem. Proto 
je dobre napjate situace resit treba doma u „kulateho stolu". Napnklad 
jednou tydne si podebatovat o veskerych nepffjemnych zalezitostech, aby 
mohla domov znovu zaplavit jasna energie a opet mohly volne proudit vyssi 
sily. 

Velky vyznam maji take slova, ktera clovek pouzfva v komunikaci s detmi. 
Deti vesmes potfebuji dusledne vedenf a chteji vedet, jak daleko mohou zajit. 
Chteji zjistit sve hranice. Stejne jako se clovek musi ucit pravidlum silnicnfho 
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provozu, je tomu i ve vyvoji ducha. Nejhlubsf koleje mohou byt vyjety 
v detstvf. Slysi-li dite neustale: „To nesmis !" nebo „Stejne to neudelas 
dobre !" nebo nebereme-li vazne jeho nazory, muze se vytvorit velky blok 
a energie nemohou volne proudit. V ranerm veku mohou vzniknout nejhrubsi 
„zatvrdnuti" a pusobit cloveku do vysokeho star! ty nejvetsf potize. Proto 
je nutne, aby se s detrmi zachazelo zodpovedne, s laskou s nejvetsf 
duslednosti. Je dulezite deti pozitivne motivovat a upozornovat je, pokud 
by neco nebylo v poradku. Deti maji velmi neomylny cit pro pravdu a poznaji, 
nenf-li chvala mfnena vazne nebo je-li ocenenf ve skutecnosti necfm jinym, 
co za slovy spis skryva. Mnohem radeji pak snesou slova jako: „Musfs jeste 
trochu vfc cvicit" nebo „Nemyslis, ze bys to mel udelat trochu pecliveji a s 
vetsfm soustredenfm ?". Deti jsou za upffmne slovo velmi vdecne. Je krasne 
pozorovat, jak deti, bereme-li je vazne a naslouchame-li jim, nestavi proti 
dospelym zadne obranne zdi z odmitave energie, protoze nejsou trvale 
omezovany, nejsou na nich praktikovane zadne „vychovne ukony", nybrz 
jsou proste vedeny. Pozornost rodicu pak deti take zasobuje potrebnou 
energif a chranf je. Proto se pak nemusejf po cely dalsi zivot snazit zfskat 
vnejsi podporu a pozornost, aby mely pocit, ze se jim vede alespon do jiste 
miry dobre. 

V souvislosti se silou slova je treba jeste podotknout, ze pokud slova nejsou 
v souladu s duchovnfm a emocionalnfm pozadim, mohou vytvaret silne 
disharmonie. To na jedne strane znamena, ze vyslovena lez mozna 
ve vedomf blizniho problem momentalne oddalila, na strane druhe vsak 
v duchovni rovine zpusobila veliky zmatek, jelikoz duse vzdy vi, o co se 
jedna. Obelhan tak muze byt pouze rozum, nikdy vsak nitro cloveka. Ma-li 
druhy clovek silne vyvinutou intuici, okamzite vyciti, ze s nasim prohlasenfm 
nenf neco v poradku. Obelhavanou osobu vetsinou varuje velmi neprfjemny 
niterny pocit. Proto je lhar odpovedny za nedobre pocity druheho a veskere 
dusledky sve Izi musi opet zharmonizovat - vzdy podle toho, sjakou silou 
jeho lez dopadla. 

Ma-li nekdo z neceho konkretnfho velky strach nebo v opakovanych situacich 
zakousi stale stejne pocity, nelze je prekonat jednoduse tim, ze se vytvon 
pole urcite reakce nebo ze se problem dokonce potlaci. Vsechno, co se 
v zivote stane, ma cloveka na neco upozornit. Je dulezite to prijmout 
a odhalit pozadi. Rekneme-li presto: „V teto situaci uz nemam strach !" nebo 
„Stale se citim dobre !", aniz by to byla pravda, pak pozadi techto jevu nikdy 
nepozname. Z myslenkove a pocitove sily se vytvon nove obranne 
a potlacovaci pole, at' uz se puvodne melo odstranit cokoli. Pokud neni 
respektovana vnitmf pravda a buduje se pouze nova lez, pak je to, jako by si 
clovek mfsto mytf na spinave vlasy navlekl kapuci a sel proste dal. Ale 
az jednou bude pozemske telo odlozeno, spadne i kapuce a vsechno, co bylo 
potlaceno, se naraz objevi. Potom uz se nic neda schovat a energii, kterou 
jsme pouzili, aby pffslusne problemy potlacila a skryla, budeme muset znovu 
s velkym usilim uvolnit. To, co se cloveku na onom svete vyjevf, tedy muze 
byt riskantnf a nemusf to byt nic lehkeho. 

Dalsi dulezitou veci ve volbe slov je zpusob, jakym mluvfme o druhych lidech. 
Stezuje-li si nekdo svemu sousedovi na jineho souseda a pouziva-li pritom 
slova (a tim i energii) hnevu a odsuzovanf, pomlouvany vzdy tento 
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energeticky utok bezdecne pociti. Prestoze neprfjemny pocit, ktery se ho 
zrmocni, nemuze definovat, vnitrne o torn bude sjistotou vedet, protoze 
vsichni lide jsou vzajemne spojeni, cimz vznika duchovnf kontakt. 
Po takovem vylevu nadavek nezffdka pocftfme spatne svedomf, jde-li soused, 
jehoz jsme znectili, kolem, protoze v hloubi duse vime, ze v nitru pravdu 
o nasich vyrocich tusf. Pokud clovek nic takoveho nedela, nemusf se ani 
obavat, ze by se o torn dotycny mohl dozvedet. Mnozf lide majf v povaze 
vykladat klepy o druhych a za vsechno mozne je odsuzovat a radi se nechajf 
do takoveho hovoru zatahnout. Mnohdy je clovek piny vzteku 
a nespokojenosti, ktere ventiluje verbalnfmi utoky na ocernovanou osobu, 
a zaroven se snazf sam sebe privest na jine myslenky tfm, ze v ostatnfch 
hleda zlo, aby se utvrdil v nazoru, ze i oni jsou „spatn(". 

Casto je dobre bavit se o druhych, avsak meli bychom vzdy zachovat vnitmi 
respekt a uctu, stejne jako si clovek sam preje byt respektovan druhymi. 
Pokud o necem nebo o nekom s plnym zaujetim mluvfme, vytvon 
se okamzite energeticky kontakt. Nenf problem hovorit o torn, ze nekomu 
treba ublizil jeho partner, ale vzdy by se to pokud mozno melo dit s uctou 
kjeho dusi. Pokud totiz nekoho „ran(me" nebo „vlacime bahnem", muzeme 
si byt jisti, ze nejpozdeji v duchovnim svete to budeme muset zase urovnat. 

Pozorujeme-li energii cti v aure cestneho cloveka, uvidime bajecny, silny, 
zaffcf jev, ktery oplyva silou a stabilitou. Pokusi-li se nejaka cizi energie 
preorat toto pole tvrzenfm, ze neco vyrceneho neplati, proti silnemu 
fenomenu cestnosti se to zadnym zpusobem neprosadf. Duchovni svet 
je cloveku oporou. 

Pokud nekdo o nekom nka neco znacne prehnaneho, cimz ostatnf uvede 
v omyl, nebo o druhem prohlasi neco spatneho a Iziveho, nemuze si zachovat 
jasnou vnitrnf energii. Ta zacne kolisat a vyssi sila uz tomu nemuze zabranit. 
Dojde k mohutne ztrate energie a clovek uz nedokaze opetovat pnmy pohled. 
Po urcitou dobu sice se Izf a falsi celkem dobre obstoji, ale jeho vlastni nitro 
stale vie ztraci pnstup k vyssim rovinam a podporu vyssich sil. Hlas prestane 
byt pevny a jasny. Dokonce se muze stat, ze uprostred vety vypovf sluzbu. 
Aura je v nekterych oblastech na pohled energeticky zborcena, tmave seda 
a hnedave zachmurena a mnohdy obsahuje beztvare, casto hranate a kovove 
pusobici myslenkove formace tmaveho zabarvenim. 

Kdyz se clovek sam sebe zepta, jak by si pral, aby se o nem mluvilo, urcite 
se ukaze, ze by kazdy chtel byt prijiman takovy, jaky je. Jde o to, aby 
o svych zalezitostech, predstavach a zazitcich nevypravel jenom ten druhy, 
nybrz abychom i my mohli net neco, co bude zajfmat zase jeho. Je dulezite, 
aby jeden nebyl neustale prerusovan jen proto, aby se ten druhy mohl 
vypovidat. Mnozf lide nenechaji ostatnf vubec domluvit nebo neprojevf 
sebemensf zajem. Pak je prirozene tezke cftit se prijfman. Presto muzeme 
sami navodit novou situaci tfm, ze partnera v rozhovoru akceptujeme a treba 
mu neco hezkeho rekneme. Prirozene jen tehdy, pokud to tak skutecne 
cftfme, protoze jinak by muselo byt falesne prohlasenf v energetickem poli 
naseho protejsku zase namahave vynulovano. Mile slovo muze vskutku ucinit 
zazrak a primet druheho k pfemyslenf. K tomu je ovsem zapotrebf, aby 
se clovek nepotacel jen v propletenci vlastnfch myslenek a v kruhu sveho 
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ega, nybrz aby umel uvazovat o svete uz z „vyssiho pohledu". S timto 
postojem se v mnoha zalezitostech staneme velkym pffnosem pro duchovni 
svet, jelikoz ne vsechno se toci kolem nasi vlastnf aury a nasich potreb. 
Neznamena to ovsem, ze by se clovek mel poustet do jakehokoli rozhovoru 
s kymkoli, protoze to by pohltilo nesmirne mnozstvf energie a neprljemneho 
mluvku snad dokonce jeste vie zaktivovalo. Zpravidla, zvlast' kdyz budeme 
naslouchat sve intuici, Ize velmi rychle vycltit, kdy a s kym se da vest 
otevreny dialog. Pak se po rozhovoru nikdo nebude citit pretizeny a zniceny, 
nybrz se obe strany rozejdou s dobrym pocitem. Kdykoli totiz volne proudi 
vyssi energie, nabijeji nejen prijemce, ale i darce. 



o 



Nekomu se muze zdat obtizne vzpomenout si na mnohe zakonitosti 
a zaujmout k nim postoj, je vsak milosti a bajecnou moznosti duchovniho 
zrani, osobnfho zpracovanf a pnklonu k nejvyssim silam, je-li clovek schopen 
volbu slov a jejich energii v stale vetsi mire orientovat na duchovni hodnoty. 



(5) 



KAZDODENNI UCINKY 
ENERGETICKYCH POLI 



Spojenf s vyssimi energetickymi poli skyta moznost zesilene inspirace 
ze strany duchovniho vedeni, ktere napomaha osvobodit osobni pole aury 
od cizich vlivu a podporuje osobnf procesy ocisty. 

Zejmena v soucasne dobe pronikavych zmen planety se naskyta tak idealni 
moznost jako snad jeste nikdy predtim, aby byly stare karmicke zateze 
a negativnf vazby zruseny. Zaroven je podporovan pnklon k nejvyssim 
duchovnim silam. K dukladnym osobnfm a globalnfm procesum se u vetsiny 
lidi jeste pridava kazdodennf pracovnf stres a neklid v hospodarstvf a 
ve spolecnosti. Neni lehke jit cestou klidu a miru, avsak kazda snaha 
a obraceni se do vlastniho nitra posiluje osobnf pnstup k silam svetla, jakoz 
i moznost zmenit tim take pole kolektivnf. To se deje nejenom behem dne 
prostrednictvim zazitku a zkusenosti, nybrz take v noci. Tyto procesy mnohdy 
probihaji zcela nevedomky, bez konkretnfch vzpomfnek, treba na nejaky sen 
ci nove nabyte vedomosti, v casnych rannfeh hodinach. Nocni udalosti jsou 
vsak prave tak cenne jako vedome vnimanf a poznatky dne. Ne vsechno musi 
projit vedomymi oblastmi osobnosti. V noci se tak mohou zacit odbouravat 
karmicke zateze, ktere mohou byt prekonany uvedomenim si toho ci onoho, 
jakoz i ladit osobni emocionalni pole, myslenkove pochody ci duchovni vazby. 
Clovek pak treba behem dne na tyto udalosti mysli, protoze zbytky myslenek 
a emoci v aure stale jeste pusobi, avsak nemusi tomu tak byt pokazde. 

Take se stava, ze prostrednictvim snu zpracovavajl „bezdecne" casti nasi 
osobnosti jeste jednou, nebo nekdy dokonce vlcekrat, ruzne konkretnl 
situace, dokud nejsou definitivne vyresene a vymazane. 
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Zcela zretelne Ize na onom svete pozorovat, ze mnozi lide se po sve telesne 
smrti jen stezi pohnou z mlsta, protoze stale znovu a znovu myslenkove 
a emocionalne zazivaji tytez nepfijemne situace tak dlouho, az je nakonec 
prijmou a mohou vyfesit. Muze se to zdat krute, avsak je to dobra moznost, 
jak nezpracovane procesy premoci nebo opravdu poznat sve osobni 
charakterove rysy a zmenit je. 

Tyto svety jsou zcasti zcela osobnfmi astralnfmi stavbami, v nichz se zdrzuji 
odstepene casti duse, nez budou opet projasneny. Duvody to muze mit velmi 
rozdilne. Mnozf lide se neodvazujf prijmout bolest, mnozi se citi nepochopeni 
a mnozi se proste nechteji vzdat sveho hnevu a sve bezcitnosti. Zustanou-li 
oddelene casti duse „viset" v takovych astralnich oblastech, nemuze cela 
duse jeste pokracovat v ceste, protoze po sobe prirozene nesmf nic zanechat. 
Utrpeni je v mnoha techto svetech velike, ale nebylo by nic platne tyto casti 
duse nasilfm vysvobozovat, protoze smysl sve existence tarn jeste nepoznaly. 
Jsou vsak vzdy provazeny duchovnfm svetem a pri prvnim naznaku zmeny 
a lasky se jim dostava pomoci, aby sva pole mohly zrusit. 

Dobrym pnkladem, jak tuto zakonitost vysvetlit, byl zanik Titaniku. Mnozstvi 
tehdejsich obeti si v astralnfm svete spolecne vytvorilo novy Titanic, ktery 
se znovu a znovu potapel a postizene nechaval znovu a znovu prozfvat jejich 
utrpeni. Neco takoveho se stava casto, jestlize se lidskym nestestim 
zlomyslne manipuluje, at' uz pro zisk nebo z touhy po moci anebo proto, aby 
byli odstraneni mocnf a vlivnf konkurenti. Takovy postup vyvolava v mnoha 
dusich nesmirny zmatek a utrpeni proudi prostrednictvim zleho umyslu 
daleko do astralnich svetu. V duchovnich rovinach bylo dojemne sledovat, jak 
byl prostrednictvim filmu Titanic, ktery byl ze svetskeho pohledu natocen 
kvuli penezum, zahajen blahodarny zanik tohoto astralnlho sveta a jak 
mnohe z tehdy inkarnovanych dusl, ktere se mezitlm opet vtelily do novych 
osobnostl, byly zbaveny starych traumatickych vazeb, aby se uvolnene casti 
duse mohly opet vratit do sve celistvosti. Vzdycky, kdyz je velkou bezcitnosti 
zmareno mnoho lidskych zivotu, citlive bytosti to vnlmajl a bolestne pocit'ujl. 
Clovek si je vnitrne vedom, ze je spojen s celkem, a vsechno, co se dozvl, 
ma vliv na jeho celistvost. Naopak i lidstvo jako takove muze prirozene 
pomahat lecit rany jednotlivcu. 

Kdyby 11. zarl 2001 nebylo v New Yorku prltomno tolik duchovnich 
pomocnlku a kdyby intenzivne, at' uz vedome ci nevedome, tolik 
inkarnovanych dusl nepomahalo ony bourlive energeticke vlny vyhladit, 
zrejme by i tato udalost vytvorila pevnou astralnl formu. Doslo vsak k tomu, 
ze energie soku a paniky, stejne jako pocity nejhlubslho soucitu a uprlmne 
solidarity, protekaly ulicemi mnoha mest. Byla to neuveritelna smesice 
nejvetsl zloby a nejstrasnejslho lidskeho opovrzenl k pachatelum a zaroven 
nejvysslho soucitu s obet'mi, bez ohledu na zemi a puvod. Pro mnohe lidi byla 
tato udalost velkym poznanlm a nemalo jich mohlo tehle sance vyuzlt, aby 
pronikave zmenili sve myslenky i emoce. Bez teto katastrofy, kterou 
duchovnl svet pripustil, by nevznikla kolektivnl moznost poznanl, kam 
az muze vest lidska nenavist a touha pomoci, at' uz byl tlm, kdo utok 
zosnoval, kdokoli. Mnohe z dusl, ktere tarn byly se svymi osobnostmi, na to 
byly pripravene, a pro nektere to take predstavovalo hluboke osobni poznanl 
a zanik stare karmy. Vubec mezi nimi nebylo malo dusl, ktere se inkarnovaly 
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specialne proto, aby tuto „obet'" podstoupily. Mel to byt vykrik k probuzenf 
jejich sourozeneckych dusf na teto planete a moznost ukazat vnitrnf obrat. 
To se take k uleve duchovnfho sveta mnoha dusfm podarilo, trebaze to ve 
svetskych dusledcfch teto doby jeste neni zcela patrne. Pokud nekdo z tech, 
kten zahynuli ve vezfch World Trade Centers, nemel byt pfftomen, pak 
si toho dne neco zapomnel, byl nemocen nebo ho nekde neco zdrzelo. 
Pfestoze ve svetske rovine vladl chaos, v rovine duchovnf se dokonala 
inteligence zabyvala zvladnutim cele udalosti. 

V zadnem pffpade to nema snizovat bolest pozustalych ci postizenych 
takovou katastrofou, ale pravdou je, ze vime-li o existenci duchovniho 
vedeni, zpravidla to prinasi utechu. 

Stale existuje mnoho duchovnfch poll, ktera vyvolavaji strach, a od dvou 
poslednfch svetovych valek jsou take v blizkosti zemskych rovin na ceste 
porad jeste casti dusi, ktere setrvavaji v utrpenf. Pokud by vsak byly ochotny 
prijmout pomoc, duchovni vedeni je neustale pripraveno pomahat. Mnohe 
odloucene casti dusi z valek jsou jeste svazane se zemi, zdrzuji se v blizkem, 
tesne „nadzemskem", astralnim poli na mfstech valecnych stretu 
ci hrbitovech a pokouseji se uchytit na energetickych strukturach podobneho 
razenf. To by mohlo vyvolat dojem, ze se jedna o ubohe obeti, avsak mnoho 
techto dusi oplyvalo znacnou bojechtivosti, kterou by mely nejprve 
zpracovat. Znacne mnozstvi sejich jeste nemohlo priklonit k Bozi pomoci 
a odevzdat se ji, a museji zakusit utrpenf. Zadny clovek nebude potrestan. 
Kazdy bude vzdy na spravnem miste a ve spravny cas, kazdy se ocitne tarn, 
kde ma byt a kde si to duse pro pozemsky zivot, snad pro dosazenf vetsiho 
soucitu nebo poznanf dusledku moci, sama vybrala. 

Dusevni procesy zpracovanf neprobihaji v noci pokazde se stejnou intenzitou. 
Nekdy je dotceno vice, nekdy mene oblasti. V noci se mohou velmi 
intenzivnimi procesy z tela uvolnovat sedave energeticke „vostiny", ktere 
zustavaji lezet na miste, na nemz lezelo telo, i kdyz clovek uz vstane. Telesna 
latkova vymena behem takove noci zpracovava znacne mnozstvi energie, 
a pres telesnou tekutinu, ktera v minimalnfm mnozstvi pronikne do matrace, 
se vetsi cast teto energie, nepnlis pnjemne k zpracovanf, dostava ven. Nejen 
bakterie v ustech a v zazfvacim traktu jsou v noci cinne, take duchovnf ocista 
a procesy latkove premeny, ktere spotrebovavajf energii, jsou aktivnf. 
Nezffdka byvajf tyto procesy spojeny se zcela zvlastnfmi pachy, ktere 
se projevujf velmi individualne. Na zaklade bakterialnf latkove vymeny tedy 
muze byt cloveku nejen silne cftit z ust, nybrz muze zapachat cele telo. 
Z tohoto duvodu je velice nutne postel a matrace casto vetrat, prat 
a samotne matrace nepouzfvat dlouho. Zde by mely energeticke zalezitosti 
dostat prednost pred financnfmi. A pokud uvazfme, kolik hodin stravfme 
v posteli, meli bychom tomu opravdu prikladat mnohem vetsf dulezitost. 
Pyzamo a loznf pradlo bychom meli po „rusnych nocfch" pokud mozno 
vymenit, a take v „dobach klidnejsfch" bychom to meli delat spfs casteji nez 
zndka. Materialy bychom meli volit pnrodnf, protoze spanf v umelych 
by mohlo vest k dodatecnym energetickym zatfzenfm a disharmonifm a branit 
pomoci z vyssfch svetu. V kapitole o oblecenf (VII.) se k tomu jeste 
podrobneji vratfme. Pote, co vstaneme, doporucuje se postel ihned 
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neprikryvat, nybrz bezpodmfnecne nechat vyvetrat, aby sily vzduchu a svetla 
mohly byt napomocny. 

Protoze se urcity druh pozemskych energetickych poll, ktera vypadaji prave 
jako zmfnene vostiny a s oblibou visi v aure cloveka, vyzivuje vyhradne 
zbytkovymi karmickymi procesy, muze se stat, ze nam rano pri probuzeni 
vnuknou nechut' ke sprchovanf, protoze jinak by energie vody vostiny smyla. 

Take z techto duvodu je proto rozumne naladit se pred vstavanfm na Kristovu 
silu, aby s nf byl clovek neustale ve spojenf. 

Lehnete si na zada, nohy nechte volne natazene, nikoli knzem. Ruce ve vysi 
ramen rozpazte a dlane obrat'te vzhuru. Nekolika hlubokymi nadechy 
se pokuste vdechnout lasku a silu Kristovy energie do bricha, odkud pak 
muze byt rozvedena do celeho tela. 

Navic Ize pouzft tuto modlitbu: 

Nekonecna sflo Stvoritele, 

z hloubi duse Te prosfm o vedenf 

pro tento den. 

Prosfm, naplh me srdce a me myslenky 

Bozf laskou a podaruj mne mfrem 

a harmonif sveho tvorenf. 

Prosfm, prostup mne svou silou, 

aby se vsechny tfhy noci rozplynuly v lasce 

a byly pretvoreny. 

Necht' nejvyssf Kristova sfla ocistf 

me energeticke pole 

a mne v me aure osvobodf 

ode vseho cizfho. 

Prosfm, stuj pri mne, 

abych ukoly dne dobre zvladl/a, 

a sesli mi lasku a sflu, 

abych poznal/a pokusenf 

a jeho pusobenf hned zmaril/a. 

Prosfm, ochrahuj lidi, kterf jsou mi blfzcf. 

Ochrahuj vsechny lidi, 

vsechna zvfrata a veskery zivot 

ve vsech rovinach bytf. 

Z hloubi srdce Ti dekuji za Tvou lasku 

a touzfm po torn, abych stale vfce Tve lasky 

smella nechavat proudit skrze sebe. 
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Dekuji. 

Slova mohou byt volena zcela individualne podle soucasnych predstav nasi 
vfry a mela by byt stale stejna. Tak se casern vytvori stabilnf energeticka 
struktura, ktera muze sama od sebe pomahat a posilovat denf, jestlize 
se sami nekdy necftfme moc silnf. Srdce by se vsak melo tez povznest, 
protoze jinak nelze dosahnout vyssfch rovin, a ani pomocnfci, kteff cloveka 
obklopujf, nemohou bez existence potrebne lasky a pokory spolupracovat 
a zasahovat. Pokud jste popsane ranni obraceni k nejvyssfm silam ukoncili, 
meli byste nejprve sepnout ruce. Toto gesto aktivuje obe mozkove hemisfery 
ke spolecne praci - dlane s roztazenymi prsty se navzajem dotykajf. 
To spojuje tok energie mezi cakrami a proud energie se rovna na pateri. Pak 
se sepjate ruce prilozf do oblasti srdce tak, aby se palce dotykaly tela 
a spicky prstu ukazovaly k brade. To vytvaff zvlastni spojenf energie 
a aktivuje pokoru a Bozf blizkost. Nekolika hlubokymi nadechy je potom 
prace s energii ukoncena. 

Na zacatku spiritualnf cesty stejne jako pfi pruchodu nejblizsi vyssi branou 
vedomf se nezndka stava, ze nejprve museji byt osvobozeni a uvolneni nasi 
osobnf „demoni" a nejen to. Mnohdy museji odejit take uplne cizi bytosti, 
ktere jsou s nami spojeny. To se casto projevuje tak, ze se tyto entity v noci 
usadi v poli aury, pfedevsfm nad hrudi, a v te chvfli mame pocit, jako by se 
nam nedostavalo vzduchu. Mnohe bytosti se skutecne pokouseji znemoznit 
cloveku astralnf pnsun energie a oslabit ho tak, aby ho nakonec mohly znovu 
ovladnout. Tomu se nekdy nka astralni utok. Ve skutecnost je to vsak 
vetsinou vybuzenf vlastnfch myslenek a predstav, ktere jsou spiritualnf cestou 
vedomi nove oziveny a znovu tak mohou zautocit na celek. Citime potom 
strach techto preludu, ktere pocit'uji, ze jsou na sve ceste a ve svych 
umyslech ruseny a rady by se tomu branily. Reagujf na zaklade pudu 
sebezachovy. Pokud to takto pochopfme, je nejlepsi okamzite odpovedet 
laskou, a jiz brzy opet zavladne klid. Pri takovych astralnich utocich reaguji 
nekten lide zcela automaticky tfm, ze se pomodli Otcenas, tak jak to ucf 
cirkev, a jsou prekvapeni bleskovym ucinkem, ktery tahle modlitba ma. Tady 
zcela zretelne vidfme, jak mocne v tomto pnpade sfla modlitby pusobf, 
i kdybychom sami treba do pfsmene nestali za pozemskymi slovy, z nichz 
se sklada. Nekdy muzeme mit dojem, jako by tu modlitby byly jen pro 
ty slabe, kterf si nedokazou pomoci sami, nebo vyhlfzejf, jako by nemeli 
zadnou vlastni zivotni energii. Tak tomu ovsem jiste neni. Aby se clovek mohl 
opravdu modlit, musf na sobe uz predem hodne pracovat, jinak by svevoli, 
s nfz se stale cftf tak dobfe a dulezite, nemohl pretvaret k poznanf, ze bez 
Bozf sfly nejsme nicfm. Je to hluboke vedomf a zkusenosti casto mnoha zivotu 
a udalostf, ktere nam dovolf skutecne a opravdove se modlit. Modlenfm nenf 
mfneno pouhe opakovanf slov, nybrz otevfenf srdecnf cakry, aby nejvyssf 
bozske sfly mohly pusobit skrze cloveka. „Otec cinf vsechny veci skrze mne," 
ucil vzdy Jezfs Kristus. Jako clovek byl schopen nechat proudit nejvyssf 
energie a kazda vterina jeho zivota byla ve skutecnosti modlitbou. Vzdy stal 
ve spojenf s bozstvfm. Poslednf zbytek lidske vule k prezitf sam predal 
na knzi Bohu. Tfmto cinem uplneho odevzdanf si otevrel branu do duchovnfho 
sveta, a pokud bude clovek zraly, muze jeho slova „Vy mne pak budete 
nasledovat" naplnit. Celou velikost cinu Spasitele Jezfse Krista muzeme uplne 
pochopit teprve tehdy, jestlize sami stojfme tesne pred naplnenfm. 
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Kdyz vyslovfme slova rannf modlitby, meli bychom se pokusit pocitit lasku 
a vdecnost, abychom se pod ochranou duchovnfho sveta citili dobre a v 
bezpecf. 

Pri odchodu z loznice muzeme uvolnovat pozitivnf energii, jestlize se na pokoj 
dfvarme s laskou, predevsfm na postel, ktera nam v noci poslouzila jako misto 
odpocinku. Pak bychom meli mfstnosti pozehnat a podekovat duchovnim 
pomocnfkum, kteri nas pfes noc ochranovali. Nakonec poprosfme Kristovu 
silu o odstraneni zbylych negativnfch energii. 

Laskyplna uvaha o posteli muze nekomu nejprve pripadat ponekud podivna, 
avsak jakakoli hmota je kompresi energie, a tim i zivotni formou. Je kompresi 
duchovni sily, ktera je sama na ceste k lasce a je ve sluzbach lidi. Clovek 
je vnitrne spojen s Kristovou silou, a jestlize je hmote projevovana laska, 
muze tuto silu a lasku prijmout. Hmota je za to velmi vdecna, a tak clovek 
muze pomahat ji povznaset a vtelovat do vyssi vibrace. Hmota pak podekuje 
svou vlastnf podobou lasky. Brzy uz bude ukoncen vyvoj pnstroju, jejichz 
prostrednictvim bude mozne vnimat vibrace ruznych druhu hmoty. V aure 
se da na zaklade vibraci a jejich kolisanf zcela jednoznacne poznat, zda 
hmota laskyplnou podporu prijala, prave tak jako zachytit negativni energie. 

Jak obrovska vlna posmechu se zpocatku strhla, kdyz lide zacali mluvit 
se zvfraty nebo prehravali kravam hudbu ! Pak se ukazalo, ze rostlinam 
se dan lepe, venujeme-li jim lasku a pozornost, a brzy bude stale jasnejsi, 
ze uplne kazda hmota dokaze citit. Mezi nf a clovekem take bez ustanf 
probiha energeticka vymena, cimz dochazi k oboustrannemu ovlivnovani. 
Nikoho by tedy nemelo udivovat, ze utoci-li nekdo proti vedomf planety treba 
tfm, ze vykorist'uje a nici prfrodu, muze mu to prinest znacne nepnjemne 
pocity nebo ho rovnou postihne nemoc. 

Tak jako rostliny lepe rostou a prospivaji pri laskyplnem zachazenf, i hutnejsi 
hmota zustava lepe zakotvena ve sve podnzene forme a svym vyzarovanfm 
nam pomaha snaze zvladat zivot, pokud o nf uvazujeme pozitivne. Mnohe 
problemy vsednfho dne pochazeji mimo jine z toho, ze nase vibrace nejsou 
s ruznymi oblastmi hmoty zharmonizovane. To muze nabyt necekanych 
rozmeru a vest k tomu, ze cetne snahy k dosazenf urcitych cilu ztroskotaji. 
Z toho Ize soudit, jak je pozemsky energeticky system propojeny. Muze 
se tedy stat, ze v nektere dny se nam nic nedan proste proto, ze zaujimame 
chybny postoj. Z hlediska energeticke zakonitosti to znamena, ze v tuto chvfli 
jsme s hmotou „na valecne stezce". Clovek je piny stresove energie a nema 
smysl pro krasne veci. Okoli reaguje odpovfdajicim zpusobem, paradoxne i 
ve chvflfch, kdy by se duse spis mela povznest v harmonii s materialnfm 
svetem, jak to v normalnfm pnpade take dela. Vsechno zavisi na nasi 
schopnosti vnfmat lasku, a am vie dokazeme byt se svym okolfm 
v laskyplnem spojenf, tim pozitivneji hmota reaguje. Nenf-li tomu tak, reakce 
je primerene negativni. Je tedy zrejme, jak je dulezite posuzovat uplne 
obycejne veci s laskou a vdecnosti. 

Nezndka se nam nejaky pnstroj rozbije pote, co se rozhodneme, ze si 
koupime novy. Zejmena v pnstrojich a automobilech se mohou manifestovat 
sily, ktere se mfsf s osobnfmi castmi lidske bytosti, jez tuto „hmotu" vlastnf. 
Tak jako se v kazdem dome a kazdem byte vytvan astralni bytost podobna 
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lidem, kten tarn zijf, je take na mnoha autech videt, ze se v nich nachazejf 
citlive a cloveku pnznive naklonene entity. Nezrfdka se v nich take projevuji 
myslenkove formy vznikle z pychy drzitele, ktere vsak mohou jistym 
zpusobem vozidlo i chranit. 

V aute toho zazijeme velmi rmnoho. Byvame v nem pozornf, nebot' nas zivot 
zavisi na fungovanf automobilu a na nasi osobnf bdelosti. Chceme-li vymenit 
stare auto za nove, je z hlediska energie dobre jeste pfedtfm na to pfipravit 
vsechny osobnf myslenkove formy. To bychom meli provest zcela vedome a s 
laskyplnymi a vdecnymi myslenkami. Nejlepe je, kdyz uz jim muzeme 
nabfdnout nove auto. Tyto „automobilove entity" sejinak mohou citit primo 
urazene a casto se stava, ze hned po zmene majitele se auta rozbiji nebo 
najednou potfebuji obrovske opravy. Kdyz jedeme autem, ktere nam nepatrf, 
sami muzeme citit, ze to pusobi spoustu nepnjemnych pocitu a bloku. Teprve 
casern je novy ridic puvodni myslenkovou formou prijat a muze vuz spravne 
pouzfvat. Proto je moudre onu automobilovou entitu pozdravit a predstavit 
seji. Tim okamzite navazeme laskavy kontakt a vibrace se zharmonizuji. 
Kdyz si clovek na obchodnf ci soukrome ceste vypujci vuz, muzeme casto 
pozorovat, ze s cizim majetkem nekdy zachazf bez respektu, coz 
je zpusobeno jeho puvodni myslenkovou formou, a nakonec je rad, kdyz auto 
muze zase vratit. Je naplneno cizf energii, ktera jen zrfdka vykazuje vnitrnf 
rad. Cim drazsi ale auto je, tim vie se o ne pujeovna stara, a tedy do neho 
vnasi energii, coz se na jeho „energeticke vybave" okamzite pozitivne projevf. 

Potom nekdy citime primo bolest, jestlize auto, ktere jsme dlouho ndili, zase 
vracime. Lehka litost a vdecnost za bezpecnou jizdu jsou primerenymi pocity, 
avsak bolest by se dostavit nemela. V takovem prfpade si clovek muze byt 
jisty, ze v aute jeste zustaly „viset" casti jeho duse. Pro celistvost duse 
je ovsem velmi dulezite privolat jeji odstepene castecky znovu zpatky. Ten, 
kdo jeste pocit'uje pouto ke svemu staremu autu, tedy k casteckam sve duse, 
casto rfka, ze na ne porad jeste musi myslet. Kde asi je a kdo v nem jezdi ? 
To jsou jasne dukazy toho, ze je bezpodmfnecne potreba privolat sve 
myslenkove formy a castecky duse zase zpatky. Muze se ale stat, ze se 
necitime dobre take proto, ze novy majitel vozu vede zivot piny nenavisti, 
castecky nasi duse ulpele v aute doslova pohlti a ony mu museji slouzit. 
To puvodnfmu majiteli techto castecek pusobi utrpeni a bude to pocit'ovat 
velmi bolestive. Avsak vzdy je tu moznost nastolit znovu puvodni poradek. 
S vdecnosti si muzeme uvedomit, ze bolest nam i zde naznacuje, ze je treba 
zareagovat, protoze neco neni v poradku. 

„Kde je bolest, je i cesta !" 

Proto obcas klidne muzeme sve auto laskyplne popleskat, i kdyby si soused 
mel myslet, ze nemame vsech pet pohromade. 

Uz pri kazdodennfm rannfm sprchovani Ize navodit vedomy kontakt 
s energetickymi poli. 

Nejlepsi je postavit se pevne chodidly na podlahu ci do vany, obe ruce 
zvednout nad hlavu, dlane obratit ke stropu. Tak vznika spojenf mezi Zemf 
a vyssimi svety. Vodu pocit'uji mnozi jako ocistny element, jfmz take 
skutecne je. Voda je neobycejne prfstupna vibracim lasky, a pokud je 
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s laskou a vdecnostf prijimame, muze svou Bozf pozehnanou sflu pine 
rozvinout. Mohutnou ocistnou silou je nabita jeste driv, nez nam zacne prystit 
na telo. Toho by si clovek mel byt vedom a pfijmout ducha vody i Kristovu 
silu otevrenym srdcem. Muze prosit take o to, aby se pfemenila sama 
struktura vody a nadana svym cistym jasem smyla z tela vsechny odpady 
a energeticke necistoty. Tak nenf ocisteno jen hmotne telo, nybrz i jemu 
blizke duchovnf roviny. Navesene energeticke vostiny a karmicka pole tfm 
mohou byt rychleji premeneny a jejich zbytky smyty. Cizi energie se 
s obzvlastnf oblibou navesujf do vlasu a odtud se pokousejf zapusobit na nas 
energeticky system a ovlivnit ho. V drivejsfch dobach byl nadhere vlasu 
pricitan zvlastnf vyznam. Bohata kstice se povazovala za zdroj sily. 
Ve vlasech se totiz opravdu muze nashromazdit hodne energie, zejmena 
zdejsf, svetske sily. Na ceste za Bozim svetlem ji vsak clovek nepotrebuje. 

V drivejsich dobach symbolizovaly vlasy zdravf a silu, jako nositele osobnf 
energie byly zneuzfvany k magickym ucelum, a dokonce existovalo vnitrnf 
povedomi, ze ve vlasech jsou patrne procesy latkove premeny a jsou do nich 
vetkany osobnf udalosti. 

Na znamenf, ze se vzdavaji sveho ega, a na znameni pokory a obracenf se 
k bozskemu si nechavali privrzenci spiritualnfch cest a mnisi ostrfhat vlasy. 

Vlasy do sebe kazdy den mohou nabrat hodne energie a byvaji zasazeny 
cetnymi osobnfmi udalostmi, protoze se nachazeji primo nad dulezitou 
korunnf cakrou a v oblasti hlavy se odehravaji nejruznejsi procesy. 

Na pokozce hlavy je rozlozeno mnoho senzorickych bodu a sbiha se zde rada 
energetickych procesu. Nezridka Ize uz podle ucesu odhadnout, koho mame 
pred sebou. Vlasy jsou energeticky velmi vyznamne a casto muzeme 
pozorovat, ze po umyti a vyfenovanf vlasu se citime mnohem lepe. Takze 
myti a stnhanf vlasu neslouzf jenom k ociste z hlediska telesneho, nybrz 
predevsfm z hlediska duchovniho. Casto se stava, ze clovek pri zmene zivotni 
situace zmeni i uces. To signalizuje obnovu a promenu. Pro muze je denni 
myti vlasu vetsinou ponekud snazsi, ale pro zeny to mnohdy predstavuje 
nakladnou aktivitu. Proto bychom se meli pokusit predat energeticka pole 
hlavy zcela vedome ocistnym silam. Toho dosahneme cilenym mytim obliceje 
a posleze symbolickym ponlazenim po cele hlave, od cela k tylu. 

Oblicejove svalstvo je velice zvlastnim mistem, kde se s oblibou „usazuji" 
emoce. U starsich lidi je tedy na tvari patrne, jake pocity u nich v zivote 
prevladaly. Maji tvar ztrapenou, nebo jsou v nf vesele vrasky smichu ? Je-li 
clovek nazlobeny, oblicejove svaly se odpovidajicim zpusobem stahnou. 

V dobach, kdy je clovek st'astny, vyzaruji vyssi sily oblicejem do okoli. 
Protoze v noci se muze projevit mnoho emoci a energeticka pole se rada 
navesujf prave na tvar, vypada clovek rano pomackane. Proto je opravdu 
nutne pamatovat na rannf ocistu obliceje, a to i z duchovnfho pohledu. 
S laskou a vdecnostf nabframe vodu do obou dlanf a nechavame ji stekat 
po tvari. Casto okamzite pocftfme, ze zatfmco az dosud jsme dech mohli vest 
maximalne do oblasti zaludku, muzeme najednou dychat az do oblasti beder. 
Cizf energie a celistva pole karmy dychanf ztezujf, avsak zajistenf volneho 
dechu je velmi dulezite. Dechem je clovek zvlastnim zpusobem spojen 
s bozskymi silami a cizf energeticka pole toho rada vyuzfvajf, aby toto spojenf 
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rusila a mohla lepe uplatnovat svuj negativni vliv. Take v zubech se ukladajf 
emoce a karmicke zateze, ponevadz je Ize svym zpusobem prifadit 
k systemum organu, ktere lezi na energetickych drahach vedoucfch 
k odpovfdajfcfm zubnfm korenum a zubum. 

Po telesne ociste muzeme s pomoci vody zahajit jeste jeden zvlastnf proces. 
Pres system caker jsou energie prijate z duchovnfch rovin svedeny k pateri, 
kterou spiralovite ovfjejf a stoupajf vzhuru. Takto tvori ctyfi spodnf cakry 
harmonickou strukturu, ktera se spojuje se tremi hornimi cakrami. Dulezitym 
centrem je pritorm zadnf oblast hrdelni cakry, pres niz se mnoho vracejfcfch 
se castecek duse zapojuje opet do celkoveho systemu. Tyto castecky duse 
mnohdy nejakou chvili ulpivaji v oblasti sfje, nez je clovek vnitrne pripraven 
nechat je opet vstoupit. Tento postup ovsem s oblibou vyuzfvajf take cizf 
energeticka pole a myslenkove formy, ktere nas chteji ovlivnit a pokouseji se 
k nam znovu a znovu proniknout. Tak se nam muze v tyle usadit hnev, 
spatne myslenky, zavist a mnoho dalsich nemilych veci, vychazejicich 
od jinych lidi. Tuto nezadouci energii casto pocit'ujeme doslova jako ranu 
palici. Lidova mluva to vyjadmje velmi trefne, kdyz se rfka: „Sehnout pred 
nekym siji" nebo „To je jak rana do vazu" pnpadne „Zlomilo mu to vaz". 

V cele pateri probihaji mimoradne dulezite energeticke procesy. Take aura 
nenf v zadni oblasti tak dobre chranena jako zepredu. Proto se mnohe cizf 
energie pokouseji proklouznout „zezadu", aby rusily nase energeticke 
struktury. Ale prave tak jako se clovek v hmotne rovine zbavuje prachu, 
spiny a hmyzu, muze stejnou ocistu provest v rovine emocionalnf 
a myslenkove. 

Pomoci nfze popsaneho zpusobu muzeme jednak podporovat osobnf ocistne 
procesy a jednak odstranovat ulpivajici cizf vlivy. 

Sprchovou ruzici muzeme vsunout do drzaku a zada nastavit proudu vody 
anebo muzeme vzft sprchu proste do ruky a nechat si vodu pomalu stekat 
po zadech odshora od krcnf patere az dolu ke kostrci a opet vzhuru, pomalu 
nahoru a dolu. Uvedomujeme si pritom, ceho tfm chceme dosahnout, totiz 
ocistenf patere, energeticke podpory z duchovnfho sveta, blfzkosti Bozf sfly 
a osvobozenf se od cizfch vlivu. Pro to vsechno prosfme Kristovu sflu 
o podporu. Uz po nekolika sekundach muzeme cftit, jak nas solar plexus 
zacfna prijfmat emocionalnf zatez z patere. Srdce bije silneji, protoze v nem 
nynf roste aktivnf Kristova sfla, harmonizuje se a ocist'uje. To muze u kazdeho 
z nas trvat ruzne dlouho, ale obycejne se srdce po kratke dobe opet uklidnf. 

Nekdo by si snad mohl myslet, ze tohle vsechno zabere spousty casu, avsak 
cas je svetsky pojem a svet jednoho dne opustfme. Praci na vlastnf dusi 
a lasku v srdci si ale vezmeme s sebou, a podle nich bude nase duse 
na onom svete jednou posuzovana. Dusevnf prace by tedy mela mft prednost 
a rozhodne bychom se nemeli venovat vyhradne pomfjivostem sveta. To ale 
na druhou stranu neznamena, ze clovek nema cftit pozemskou odpovednost, 
kterou prebral za svou rodinu ci za sebe, avsak vzdy bychom meli zachovavat 
spravnou mfru. Rodine se povede dobre, budou-li v nf respektovany duchovnf 
zakony a pusobenf energetickych polf. 
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I kdyz se clovek rano citi jeste relativne klidny a pripraveny na aktivity 
vsednfho dne, v prubehu dne presto stale vie vnima neklidne energie 
a napetf. To potom pocit'uje i telesne. Jestlize se na to zamerfme, vidfme, jak 
se nam ruzne svaly napfnajf. Nejcasteji se napetf projevuje ve svalstvu sfje, 
na pokozce hlavy, na cele, v oblasti ramen a na rukou a prstech. Casto citime 
celkove napetf tela, ktere se znovu objevf, i kdyz se kratce uvolnfme, 
a teprve pak se dame zase do prace. Proto je nutne delat kratke telesne 
a dusevnf prestavky opakovane. Dulezite je predevsfm, abychom toto napetf 
vedome vnfmali, coz predstavuje prvnf krok kjeho prekonanf. Cizf bytosti 
a nekontrolovana pole se v nas stale pokousejf vyvolat napetf, abychom 
se dostali mimo ochranu svetla a ony nami mohly snaze manipulovat. Cfm vie 
„vlivu" tyto sfly zfskajf, tfm vetsf vnitmf napetf pocftfme a tfmto neklidem 
ztracfme spojenf se svou intuicf a duchovnfm vedenfm. Do podobneho stavu 
by se clovek pokud mozno vubec nemel dostat a behem dne by mel stale 
znovu zcela vedome zachovavat klid a vyrovnanost. K tomu vetsinou postacf 
uz par klidnych nadechu, ktere mohou navodit spojenf s tvurcfmi silami 
a ovlivnit mfr a harmonii v okolnfch energifch. 

Prosf-li clovek s cistym srdcem a piny vdecnosti o pomoc, vsechny negativnf 
vlivy se v kratke dobe zmenf. Pak muzeme jeste nejakou dobu zustat 
nehybne sedet a nechat duchovnf pomoc pusobit. 

Take po velmi narocnych rozhovorech je dobre ocistit auru, pricemz 
se kompletnf energeticke pole predava Kristove sfle. „Klepejte a bude vam 
otevreno." Tato sfla svetla je tu pro cloveka vzdy, kdykoli si jejf pomoc 
vyprosf. Je krasne videt, jakym svetlem a oddanostf duchovnf pomoenfei 
kazdeho cloveka tyto procesy ocisty a premeny podporujf. 

Predevsfm po obtfznych telefonatech nebo hovorech s lidmi, kten chtejf jen 
mluvit o svych problemech, aniz by meli zajem na jakemkoli resenf, je velmi 
prospesne auru ocistit. 

Uspesna se pritom ukazala nasledujfcf slova: 

Nejvyssf sflo a nekonecna lasko, 

z hloubi duse Te prosim, 

premeh svou pozehnanou silou a laskou 

emoce a myslenky, ktere na mne 
po tomto rozhovoru jeste Ipf jako zatez. 

Dovol mi prosfm poznat, 
co jeste musfm vykonat. 

Posli pryc to, co ke mne nepatn, 

a premeh vsechno ve sve nekonecne 

sfle a lasce - podle sve moudrosti. 

Prosfm, naplh mne hlubokym mfrem, 

abych mohl/a posflen/a pokracovat 

v ceste k Tobe. 
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S vedomfm mfru v sobe 

se vynasnazfm zustat klidny/a, 

v rozhovoru nemrhat energif, 

nepripoustet prehnane emoce, nevyzrazovat duverne informace, 

a neodsuzovat ani nehodnotit. 

At' se vzdy snazim pocit'ovat 

stalou a nekonecnou lasku 

a poznat, co mi radf. 

Z nejhlubsiho srdce Ti dekuji. 

Kazdy, kdo vykroci na duchovnf cestu, by se mel naucit rozlisovat mezi ucastf 
a vcftenfm. Vcftenf nikdy nenf vyhodou, protoze tim se zapletame 
do energetickych poll druheho, a uz mu nemuzeme neutralne pomahat. Ucast 
je dulezitym aspektem ve vyvoji duse, avsak vcitenf bychom se meli vyhnout. 
Clovek pri nerm trpf, avsak to nenf zpracovanfm karmy, protoze ten, kdo trpf 
bez poznanf, trpf stale znovu. Naopak u hluboce pocit'ovane ucasti se otevfra 
srdecnf cakra a energetickemu poli bliznfho se dostane pomoci, aby mohlo 
svou bolest transformovat do vyssf roviny. Toto se u vcftenf stat nemuze, 
protoze vlastnf system se chranf pred cizf bolestf a srdecnf cakru naopak 
uzavfra. Lftost vyvolana vcftenfm napajf vetsinou jen cizf energeticka pole, 
ktera se takovymi pocity zivf. 

To samozrejme neznamena, ze bychom nikdy nemeli bliznfho litovat, avsak 
presto je dulezite videt souvislosti ve spravnem svetle. Kdyz ztratfme 
milovaneho cloveka, ktery musel opustit tuto pozemskou rovinu, je bolest 
take prirozenou reakcf, avsak stale bychom si meli byt vedomi, ze tohle 
vsechno se deje podle duchovnfch zakonu a nemohlo se to stat jinak. 

Ocistu aury muzeme rozsfrit i na mfstnosti, byty ci cela pracoviste. K tomu 
bychom meli mfstnost nebo urcitou oblast naprosto vedome obsahnout 
myslenkove i pocitove a predat vyssfm rovinam. Takova ocista je ucelna 
vzdy, i kdyby se provadela bez blizsfho zameru, protoze v okolf se stale 
nachazejf duchovnf bytosti a energeticka pole, ktera do mfstnostf pronikajf 
postou, telefonem, pnstroji nebo lidmi. 

Tento postup muzeme opakovat relativne nenapadne. Casern zatouzfme 
po torn, abychom tato ocistna slova mohli vyslovovat vzdy, kdyz nas zavalf 
ruch okolf nebo premuze vlastnf napetf. 

Je pravym pozehnanfm, ze kazdemu cloveku, ktery se obratf k Bozf lasce, 
se teto moznosti promeny muze prostrednictvfm Kristovy sfly dostat. Nekdo 
by si snad mohl myslet, ze mfstnosti smejf a dokazou ocist'ovat pouze 
kazatele ci knezf, ale nenf tomu tak. Dokaze to uplne kazdy a nikdo nerma 
vyhradnf pravo na Kristovu sflu. Urcite existujf lide, kten si do tohoto zivota 
prinesli vetsf potencial a ten take majf pouzft, avsak transformace a ocista 
v osobnf oblasti, stejne jako modlitba zamerena na vsechen zivot, mohou byt 
vyuzfvany stale. Jestlize se vetsf pocet lidf orientuje na spolecny cfl, dokazou 
spolecne transformovat zvlast' velke mnozstvf energie, kolektivnf myslenkove 
formy se mohou zmenit a prastara pole se pfemenf zpatky na lasku. 
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Tato moznost vsak bohuzel byva vyuzfvana jen zffdka. Mnohemu utrpenf 
bychom se mohli vyhnout, kdyby stara energeticka pole byla spolecne 
premenena. Dokonce i valky by se daly odvratit, kdyby mnohe nfzke bytosti 
uz nenasly zakladnu pro podnecovanf lidi k valcenf a k zneuzfvanf moci. Ale 
to vsechno patff k procesu uceni a jednou lidstvo na teto planete dospeje tak 
daleko, ze se spolecne transformace uskutecnf. 

Vedle teto skvele moznosti energeticke premeny a procistenf laskou prirozene 
existuje, tak jako u vsech vecf, take nebezpeci zneuziti. Jak mohou laskyplne 
myslenky naplnit prostor pozitivni energif, muze nenavist, zavist ci bezcitnost 
naplnit a zamorit zivotnf prostor energif negativnf. 

Ve stredoveku meli mnozi lide sklon posuzovat ostatni neprejicne a se zavisti. 
Lide byli castecne zapletenf do ustrnulych vzoru vfry a sebe a sve mfnenf 
povazovali za jedine spravne. Vsude bylo mnoho zrady a prokleti, dokonce i 
ve vlastnfch rodinach. Nazory, ktere nebyly identicke s jejich vlastnfmi, byly 
casto potlacovany dokonce nasilim. Rozsiril se snad mor, „cerna smrt", tak 
mocne prave proto, ze tolik lidi „zamorilo" sve emocionalni a duchovnf okoli ? 

Je velmi zajfmave pozorovat, jak je toto stare morove pole, prave tak jako 
nektera dalsi globalni pole epidemii, v soucasne dobe zpracovavano. Zacalo 
to aktualnimi diskusemi a nebezpecim bakterialnfho utoku ze strany teroristu. 
Mnohe soucasne fyzicke zjevy jsou zbytky starych karem obeti mom nebo 
podobnych epidemii, ktere jsou teprve nyni konecne zpracovavany. Je to 
dulezity proces a pomaha ocistit celkove pole aury Zeme. 

Take tento proces muzeme podporit modlitbou. 

Zkusme treba nasledujici slova: 

Dokonala bozska lasko, prosfme Te 

o podporu pro lidi a zivocichy, 

kterf nynf musejf projft zkusenostf 

nouze a utrpenf. 

Prosfm, venuj jim vnitrnf sflu a duveru, 
aby tuto situaci zvladli co nejlepe. 

Prosfm, pomoz jim, 

aby si z toho odnesli osobnf poznanf 

a dobre zvladli prfpadne karmicke rozresenf. 

Dej jim fyzickou i vnitrnf sflu 
a pomoz jim, aby nasli svou cestu k Tobe. 

Dekujeme Ti z celeho srdce. 

Kazdy clovek by mel planovat svuj den pokud mozno v klidu a pokusit 
se rozeznat situace, ktere jeho vnitrnf klid rusi a mohou vyvolavat napeti, 
tlak a nedobre pocity. Vnejsi vlivy, ktere na nase energeticke pole negativne 
pusobi, jsou velmi pocetne. 
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Takovym vlivem muze pusobit napnklad natlak na kupujfcf v obchode nebo 
obchodnfk, kteremu jde jen o zisk. To senzibilni lide pri nakupech okamzite 
pociti jako pole napeti. Takovym polfrm muze jit clovek s cistyrm svedomim 
z cesty, ledaze by se vjeho vlastnfm nitru probudily emoce, ktere 
by naznacovaly, ze urcite myslenkove formy s tim prece jen jeste maji co do 
cinenf. Potom se musfme sami sebe ptat, zda v sobe nahodou jeste nenosfme 
zarodky „prospechare". Pokud se takove oblasti ukazou, meli bychom 
je otevrene a cestne prijmout. 

Osobni andele straznf, kteri cloveka provazejf, maji zvlastnf zajem na torn, 
aby svemu chranenci zprostredkovali informace a vedomosti, ktere pro sve 
zivotnf situace a k svemu poznanf potrebuje. Doprejeme-li si cas a nechame 
tyto informace zcela vedome proudit, muze nastat bajecna a laskyplna 
vymena. Na jedne strane maji radost strazne bytosti a na strane druhe 
profituje clovek, ktery o teto pomoci rozhoduje. Existuji take andele straznf, 
kten se nestaraji o zalezitosti vsedniho dne, nybrz vyhradne o rozvoj 
takovych kvalit duse, jako je pokora a laska k bliznfm. Priblizi se nam 
zejmena v pnpade, ze usilujeme o dalsi duchovnf vyvoj. Pro kazdodenni zivot 
ma kazdy z nas k dispozici mnohdy dokonce nekolik takovych straznych 
bytosti. Jestlize tyto laskyplne bytosti prijmeme jako dar a pruvodce, nikoli 
jako sluzebnictvo urcene k nasemu pohodli, nastane plodna vymena. Take 
andele strazni a duchovnf pomocnfci se mohou z vnitrnfch rozhodnutf cloveka 
poucit. 

Pri zamestnanf, se vsemi energetickymi vydaji bezneho dne, nesmfme 
prirozene zapomfnat na telesnou energii. Telo muze denne mobilizovat jen 
urcitou mfru energie, ktera se s pribyvajfcfm vekem zmensuje. Duch se ve 
stan muze projevit zretelneji, telo se vsak jistym zpusobem musf podrfdit 
genetickym zakonum starnutf. Telesne aktivity a nervova zatez se snizujf, ale 
nemeli bychom to vnfmat jako krok zpatky nebo dokonce jako trest. Cfm 
laskyplneji to totiz prijfmame, tfm harmonicteji muze vsechno probfhat. Mfsto 
energetickych stretu a nespokojenosti to proste berme jako danou vec. Deti 
se v normalnfm pnpade rodf mladsfm lidem a ti je vychovavajf, protoze 
k tomu majf potrebnou sflu. O pozemske zaopatrenf se lide snazf ve strednfm 
veku, aby se ve staff mohli zase vfce starat o dusevnf a duchovnf hodnoty. 

Avsak ani zde neexistujf pevne normy. Kazdy clovek by mel sam poznat svou 
hladinu energie, vzft ji na vedomf a podle nf se pak ndit. To znamena, ze by 
si sve energeticke zasoby mel rozdelit na cely den, aby vecer uz netrpel tak 
velkym nedostatkem, ze by na neho mohly zapusobit nejruznejsf negativnf 
vlivy. 



o 



Je mnoho mfst, na kterych clovek muze pfijft do styku s obtfznymi 
energetickymi poli. K nim patn napnklad hrbitovy, kde nas mohou 
prepadnout velmi nepffjemne pocity, ktere tu zanechali zdejsf, se zemf 
svazanf zemfelf nebo truchlfcf lide. Na takovychto mfstech je rychle patrne, 
jak podobne pocity vnejsfmi cestami pusobf na mysl. 

Take v tehle situaci Ize uzft napomocna slova: 

Nekonecna moci Stvoritele, 
z celeho srdce Te prosime o podporu 
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pro duse, ktere opustily sve telo. 

Stuj pri nich, aby se zbavily 

bolesti a nepochopenf, 

posiluj je v moci odpustenf 

a ved' je na jejich ceste poznanf 

do duchovnfch rovin. 

Pomoz jim, prosim, aby se oprostily 

od vsech svych vazeb a dosahly poznanf, 

ktere potrebujf k svemu vyvoji. 

Dej jim pocit blfzkosti 

sveho nekonecneho proudu lasky, 

aby z neho mohly cerpat sflu 

pro sve dalsf snazenf na duchovnf ceste. 

Ze srdce dekujeme za Tve vedenf. 

Take na silnicich, cestou kolem prave zabiteho zvfrete, muze citlivy clovek 
nekdy pocitit, jaky sok takova zvfreci duse utrpela. Take zde bychorm meli 
prosit o bozskou pomoc, aby se opet mohla zaradit do Boziho planu vyvoje. 
Existuji zastupy andelu, kten se starajf specialne o zvirata, a k podobne 
lidske prosbe jiste nezustanou hlusf. 

Vnitrni klid take velmi rychle ztracime, nechame-li se strhnout k odsudkum. 
Prostrednictvfm velike jednoty veskereho zivota se clovek odsuzovanfm muze 
velmi rychle napojit na mocne politicke, kulturni, ale take valecne energie, 
a pak mu da nesmirnou praci, aby se znovu priklonil k lasce. S kazdym 
clovekem, ktereho urazfme nebo slovy energeticky ranfme, navazeme 
okamzite vnitrni kontakt a budeme se s tim muset vyrovnat. Takova spojenf 
nezndka vydrzi dlouho, protoze bezcitne energeticke bytosti na teto planete 
se podobnym jednanfm zivf a stale znovu ho podnecuji. 

Prestoze ukoly pro tento zivot mame predem urcene a dostavame se do 
situaci, ktere nam mohou pfinest poucenf, muzeme zaroven hodne napomoci 
tomu, aby vsechno probihalo rychleji a mnohe energeticke konflikty vubec 
nevznikaly. Pokud se presto k necemu pripoutame, dovolime, aby vznikly 
vazby, vzdycky se za to v duchovnf rovine muzeme omluvit a s potfebnym 
pocitem poznanf a pokory pak dosahnout odpustenf a harmonie. 



(6) 

NALADENI PRED SPANKEM 

Za normalnfch okolnostf stravfme az tretinu sveho zivota ve spanku, z cehoz 
jasne vyplyva, jak dulezita a cenna tato cast zivota musf byt. Pro telo 
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znamena spanek cas odpocinku, v nemz se prijfmajf a zpracovavajf duchovnf 
energie. Take napeti a krecovite bloky mohou byt ve spanku zase odbourany 
a tok zivotnf energie se muze obnovit. Vedci, kteff se spankem zaobfrajf, pri 
pokusech s testovanymi osobami zjistili, ze stravfme-li pfflis mnoho hodin 
beze spanku, prestavame uplne vnimat. Dokonce ani pri citelnem poraneni 
lide se spankovym deficitem nepocit'ovali zadnou bolest a jejich mozek 
uz nebyl schopen normalne vnimat okoli. Vedomf se zakalovalo stale vie 
a pozvolna se vzdalovalo normalu. To dava jasne znat, ze telu mame doprat 
dostatek spanku, aby mohl v zdravem tele pusobit zdravy duch. 

V emocionalni rovine jsou ve snu znovu vyvolavany cetne dojmy, cimz 
zaroven dochazf k jejich zpracovanf. Totez plati i pro myslenkove formy. 

Mnohe procesy se odehravaji bezdecne a bez naseho vedomf a pouze 
minimum ze znacneho poctu snu je skutecne ponechano v pameti tak, ze si 
na ne prist! den za plneho vedomi jeste vzpomeneme. Lide v sobe maji 
zabudovanou jakousi astralnf barieru, aby noeni duchovni zazitky byly 
dennimu vedomf do znacne mfry nepnstupne. 

Zvlastnf skupinu tvorf energeticke procesy, ktere v cloveku probfhajf pri 
narkoze. V mediefne je znamo, ze dokonce ani v nejhlubsfm spanku nenf 
nikdy dosazeno tak velike mfry uvolnenf jako v pine narkoze. To je 
zpusobeno tfm, ze z fyzickeho tela je pri narkoze odstraneno jeste vfc 
duchovnfch aspektu osobnosti nez behem normalnfho spanku. Uz mnohokrat 
se stalo, ze ackoli pri operaci patere nakonec ke skutecnemu zasahu 
do hlubsf tkane vubec nedoslo, byl dokonalym uvolnenfm, zpusobenym 
narkozou, odstranen blok, ktery pusobil na nervy. Proto byla po narkoze 
bolest najednou, jakoby sama od sebe, tatam. Vnfmavost je pri umelem 
spanku potlacena do te mfry, ze ani pres nevedome pocit'ovanf bolesti nebo 
velky hluk nedojde k probuzenf. Na pocatku vyzkumu narkozy ovsem doslo 
k vzacnym pnpadum, kdy lide presto prisli k vedomf, ale nedokazali se vubec 
hnout ani to dat jakkoli jinak najevo. Konec operace prozfvali pri plnem 
vedomf, coz vedlo k nesmfrne emocionalnf zatezi. To uz se snad dnes dfky 
vynikajfcfm novym vymozenostem anestezie nastestf nestava. Prflezitostne 
bychom si meli vzpomenout, jakym pomocnfkem pro nas narkoza je a jak 
nesmfrne uzitecne muze byt jejf pouzitf. 

Vazba duchovnfch nositelu s materialnfm telem je behem narkozy prerusena 
tak dukladne, jak k tomu v pnrode nikdy ani nemuze dojft. Proto nekdy trva 
tak dlouho, nez se duchovnf pole po narkoze opet zharmonizujf a nastane 
zase radna vymena. Take cizf nehmotne bytosti rady vyuzfvajf situace a vplfzf 
se do energetickeho systemu cloveka, zatfmco ten se nachazf v duchovnfch 
sferach, daleko od sveho pozemskeho tela. Ovsem pokud se narkoza aplikuje 
vedome a s ohledem na duchovnf zalezitosti, muze se mnoha problemum 
predejft a vsechna vyssf tela se bez nejmensfch komplikacf znovu harmonicky 
zaclenf. 

Kazdou noc behem zdraveho spanku vystupuje astralnf stejne jako etericke, 
kauzalnf a spiritualnf telo z tela fyzickeho a pohybuje se v duchovnfch 
rovinach. Zde muzeme zfetelne rozeznat, ze duchovnf energeticka tela k sobe 
patn neoddelitelneji, nez to ve spojenf s hmotnym telem Ize vnfmat. Hmotne 
telo patn do urovnf nse zvfrat a z nich byva jeste dlouhou dobu ovlivnovano. 
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Laskyplna prace duchovnfho sveta vsak proudy z techto urovnf transformuje. 
Tak jako Jezfs vzal sve pozemske telo s sebou do duchovnfho sveta, majf 
ho vsichni lide nasledovat a se svymi tely ucinit totez. Telem je kazdy clovek 
spojen se vsemi oblastmi ze sveta zvffat, rostlin a mineralu. Tento krok - 
telesna transformace do duchovnich rovin - vsak jeste nebyl pro cele lidstvo 
ucinen. Zalezf vsak na kazdem z nas, jak dalece dokaze tuto premenu 
uskutecnit. 

V soucasne dobe absolvuji mnohe duse v noci nalezita skoleni, ktera je maji 
pripravit na udalosti nadchazejicf doby, v nfz se budou vjemy na teto planete 
zretelne rozsirovat. V dobe nepnlis vzdalene padnou u mnoha lidi uzke 
hranice rozumu, zboreny mocnou transformacnf silou plynouci z Kristovy 
energie, a zavladne vyssi vedomf. To bude znamenfm nove doby a lide uz se 
na to mohou, plni duvery, naladit. Vedomosti ziskane behem noci a to, co se 
duse jiz dozvedely, mame k dispozici okamzite, pri probihajici globalnf 
transformaci. A prave o torn hovon slova Bible, podle nichz „dcery budou 
prorokovat a jinosi budou mft videnf". 

Stejne tak podporuje duchovni vedenf v noci osobnf „programy" zpracovanf. 
Vlastnf vyssi duchovni energie mohou za podpory bozskych sil rozpoustet 
karmicka zatizenf a menit je v lasku. Protoze se to nyni deje ve velikem 
rozsahu, je zvlast' nutne dbat na strezeny a pokojny nocnf odpocinek. 

Proto se doporucuje nedivat se kratce pred spanim na zadne vzrusujici filmy, 
protoze mozek pak jeste jistou dobu dojmy dale zpracovava a klidny nocnf 
spanek tak nastava teprve pozdeji. Nejpnznivejsi a pro duchovni sily 
nejsnesitelnejsi je poklidny, uvolneny zaver vecera. 

Komunikaci v rodine vsak bohuzel velmi casto zastupuje pustena televize 
a vypraveni o udalostech dne byva spis vyjimkou. To je velika skoda, protoze 
vymena zazitku a sdelenf pomaha odvratit emocionalnf zatez, ktera na nas 
behem dne dopadla. Potrebny proces poznani u cloveka, ktery umi 
naslouchat, se mnohdy muze nastartovat teprve vypravenfm, nahle prozreni 
pak prichazf teprve pri opetovnem „energetickem doteku". Lide o sobe, 
o pocitech, ktere zakouseli behem dne, vedi cim dal mene a mene spolu 
mluvf. Avsak jsou to prave tyto oblasti, o nichz jsme schopni se ze sveho 
vnitrnfho potencialu hodne dozvedet a vyresit urcite vzory a prevzate 
struktury. Bez vedome podpory je to proveditelne jen stezf. Casto muze 
clovek teprve pri vypraveni jasne rozpoznat urcite souvislosti a z intuitivnfch 
rovin se mu pak dostane jeste i rady, jak nejlepe s konkretni situaci nalozit. 
Vsechny problemy si prirozene muzeme vysvetlit i sami, presto vsak rozhovor 
o zazitcich vetsinou za tu namahu stoji. Uz jen proto, ze v rodine v idealnfm 
pnpade vladne duvera, ktera vnitrni procesy resenf ulehcuje a podporuje. 

U postele, v blizkosti hlavy, bychom pokud mozno nemeli mft zadne 
elektricke prfstroje. Napnklad elektricke budiky mohou hladinu energie 
znacne snizovat. Takova vodnf postel treba predstavuje bajecnou moznost 
uvolnenf patere. Byva vzdy prfjemne prohrata a mnozi lide si radi dopravaji 
lezeni na vode, avsak proud se do ni bohuzel da privest jen tak, ze kabely 
k ohnvanf vody vedou kolem celeho tela. Pokud by voda v noci zacala byt 
chladnejsi nez telo, muselo by se na jeji ohrati vynalozit znacne mnozstvf 
energie, a telo by bylo oslabeno. 
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Na neruseny nocnf klid ma velky vliv take vyziva. Jestlize se pozde vecer 
jeste vydatne najfme, a navic si dame tezka jfdla, protahuje se traveni pozde 
do noci a telo na to spotrebovava mnoho energie a pozornosti. Prave v noci 
probfhajf cetne procesy latkove vymeny a prehnane zatfzenf zaludku a stfev 
muze vest k zacpe. To, co pozde vecer snime, casto take poslouzf jen 
k zakladanf tukovych polstarku, mfsto abychom to proste „spalili". Zpravidla 
se doporucuje po osmnacte hodine uz nic nejfst ani nepft, aby telo nebylo 
v noci zatezovano travenfm. To se ale v beznem dni tezko dodrzf, protoze 
mnozi lide pfichazejf z prace pozde a pfirozene majf hlad. Take pocit zfzne 
je velmi individuals a mel by se ffdit osobni potrebou. Casto sami nejlepe 
citime, co telu prospiva a co ne. Zkusenost je nejlepsim ucitelem. Kazdy by si 
tedy mel najft svuj vlastnf cas, aby co nejdnve povecerel, a mnozstvf 
vypiteho alkoholu udrzel v rozumne mire. Nadmerna konzumace alkoholu 
osali telo zdanlivou unavou a spanek je velmi povrchnf. Astralnf telo se 
v takovem pnpade vetsinou nemuze od hmotneho tela vzdalit ani na pul 
metru, takze nedosahne vyssich rovin. Energeticke rezervy se nedobiji 
a nocnf duchovni prace nenf vykonana. Dochazf-li k tomu casto, telo reaguje 
snizenym vnimanim a fyzickou nemoci, protoze ani cakry v noci nemohou 
spravne pracovat. 

Kolem postele bychom nemeli mft zadne police s knihami, protoze mnoho 
knih vyzaruje vlastni auru a pusobi svym obsahem, prestoze to clovek 
vedome nevnfma. Nevedome oblasti se prostrednictvfm knih napojuji 
na rozdilna astralnf pole, coz muze vest k disharmonii. Lezf-li v bezprostrednf 
blfzkosti postele dokonce kniha o valce, mohou zde proudit velmi neprfjemne 
energie, ktere branf klidnemu a posilujfcfmu spanku. Ani jine police nebo 
dekorace sten by se nemely nachazet v blfzkosti hlavy, protoze nase vnitrnf 
oblasti to povazujf za nebezpecne a ve strachu, ze by nam neco mohlo 
na hlavu spadnout, podprahove vybudujf protipole. K luzku by take nemely 
smerovat zadne spicate predmety. Postel pokud mozno nema stat pod oknem 
nebo mezi dvojfmi dvefmi. Za techto okolnostf se jen tezko muze vytvaret 
mohutna ochranna energie. Kovove postele zasadne menf duchovnf 
energeticka pole v cloveku a mohou zpusobovat tezke disharmonie. Ma-li 
postel sama ostre rohy, dostavajf se podvedome oblasti do obranneho 
postavenf, aby se tak chranily pred zranenfm. V blfzkosti postele je dobre mft 
co nejmene predmetu, aby se regenerace mohla tykat vyhradne naseho 
osobnfho pole a nezabyvala se vecmi, ktere se bezprostredne dotykajf aury. 
Zvlastnf mfsto zde patn magii. Nezndka totiz byvajf prostrednictvfm darku 
prenaseny stare, temne sfly, ktere se pak rozsirujf a rady by se v souladu 
se svym urcenfm projevily. To platf v zasade pro cely byt, ale zejmena pro 
loznici. V energetickem poli loznice Ize zretelne poznat, ze vyrovnana, 
pozitivnf hladina energie extremne klesa, je-li mfstnost zkoumana mnoha 
ocima. Zejmena kdyz ji ukazeme lidem, kten obyvatele nemajf prflis v lasce. 
Mohou tfm v loznici zanechat zbytky sveho neprfjemneho naladenf. Jakmile je 
v lidskem vedomf ulozen nejaky prostor, muzeme se na auru takoveho 
prostoru myslenkove napojit a pusobit na ni. Proto je nesmfrne dulezite 
chranit zejmena vibracnf pole loznice. 

Casto slychame, ze clovek se ma vecer jeste jednou zabyvat vsermi svymi 
problemy, aby dosahl optimalnfho resenf. To je jiste vhodne, a pro spiritualnf 
cestu dokonce nezbytne nutne, avsak meli bychom to provozovat spfs 
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v podvecer, nikoli tesne pred spanfm. Jeste vhodnejsf jsou k tomu ovsem 
rannf hodiny, chvfle behem dne nebo cas meditace. Protoze proces 
zpracovavanf a poznavanf je vzdy provazen emocemi, je nutne sejimi take 
zabyvat. Nezrfdka jsou to emoce jako strach, zlost, stud a podobne. Pokud 
pred spanfm otevreme nejake zavazne tema a rozvinme ho, trva nekdy cele 
hodiny, nez nastane energeticke vyrovnanf a zavladne zase harmonie. To se 
muze tahnout az do pozdni noci. Pokud s necim takovym dokonce usneme, 
pusobi tyto sily nekontrolovatelne a bez vedenf v emocionalnfm tele a nocnf 
spanek pak je neklidny. Takove nedobre pocity casto byvaji velmi rozcilujici 
a usnout se proste nepodan. Jinak bychom sice usnuli celkem bez problemu, 
ale kratce pred spanim jsme prece jen jeste jednou v duchu probirali problem 
s kolegou a emocionalnf vlny v nas proste mohutne prevladly. A tak 
se prevracime sem a tarn a usilovne se pokousime problem dostat z hlavy. 
Tady zpravidla pomaha pouze pevne predsevzeti vyporadat se s tim dozajista 
rano. Tim je problem z vedomf odstranen a clovek zacne myslet na klidnou, 
laskyplnou energii, aby se mohlo dostavit energeticke vyrovnani a vlny 
se opet utisily. 

Aura v teto chvfli ukazuje neklidne vlny emoci, viditelne vetsinou kolem 
hlavy, srdce nebo zaludku, pnpadne na nekterych slabych mfstech cloveka. 
Pohybuji se ve velkych, uzkych vlnach. Je-li prevladajici emoci zlost, ukazuje 
se energeticka struktura s hranatymi sipkami prostoupena neforemnymi 
utvary. Nejzretelneji viditelna barva je pritom „cerven hnevu", spojena 
s hnedymi a cernymi odstiny. 

Takove emoce usfnanf nevyhnutelne ztezuji. K vyrovnanf podobnych poll 
se proto doporucuje vecernf modlitba. 

Vecernf modlitbou se urcitym zpusobem aktivuji nocnf ochranne energie, 
ktere pak mohou ucinneji chranit energeticke pole cloveka. Cizf bytosti 
se casto pokousejf proniknout do pnslusneho pole aury, a jestlize v nem 
naleznou spnznenou vibraci, zacnou tarn pusobit. 

Laskyplnou modlitbou se okamzite vyrovnajf take neklidne energeticke 
proudy v aure v blfzkosti tela a nastoupf vnitrnf mfr. To Ize velmi dobre 
pozorovat u detf, s nimiz sejeden z rodicu vecer modlf. Okamzite se projevf 
laskyplna sfla, ktera maleho pozemst'ana podpon, ochranuje ho 
a zharmonizuje vzrusujfcf udalosti dne. Deti cftf zvlaste bezpecf, ktere 
je hluboce procftena modlitba schopna vyvolat. Poskytuje moznost zastavenf, 
vyvolava duveru, a take pocit, ze rodice se o dfte postarajf a pomodlf se za 
ne. 

Pokud nekomu s opravdovou laskou reknete „Budu se za tebe modlit !", jde 
o zcela zvlastnf energii bezpecf a ucasti. Jestlize to dotycny dokaze pripustit, 
dospejf tato slova az do jeho nejniternejsf podstaty. 

Vedomf dftete je take naladeno na klid a mfr, a dokonce i dfte dokaze sve 
energie soustredenfm behem modlitby upravovat a predavat vyssf sfle. 
Vyborne to zabfra take proti svevoli. Dfteti je zcela jasne, jak cenne vyssf sfly 
jsou. Muzeme slovy prosit o ochranu i o laskyplne proudenf Kristovych sil. 
Muze vyjadrovat sva pranf a prosit o krasu, mfr a harmonii. 
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Zcela vedorme bychorm meli vynechat slova jako „uz nechceme mft strach" 
nebo „ten zly kluk od sousedu at' uz te vie nebije", protoze to zase okamzite 
vynasi na povrch negativnf pocity a man harmonicke vyvazeni. Pak opet 
pusobi strach a ne mfr. Protoze v mysli ono „ne" neexistuje, promfta se pouze 
obraz bijfcfho sousedova chlapce - nikoli klid, ktery by prineslo jeho „ne"biti. 
Potom se vynoff strach, ale ne mfrumilovne reseni. Z toho duvodu je dulezite, 
take pro nasi vlastnf modlitbu, licit pouze laskyplne pusobeni vyssich sil. 
To samozfejme neznamena, ze problemy nekam odsuneme, ale nemeli 
bychom sejimi zaobirat pred spanfm, protoze sve pocity si do noci bereme 
s sebou. Proto bychom meli mft dobu urcenou k praci na vnitrnfch ukolech, 
ale zaroven take dobu spanku pod ochranou vyssich bytosti. 

V aure cloveka, ktery se pred spanfm modlf, Ize zcela jasne videt, jak 
na laskyplne, od srdce pronasenou modlitbu reagujf dokonce telesne bunky. 
Mnoha mfsta v etericke aure tela, jejichz energeticke vyzarovanf bylo 
naruseno nebo zuzeno, se tfm narovnajf a energie zase proudf. Okamzite 
nastava uvolnenf a pouze v tomto stavu mohou energeticke proudy spravne 
protekat. Vnitrnf hojive sfly mohou zahajit svou sluzbu. Dobrou energetickou 
podporu si muzeme sami poskytnout tfm, ze si pravou ruku polozfme 
na temeno hlavy a levou na pupek. Toto spojenf vyrovnava nahromadene 
shluky negativnf energie, odbourava koncentraci energie kolem oblasti hlavy 
a aktivuje tok energie caker podel patere, ktery uvolnuje napetf a podporuje 
harmonii. 

Jestlize behem modlitby zadame o vyrovnanf napetf a tlaku, muzeme 
okamzite pocftit, jak rychle se svalstvo sfje nebo jine napjate casti tela 
uvolnujf, dech se zklidnuje, je pravidelny a zaplavuje nas pocit bezpecf 
a klidu. 



Uvolnuje-li clovek akutnf karmu, muze se stat, ze emocionalnf oblasti 
problemu jej oloupf o spanek, protoze vedomf proste nemuze problem 
opustit. Pak je lepsf vstat a chvfli se dfvat z okna. Setrvavat v posteli a mft 
cfm dal tfm vetsf zlost nenf resenf. Mnohdy je kratke rozptylenf rozumne, 
protoze potom se zase snaze naladfme ke spanku. S pocit'ovanou zlobou 
se emocionalnf pole jen rozsiruje a je potom tezsf ho odstranit. 

Zijete-li v partnerskem vztahu, muzete si vecer vzajemne poskytnout kratkou 
masaz. Touto „rucnf" terapif se osobnf energeticke pole okamzite lehceji 
uvolnf a pnpadne nahromadene proudy muze zacft podporovat energie 
z vnejsku. 

Svuj den bychom meli zakoncit modlitbou, ale ta by mela byt zcela 
individualnf. Pritom Ize take podekovat telu, se vsemi funkcemi a organy, 
za jejich cinnost a pusobenf. Modlitba nemusf byt nikde napsana a nemusfme 
ani pokazde uzfvat stejna slova. Zcela podle pram a nalady je muzeme denne 
obmenovat, protoze kazdy den zanechava nove dojmy a aktivuje nove 
energeticke proudy. Rozhodujfcf je vnitrnf zamerenf a pranf vychazejfcf 
ze srdce, slova pak nase srdce nasledujf, a proto budou vzdy spravna. 
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(7) 

OBLECENI 



Oblecenf neslouzf jen jako ochrana pred povetrnostnimi vlivy a k zakryti tela, 
nybrz ve velke mire pusobi i na energeticke pole cloveka. To se nachazi 
v aufe, ma vliv na etericke telo a je napajeno osobnf energii. Krome toho 
na nas pusobi take energie, s nimiz jsou casti odevu spjate. Oblecenim 
muzeme vyjadrovat nalady ci duchovnf orientaci, ale take prislusnost 
k urcitym skupinam nebo organizacim. 

Odev by mel cloveka chranit, ale zaroven jej muzeme vyuzit k prezentaci 
spolecenskeho postavenf nebo vyjadfenf dusevnfho rozpolozenf. 

Vezmeme-li nekomu oblecenf nebo nechame-li ho, jak tomu driv casto byvalo 
ve vezenf, svleknout a potom naheho chodit sem a tarn, nechraneneho pred 
cizfmi pohledy, vyvola to v nem velky stud a pocit pokorenf. Ochrana, kterou 
nam obleceni poskytuje take energeticky, je prolomena. Toho lide casto 
vyuzfvajf, aby nepfftele pfipravili o silu a dustojnost a prolomili jeho 
energeticke pole. 

Siroka roba symbolizuje odpradavna velkou auru, ktera ma predstavovat 
spiritualni pokrok a duchovni velikost. Pri kultovnich nebo nabozenskych 
obradech a pri soudnich jednanfch vyjadruji pokryvky hlavy jednak to, 
ze nositel ma blizko k bozskemu vedenf, jednak slouzf jako „prijfmac" vyssich 
vnuknuti. 

Uzke oblecenf naproti tomu pritahuje pozornost k telu a pusobi spis jako 
pobidka k tomu, abychom si je pfedstavovali, pnpadne rovnou jako vyjadreni 
sexualni energie. Uzke oblecenf telo energeticky tolik nechranf, avsak 
pritahuje k sobe pohledy. Vedci provedli studii, v nfz se zcela jasne prokazalo, 
ze pokusne osoby, pokud je po urcitou dobu nekdo zezadu pozoroval, 
jednoznacne pocit'ovaly takove pohledy jako energii. Vysledky byly ohromujfcf 
a ozrejmily, jak silne Ize pohledem energii prenaset a jak intenzivne tyto cizi 
energie mohou proniknout do osobnf aury. Lidova tradice pravf, ze zle zeny 
nemame nechat nahlfzet do kocarku, protoze by tak mohly pouzft zly pohled 
a detem ublfzit. To je urcite podlozeno skutecnymi prfpady z minulosti. 

Kazdy novy modnf trend v soucasne dobe urcuje nekolik malo navrharu, kten 
vymyslejf pravidla, jak se zeny a muzi majf oblekat, jestlize chtejf byt „in". 
Zaklad tkvf ve velmi stare potrebe cloveka byt uznavan a akceptovan. 
V duchovnf rovine se modnf prumysl cloveku snazf namluvit, ze by obojfho 
jiste dosahl, jen kdyby se vzdy poslusne prizpusobil prfslusnym smernicfm. 
Mnoha lidem pripada zatezko nepodlehnout, ponevadz neustala zmena ma 
i sve pozitivnf stranky. Trvalou vnejsf zmenou muze clovek vyhovet i zmenam 
ve vlastnfm nitru. Rychly proces premeny muze byt posleze prezentovan 
i zvnejsku, a muze nas dokonce bavit zkouset nove veci a vyjadrovat energii 
noveho stylu. Pokud se takova promena nekona pod tlakem, nybrz 
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dobrovolne, muze nas i pozitivne ovlivnit. Snad nikdo uplne neunikne diktatu 
mody, avsak je dobre zachovat si v torn smeru pokud mozno svobodnou vuli. 

V dffvejsfch dobach byla pffslusnost k urcite profesnf nebo spolecenske 
skupine demonstrovana oblecenfm. Mocnf mfvali jedinecna roucha, nad nirmiz 
„normalnf obcan" zasl, obdivoval je, a tim uznaval jejich nadrazenost. To se 
projevuje jeste dnes, i kdyz uz v mnohem slabs! forme. Ti, kteff nosi 
nakladne a napadne oblecenf, byvajf lidmi, kten je potkavaji a obdivujf, 
energeticky nabijeni. Slovo „obdivovat" ale v tomto pffpade skutecny obdiv 
neznamena, jelikoz se spis zranujeme. Obdivujeme-li nekoho pfespnlis, 
odevzdavame mu kus sve osobnf energie a energeticky se s mm spojujeme. 
To muze pusobit jeste dlouhou dobu, a dokonce to muzeme vnimat bolestive, 
jako chorobnou touhu po osobe, k niz nase pozornost, tedy energie, proudi. 
Takove spojenf, ktere je zakotveno v aure a touzi na nas pusobit, nam ono 
pouto znovu a znovu pripomfna. To v sobe ovsem skryva i jistou prednost, 
a sice, ze tak muzeme poznat svou nesvobodu. 

Jak silne se energie obdivem prenasi, Ize velmi zretelne videt, pozorujeme-li 
teenagery pri koncertu nejake hvezdy popularnf hudby. Idolu je pripisovana 
dokonalost a splneni vsech snu, ktere by fanousek ve skutecnosti mel hledat 
ve vlastnfm nitru. Ze solar plexu pak mohutne proudi osobnf energie 
smerem k idolu. Kdyz tato odtekajici energie dosahne urciteho mnozstvf, 
telesny system v zajmu vlastnf ochrany vypne a dotycny omdleva. Trva velmi 
dlouho, nez se takova energeticka ztrata opet vyleci. Mnoha pop-star tedy 
zivf sve ego touto energii, a pokud je na vyslunf, citi se pomerne dobre. Kdyz 
ovsem jeji pisne ztrati oblibu, fanousci ji prestanou zboznovat a nebudou uz ji 
posilat zadnou energii, jeji ego spadne do velke energeticke diry. Aby onu 
energetickou prazdnotu vyrovnaly, mnohe hvezdy se uchyluji k drogam 
a alkoholu. Proto je nesmfrne dulezite, nepouzivat tyto energie jako dusevnf 
potravu. Je treba se orientovat na vyssi energie, kde nemuze nastat zadny 
nedostatek, ani kdyz popularita pevecke ci herecke hvezdy klesne. 

Mnozf bohati a mocnf si dnes delaji starosti, co draheho by si vzali na sebe, 
aby v ocich spolecnosti neklesli. Drzet se pnslusnych nepsanych zakonu 
a ucinit zadost spolecenskym pravidlum hry, to vse nezrfdka vyvolava velky 
stres. Takze mnohdy se pro jeden vecer „spotrebuji" saty za tisice eur jen 
proto, aby demonstrovaly spolecenske postaveni a neposkytly zadnou zivnou 
pudu kritikum. Jake to plytvanf bohatstvim nasi planety ! 

Presto bychom z toho nemeli nikoho obvinovat, nebot' jde o pozadavky 
spolecnosti, ktera si takove divadlo zada a podle pnslusneho diktatu mody, 
jiz predstavuji slavne osobnosti, se nezndka orientuje. Ostatnf by take chteli 
zit z energii, ktere tito lide sin. Take by chteli pocitit dech zdanliveho kouzla, 
ktere je obklopuje. Ve skutecnosti vsak hledaji bozskou lasku a bezpeci, jez 
maji ve vlastnfm nitru. Nekdy muze takove pranf znamenat odklon od jejich 
vlastnfch ukolu a „nerozpoznani" vecf, ktere by se za pozemskymi ukoly 
chtely zjevit. 

Od mnohdy narocnych modnfch vystrelku si ovsem muzeme docela dobre 
udrzet odstup, jestlize si najdeme svuj vlastnf styl. Pri mnohotvarnosti sveta 
mody to nenf vubec nic obtfzneho. 
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Lide, kteri Ipi na urcitych tradicfch, urcite zvoli styl oblecenf, pripomfnajfcf 
pnslusnou dobu. Citi v nem totiz duchovnf spojenf a duchovnf obsah pole 
vnfmajf spolecne s vlastnfm. To pusobf duverne a pffjemne. Rozhodujfcf roli 
tu velmi casto hrajf vazby z dffvejsfho zivota. V Bavorsku napnklad vidirme pri 
slavnostnich pnlezitostech zeny v dirndlu nebo muze v kozenych kalhotach. 
Tim, ze toto oblecenf nosf, jsou napojeni na pffslusne morfogeneticke pole a z 
nej pak zfskavajf sflu a oporu. Na druhe strane zase lidska energie posiluje 
pffslusna pole a prispiva tak kjejich udrzovanf. Casto se zde jedna pouze 
o rozhodnutf, zda se z nejakeho pole chceme vymanit a nastoupit novou 
cestu, nebo ne. 

Take u uniforem muzeme zretelne rozpoznat nakupenou silu pnslusneho 
pole. Oblekneme-li si napr. policejnf uniformu, okamzite pocitfme silu 
poradku a kontroly, coz na druhe strane uvolnuje jistou porci mocenske 
energie. 

Stara postovni energie je polem plnym pnsnosti, tvrdosti a nakupene 
autority, casto spojena s vojenskou energii z prvni svetove valky. Psi tuto 
energii okamzite vyciti a chtejf sve teritorium a svou pozici proti tomuto 
„nepnteli" branit. Kazda uniforma predstavuje kolektivnf silu, sjednocuje sve 
nositele a propujcuje silu k tomu, aby vyjadrila obsah sve energie a posilila 
ty, kdo ji nosf. 

Protoze temer vsem lidem je znama zakonna moc policie, pri pohledu 
na cloveka v policejnf uniforme si to okamzite uvedomfme. Proto jej 
odpovfdajfcfm zpusobem prijmeme a obdanme pozornostf, ktera ihned prejde 
do jeho aury a je vyuzita jako „dodavka energie". I kdyz si nekdo uniformu 
jen vypujcf a vyjde v nf na ulici, muze pozornost ostatnfch okamzite pocftit 
jako pnliv energie. To se lidem vetsinou zda pnjemne, protoze nasemu egu 
se Ifbf, je-li respektovano a uznavano. Tyto kolektivnf sfly byvajf neobycejne 
intenzivnf. 

Pozorujeme-li napnklad, jak mnozf lide za volantem zareaguji, uvidf-li 
policejnf auto, jasne vidfme, jak vsichni nahle jedou podle predpisu, 
nepredjfzdejf a dodrzujf predepsany odstup. 

Slabf lide casto vyuzfvajf sfly uniformy, aby se alespon jejfm prostrednictvfm 
cftili silnf a uznavanf. Tato energie tedy muze byt aktivovana jako zdroj sfly, 
ale jejf moci Ize zneuzft i k egoistickym zamerum. 

Ne kazdy clovek je ale ve volbe oblecenf vzdy svobodny. Pracuje-li nekdo 
ve velke kancelari nebo v prodejne, jiste po nem budou chtft, aby nosil 
odpovfdajfcf oblecenf. Muzum se doporucuje oblek a kravata, u zen by to mel 
byt kostym, neprflis vyzyvavy, protoze to by mohlo rusit pracovnf energii, ale 
spfs decentnf a svym zpusobem snad i malinko podobny uniforme. 

Nosf-li vsichni ve firme nebo v urade stejne oblecenf, jsou vsichni take 
urcitym zpusobem energeticky orientovani. Vladne tu duch pnslusneho 
pracoviste a jednotliveho cloveka vedle vseobecneho energetickeho pole 
sotva vnfmame, dokud se nepokusfme s mm navazat ocnf kontakt, abychom 
ho vubec dokazali oddelit. Zevnejsek nam v takovem pnpade poskytuje jen 
pramalo informaci. 
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U jednotneho obleceni nosi vsichni stejne soucasti odevu, ktery symbolizuje 
jejich postaveni. Nositel si k tomuto odevu casern vybuduje sjlnou 
energetickou vazbu a krome toho i k duchovnfmu pozadi sve prace. Casto 
se stava, ze pacienti nepoznajf zdravotni sestry, ktere uz na sobe nemaji 
sesterskou uniformu a jsou ve svych „normalnfch satech", ackoli se o 
ne predtim velmi peclive staraly a mely k nim dobry vztah. Bez silneho 
vyzarovanl sveho profesnfho obleceni je clovek ve svem osobnim zivote uplne 
jiny. V obleceni pro volne chvlle nas ovlivnuje nase momentalnl energeticke 
pole, v zamestnanl nas zase rozhodujlclm zpusobem inspiruje a energeticky 
napajl pracovnl duch. Pokud je mozne nechavat pracovnl odev v zamestnanl, 
clmz se prlslusna energie muze odlozit, pripada mnoha lidem lehcl oprostit 
se od pracovnlch problemu (= energil) a spravne vypnout. Muslme-li pracovnl 
obleceni prat doma, meli bychom je skladovat co nejdal od loznice 
a obyvaclho pokoje, aby se nas energeticky system ve fazi odpocinku zameril 
na osobnl energie a od pracovnlho sveta se mohl osvobodit. 

Pokud nekdo v tezkych zivotnlch situaclch nosil stale stejne obleceni, emoce 
a myslenky v nem zustavajl ulozeny jeste po dlouhou dobu a uz jenom pouhy 
pohled na ne aktivuje nase bezdecne energeticke oblasti. To postupne vyvola 
potrebu toto satstvo odlozit a oblectse do noveho. Pole aury se zmenl - 
i proto se doporucuje menit obleceni. Casto take muzeme pozorovat, ze lide, 
kterl zmenili sve myslenky a postoje, menl take ucesy, jako vnejsl vyraz 
vnitrnl premeny. To je dulezite a podporuje to energeticke aktivity. 

Vezmeme-li to, o cem jsme zde mluvili, na vedoml, je jasne, ze pri nakupu 
obleceni v secondhandu budeme dbat zejmena na to, abychom se v nem cltili 
dobre. Je velice nepfljemne byt obklopen cizlmi emocemi a myslenkami, 
ktere jeste I pi na odevu. Obleceni, pokud ho mame na sobe, se totiz nachazl 
uvnitr astralnlho tela, ktere ho nevyhnutelne ovlivnuje. Proto take muze 
znacne mnozstvl emocl ulpet treba na zdedenych satech nebo na vecech, 
ktere nam darovali prlbuznl. Mohou na nich ulplvat i cizl myslenkove formy, 
ktere na nas chtejl pusobit. Tak se da prenest more bolesti, coz 
„obdarovaneho" pripravuje o energii. 

Take bychom meli dbat na to, abychom odev, v nemz jsme cely den chodili, 
vecer nenechavali v bllzkosti postele. V te dobe totiz na satstvu jeste Ipl 
udalosti dne, a protoze pres den se pohybujeme v mnoha cizlch pollch, 
na saty se nam nejake ty cizl castecky vzdycky „zavesl". Pokud pres noc 
zustanou v nasi aure, pusobl neprljemne na nocnl duchovnl praci a 
na celkovou regeneraci. 

Samozrejme je dulezite denne menit spodnl pradlo, protoze kuzl jsou z tela 
odvadeny odpadnl latky, ktere se vsakujl do pradla. Stejnou cestou 
se dostava ven i emocionalnl odpad. Proto by pradlo vzdy melo byt 
z prlrodnlch vlaken, protoze ta dokazou koznl sekrety, jako treba pot, lepe 
prijlmat, drzet teplo a zajistit vzdusnost. Synteticke latky, ktere s prirozenostl 
tela neladl, mohou energeticke proudy rusit. Dostane-li se telo behem dne 
do stresove situace, produkuje kratke energeticke vlny, ktere prlrodnl 
materialy mohou castecne vyrovnat a zmenit v harmonictejsl a dels! vlnenl. 
Synteticke materialy to nedokazou - spls se jeste vie elektrostaticky nabijl 
a zpusobujl nahromadenl nezadouclch telesnych energil, coz muze nakonec 
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vyvolat alergicke reakce ci ekzemy. Vrchnf oblecenf rozhodne nemusfme prat 
denne, avsak je dobre nosit ho vzdy jeden den, a pak ho minimalne dalsi den 
nechat vyvetrat. Vystavime-li ho pusobeni vzduchu a svetla, probiha 
energeticke cistern rychleji. Napomuze mu take vyklepanf. 

Kazde nove oblecenf, nez ho zacneme nosit, bychom vzdy meli vyprat, 
protoze v nem mnohdy zustava jeste dost prachu z vyroby, nehlede na to, 
ze tfm vypereme i pffpadne „navesene" skodlive vlivy. I u svrchnfho oblecenf 
bychom meli davat prednost pffrodnfm latkam, ackoliv i ty vetsinou byvajf 
synteticky barvene. Ostatne i ke zpracovani pffrodnfch materialu se v zajmu 
lepsiho udrzovanf a ulehceni pece o odevy s oblibou uzfvajf chemikalie. Avsak 
existuji i firmy, ktere se snazf dusledne drzet jen cistych pnrodnich latek. 

Ve velkych obchodnfch domech bere mnoho lidi bezne do ruky ruzne zbozf 
a pozorne si ho prohlizi, takze na nem ulpi hodne energie a casto take uplne 
normalnf spina. Prsty clovek predava znacne mnozstvf energie, ktera je casto 
silne nabita osobnimi emocemi. Proto stisk ruky poskytuje tern, kdo 
si potrasaji pravicemi, prostrednictvfm vedlejsi cakry v dlani dobry prvni 
dojem. Podanf ruky je tez gestem „otevren( se" a podpory. Male deti, ktere 
maji s rychlou zmenou energetickych poll mnohdy potize, se proto nekdy 
zdrahaji podat nekomu ruku, protoze citi, ze nejsou schopne nakladat 
s energif jineho cloveka, anebo proste proto, ze se v te chvfli chteji samy 
chranit. Take dospeli by mnoha lidem nejradeji ruku nepodali, avsak 
ze zdvorilosti to vetsinou nemohou udelat. Casto take slychame: „Tomu tedy 
ruku nepodam !", coz znamena, ze dotycnemu neduvemjeme, nebo jim 
primo opovrhujeme. 

Take boty, ktere treba v kancelari musime nosit cely den, by bylo nejlepsi 
obout vzdy pouze jednou a pak je zase dalsi den nechat vyschnout. Nohama 
se z tela odvadi hodne vlhkosti, a take energeticke proudy jimi mfff ven. 
Pokud se zde energie prilis nahromadf, casto vyvola pocenf nohou. Bota pak 
potrebuje minimalne jeden den, aby vyschla. 

K nekterym soucastem oblecenf mfvame casto naprosto mimoradny vztah. 
Jedna se temer o energeticke „splynuti dusi", a je-li takovy kus odevu 
uz obnoseny a nevzhledny, naplni nas to velikym smutkem. 

Jestlize si nejake oblecenf zvlast' oblfbfme, i my sami se v nem cftfme 
oblfbenf. Nase „laska" vyzamje z one soucasti odevu do aury a podporuje 
osobnf energeticke pole. Podobne pusobf i mnohe talismany. Jsou vnejsfmi 
formami vnitrnfch moznostf, ktere vsak mohou fungovat jedine v pnpade, ze 
v jejich pusobenf vskutku verime a povazujeme ho za realne. 

Oblekneme-li si neco, co nemame radi, nebudeme se ten den cftit dobre, 
protoze nase averze k onomu odevu ma sve trvale mfsto uvnitr emocionalnf 
aury. Odtud pak nevedomky dal pusobf, pfestoze na to v kazdodennfm shonu 
uz vubec nemyslfme. 

Mnozf lide se rozhodujf, co si toho dne obleknou, podle momentalnf nalady. 
Pokud se cftf svezf, budou nosit odpovfdajfcf oblecenf, pripadajf-li si slabf 
a deprimovanf, bude podle toho vypadat i jejich odev. Take vyber barvy hraje 
dulezitou roli. 
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Chce-li zena vypadat obzvlaste sexy, vybere si takove oblecenf, ktere 
zdurazni jejf tvary a pritahne pozornost muzu. Mela by si vsak uvedomit, 
ze dychtive pohledy sice pohladf jejf ego, avsak neodbytne ulpf na mfstech, 
na nez se muzi dfvajf nejradeji, napr. ve vystrihu, na nohach ci na zadecku. 
Ulpi-li tarn hodne cizi energie, silne to narusf osobni energeticke pole, a tyto 
cizf myslenkove formy jdou pakjen obtizne odstranit. 

Oblecenf nam nekdy take muze pomoci v obtfznych obdobich. Zazfvame-li 
prave dobu nejistoty a emocionalni slabosti, muzeme to „prekryt" tim, ze se 
zvlast' dobre obleceme. Zena s vysokymi podpatky a v elegantnfm kostymku 
se bude automaticky pohybovat docela jinak, nez kdyz si nazuje rozslapane 
polobotky a navlekne obnosene plandave saty. Boty a saty nam tedy 
pomahajf, abychom se citili lepe. Nase vyzarovani se zmenf, a take ostatni 
na nas zacnou nahlizet jinak, budou nas jinak hodnotit a prijimat. 
V prohlasenf „saty delaji cloveka" je totiz ono prislovecne zrnko duchovni 
pravdy. 

Zajimavym aspektem je take volba oblecenf souvisejici se zpracovanfm 
karmy z dnvejsich inkarnaci. Jestlize nas najednou zacne pritahovat 
konkretni odevni styl, Ize z toho usoudit, ze v nasem nitru vznikly pnslusne 
vazby a dochazf ke zpracovanf karmy z odpovfdajicfho obdobi. Vubec 
to nemusi byt nepnjemne, klidne muze jit i o krasne vzpomfnky. Pokud byl 
nejaky muz v nektere sve predesle inkarnaci indianem, budou ho pritahovat 
treba mokasiny a kozene oblecenf. Jestlize nejaka zena prozila minuly zivot 
v Cfne a musela tarn chodit v malych, uzouckych, pevnych botach, v tomto 
zivote sice nejspfs bude mft v oblibe cfnske motivy na satech, avsak 
pravdepodobne take extremne siroke a pohodlne boty - podle toho, jak 
dalece jeste existujf jejf stara „vnitmf zraneni". 

Pokud nekdo navstevuje ruzne duchovnf kurzy a seminare na podporu 
vnitrnfho vedomf nebo absolvuje individualnf terapeuticka sezenf, projevf 
se mnohdy velmi zajfmavy fenomen. Vybfra si takove soucasti oblecenf, ktere 
presne odpovfdajf situaci, jiz momentalne zpracovava, pnpadne na ni alespon 
poukazujf. Je to vyraz duchovnf energie, ktera nam naznacuje, ze takto 
mohou byt odstraneny stare bloky. Volba takovych odevu byva zpravidla 
podvedoma, avsak presto nzena vyssfmi silami. Uz pri pohledu na oblecenf 
jednotlivych ucastnfku muze proto vedoucf seminare zfskat cenne informace. 
Vyznamne jsou totiz nejen vzory, symboly a stfihy, ale samozfejme i barva. 
Seda tak muze naznacovat velky nedostatek sebeduvery, spatnou naladu 
ci energeticky blok. Cervena oznamuje agresi ci prehnanou seberealizaci, ale 
take blok ve vztahu k urcitym planetam a zivotnfm postojum. 

Presto bychom nikoho nemeli posuzovat jen podle oblecenf, ktere mnohdy 
odpovfda momentalnfm naladam a ne vzdy odhalf, co zavazneho je za nfm 
skryto. Jinak bychom se neustale zabyvali jen tfm, ze bychom zkoumali 
a hodnotili oblecenf druhych lidf. 

Pri vyberu oblecenf by mela velkou roli hrat intuice. Mnohdy je velmi 
vzrusujfcf nechat se inspirovat novou modou, avsak pouze tehdy, jestlize 
je to v souladu s nasimi vnitfnfmi pocity. Takze jak dennf volba oblecenf, tak 
jeho nakup, by mely probfhat intuitivne. Ne kazdy den je pro nakup oblecenf 
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vhodny a ne vzdy jsou nakupovanf nakloneny osobni energie. V ony spatne 
dny nam nic nesedi, neslusi a vlastne se nam nic ani nelibi. 

Touzf-li nekdo z celeho srdce napnklad po kozichu, mel by se sam sebe 
zeptat, proc tomu tak vlastne je. Co je to vjeho nitru, co se chce ozdobit 
silou zvirat ? Anebo snad jde jen o prestiz ? Zde se vyplati peclive 
prezkoumat, zdali pfanf vskutku vychazf z nasi niterne potreby, anebo jde jen 
o diktat spolecnosti. Utrpenf zvffete a nasledne zabitf, jehoz otisk v kozichu 
zustava, je nesmirne a nositelka nebo nositel takoveho odevu se pak nutne 
podili na jeho energetickem zpracovanf. 

Take pri volbe materialu bychom meli mft na zfeteli energeticke pozadi. Proto 
nema smysl kupovat modnf vystrelky vyrobene z levnych syntetickych 
materialu. Energeticky je mnohem rozumnejsi volit pnrodni materialy, k nimz 
si muzeme vytvorit i osobni vztah. Bohuzel i pnrodni latky, jako je vlna 
a bavlna, byvaji pri vyrobe velmi silne zatizeny skodlivinami, o barvach 
nemluve. Avsak existuje stale vice firem, ktere se zasazuji o ekologickou 
vyrobu. Synteticke materialy pusobi v aure nepnjemne, protoze se nikdy 
nemohou sladit s energiemi naseho tela. Predstavuji jednoznacne rusivy 
faktor. Protoze veskera hmota, z niz se telo sklada, se na teto planete 
vyskytuje v pnrodni podobe, je telo take schopno vytvafet si k pnrodnfm 
materialum vztah. Umele vyrobena hmota je mu cizf a nenf prodchnuta 
energif Stvohtele, jak tomu je u pnrodnich materialu. Nevznika zadna 
pozitivni vymena a cizorode duchovnf substance nezndka zautoci na jemne 
energeticke proudy tela, coz se nakonec projevf jako vyrazka nebo alergicka 
reakce ci ekzem. Protoze vetsina clovekem vyrobenych materialu nevznikla 
s Bozf laskou, nemuze ji ani obsahovat. Nachazeji se tedy „ve stavu 
nedostatku" a potrebuji energii z okoli. Pokud tedy takove obleceni nosime, 
automaticky nam energii odcerpava. To je dalsi nepffjemny aspekt 
syntetickych vyrobku. 

Pri tomto energetickem ubytku nastava velika disharmonie, ktera 
v pocatecnfm stadiu nemusf zpusobit zadnou katastrofu, avsak pozdeji muze 
vest k alergifm. Synteticke materialy v kazdem pnpade oslabuji energeticke 
pole, snad s vyjimkou pnpadu, kdy byje bud vyrobce, coz asi nebude prflis 
pravdepodobne, nebo ten, kdo je pak nosi, urcitym zpusobem pozvedl 
na vyssi vibrace. To Ize udelat jen tehdy, jestlize vsechna rusiva pole 
zakotvena v obleceni predame v modlitbe vyssim silam, ktere transformaci 
provedou. U moderniho prodysneho sportovnfho obleceni muze byt takovy 
postup velmi moudry. Je tedy dobre nosit co nejvic pnrodnich materialu a u 
sportovnfch odevu rusive vlivy odstranit. To nam umozni vyuzft vynikajici 
prodysnosti modernich vlaken, a presto je energeticky phjimat pozitivne. 

U deti by se vsak takove kompromisy radeji delat nemely, protoze cetnost 
alergenu, ktere zivotnf prostredi neustale dodava, na ne klade uz tak dost 
velke naroky. Duchovnf organizmus ditete k tomu jeste neni dostatecne 
vybaveny. Neni bez duvodu, ze alergicke reakce u deti posledni dobou tak 
vzrostly. Deti uz si take casto vybiraji obleceni samy, a je-li to jenom trochu 
mozne, meli bychom jim to doprat. Pri nakupu je vsak treba dbat na to, aby 
neprevladaly barvy jako je seda, tmave hneda, cerna nebo khklave cervena, 
protoze kazda barva nejak pusobi a jemne barvy energeticke pole deti, ktere 
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je vetsinou rozjitfene mnoha dennimi zazitky, pffznive ovlivnujf. Aby dospely 
clovek potrebneho stavu dosahl, potrebuje mnohdy intenzivni barvy, ale 
u deti jde spis o vyrovnani. Cerna barva pusobf u deti zvlast' nepffjemne, 
protoze absorbuje nejen veskere svetlo, nybrz take energii, a to jak energii 
toho, kdo ji nosf, tak energii z okoli. Krome toho pry je v cernych odevech 
obsazeno zvlast' mnoho skodlivin a reziduf. I tady plati zasada radeji koupit 
obleceni mene, avsak kvalitniho. 

Pri nakupu obleceni bychom si meli dat pozor take na to, abychom se nestali 
chodfcf reklamou nejake firmy. To znamena, ze firemni logo nepatff tesne 
nad srdecnf cakru, a uz vubec ne na solar plexus - obojf muze zpusobit 
energeticke zatizeni. Nekdy se tomu vsak nelze uplne vyhnout, protoze 
nektere firmy sve etikety do odevu vysivaji nebo je na ne razf. Na mfstech, 
jako je napr. sije, jez je v ochranne aure i bez toho slabym mistem, by ale 
mely byt vsechny symboly ci napisy zasadne odstraneny. Jinak tudy pronikne 
cizf energie, jejimz cilem prirozene je zvysit chut' k dalsim nakupum. 

Protoze muzske i zenske pohledy velmi casto padnou na panev ci boky 
opacneho pohlavf, kde se nachazf mnoho energetickych bodu, byvaji prave 
tato mista s oblibou vyuzivana pro reklamu. I tady bychom proto pokud 
mozno meli nasivky a loga odstranit. 

Bez vyznamu nejsou ani ruzne symboly a obrazky, ktere se hojne vyskytuji 
na mnoha soucastech obleceni a ucinkuji, i kdyz je clovek vedome nevnima 
a prehlfzf je. Zejmena bychom meli davat pozor na obrazky na zadnf strane 
obleceni a zasadne odmitat ty, ktere souviseji s temnymi prvky magie nebo 
zpodobuji hruzyplne bytosti. Pater jejednim z nejdulezitejsich kanalu 
energie, na nemz cakry sbiraji energii, aby mohla byt vyvedena vzhuru. 
Vzadu nenf aura ve svem ochrannem poli tak vyhranena, jako je tomu 
na prednf strane tela. I energeticke utoky zepredu vetsinou vnfmame dffv nez 
napadeni zezadu. Take cizf aspekty astralnfch entit se s oblibou navesuji 
na zadni cast energetickeho pole, predevsfm v oblasti ramen, aby odtud 
mohly lepe „naseptavat". Lidove rcenf to vyjadfuje presne, nka-li, ze nekdo 
nekomu „vpadl do zad" nebo ze nekoho „chytl hexensus" (z nem. 
Hexe = carodejnice, Schuss = vystrel. Ustrel bederny, projevujfcf se prudkou 
bolesti zad, ktery v hovorove destine zname prave jako hexensus - pozn. 
prekl.) apod. V krcni pateri se nachazi nejdulezitejsi oblast osobniho 
energetickeho pole. Je to zadnf oblast hrdelnf cakry, a take telo tady 
ma dulezita zivotnf ndicf centra. Na tomto mfste vstupujf opet do tela 
oddelene casti duse, ktere se bud vzhledem k okolnostem z dnvejsfho zivota 
nebo protoze na necem nezdrave Ipely, az dosud nachazely mimo telo. 
Stejnych mfst ale s oblibou vyuzfvajf i cizf entity, ktere s nimi chtejf pri 
navratu proklouznout a uhnfzdit se. 

Volnemu toku energie podel krcnf patere samozrejme branf take prehnany 
stres. 

V odevnf vyrobe vzniklo poslednf dobou velmi nesympaticke odvetvf, ktere 
se specializuje na rozsirovanf stare temne magie a predevsfm na zatazenf 
mladeze do svych sftf. A tak na trickach vidfme symboly cerne magie, ktere 
extremne ovlivnujf energeticke pole a majf zajistit pomale pfevzetf duse. 
Negativnf bytosti se pokousejf zapusobit nejen prostrednictvfm urcite hudby, 
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ale i pomoci obleceni. Mnozf mladi lide uz se ocitli vjejich podrucl, takze 
chteji nosit jiz jen vyhradne cerne obleceni ozdobene temnymi symboly. 
Vladne zde osklivost, jejfmz ukolem je priblizeni k demonickym silam, a 
ne krasa a neha. Nosi-li nekdo takove obleceni, temne slly okamzite zpusobl, 
aby se v nem cltil dobre, a ony se na nem mohly dal vyzivovat. Zprostredkujl 
mu nizsl emoce, aby takovy clovek klesl hloubeji a stal se bezcitnejslm 
a mohl se stale vie a vie vzdalovat vysslm energilm. Vzdyt' o vsechny sve slly 
ma pfijlt a vlady nad nlm se majl ujmout bytosti temnoty. To se netyka jen 
skutecnych symbolu cerne magie, nybrz vsech obrazu ci vzoru, ktere majl 
drsne hranate rohy, jsou jakoby „rozsekane", se sipkami ci obrazy zmaru. 
Prestoze bezne vedoml v torn negativnl podtext nekdy hned nerozezna, 
podvedoml vsechno zachycuje a vse si nevyhnutelne vstlpl. Proto je dulezite 
dbat na to, aby vzory, symboly a obrazky na odevu byly harmonicke. 
S trochou cvicenl si muzeme rychle vypestovat dobry cit pro rozeznavanl 
pozitivnlho od negativnlho. Je to vyhradne veel uvedomenl. Je-li si clovek 
urcitych veel vedom, pak vzroste i jeho slla, potrebna k tomu, aby je take 
zvladl. Kazda vedoma zmena silne pusobl. 

V zajmu vlastnl ochrany je dobre si pri praci, stejne jako treba pri 
prochazkach mestem, naprlklad tyl chranit satkem ci salou. Zeny by mely 
zejmena v lete peclive zvazit, co si oblekajl. Nejenom pohledem, nybrz 
i dotekem hole pleti k nam muze pronikat mnoho cizlch myslenkovych forem. 
Dokonce i vystrihu se da zneuzlt jako vstupnl brany pro cizl energie. 



Drlv si lide pokryvali hlavu nejen proto, aby si ji proste chranili, ale take 
proto, aby unik osobnl energie pres korunnl cakru byl co nejmensl. Ruzne 
pokryvky hlavy pak hlasaly prlslusnost k urcitym skupinam nebo 
myslenkovym smerum. At' se jednalo o obchodnlka, clrkevnlho hodnostare, 
vojaka ci tesare, vetsinou uz podle pokryvky hlavy se dalo poznat, ke ktere 
skupine clovek patrl. Dnes je toto stavovske ci skupinove delenl davnou 
minulostl a na jeho mlsto nastoupil individualnl rozvoj osobnosti. Kazdy 
clovek by mel nalezt svou osobnl cestu, bez mentorovanl a natlaku jakychkoli 
organizacl ci skupin. 

Pri volbe sperku je take dobre respektovat nekolik zakladnlch pravidel. Cetne 
drahe kameny mohou pozitivne ovlivnovat individualnl energeticke pole, 
a dokonce mohou mlt lecivy, harmonizujlcl vliv. Velke neprljemnosti vsak 
mohou nastat u ozdob vetknutych do kuze. Mlsto pro nausnice je treba 
vybrat co nejpecliveji. Na uchu se soustred'ujl dulezite energeticke body, 
ktere mohou mlt nesmlrny vliv na energeticky tok v tele. Proplchneme-li ucho 
v mlste, kde se energeticky bod nachazl, muze to mlt neblahy dopad, protoze 
energeticka draha je pak vlastne nepretrzite ovlivnovana. Proto bychom 
se radeji meli sperku vyzadujlclch porusenl kuze vyvarovat. 

Piercing, ktery se nynl stal velkou modnl zalezitostl, predstavuje idealnl 
vstupnl branu nejen pro bakterie a pllsne, ale v duchovnl oblasti tez pro 
negativnl slly a temne energie. Stvoritel zformoval cele a harmonicke telo 
mimo jine i jako ochranu proti vnejslm silam, a clovek nynl tuto ochrannou 
slupku lehkomyslne prolamuje. Toto narusenl podvedome neustale vyvolava 
dojem zranenl a imunitnl system se proto nachazl v permanentnl 
pohotovosti. Bohuzel pouze malo mladych lidl vl, cose sjejich telem deje 
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v duchovni rovine. Podporujf temne sily a delajf vsechno pro svou telesnou 
slabost. 

S pravou krasou a dusevnfm radem to nema nic spolecneho. V energetickem 
poli muzeme zretelne videt, jak se kolem takovych otvoru pohybujf 
nepnjemne kruhy, ktere v aure vytvareji spinave zbarvene oblasti. 

Oblecenf muze pusobit velice krasne a muze byt vyrazem osobnosti. 
Predevsim bychom ale meli dbat na to, abychom se v torn, co nosfme, citili 
dobre a pokud mozno volili odev z pffrodnich vlaken nenaruseny syntetickymi 
upravami. Kazda forma hmoty je ovlivnitelna. Proto i oblecenf muzeme 
energeticky impregnovat laskou a pfiznivou energif, aby tak zpetne pozitivne 
pusobilo zase na nas. 



(8) 

KOURENI 



Prohlasenf „Koureni skodi zdravi" jejiste nejznamejsfm sloganem nasi 
spolecnosti. Uvedomujeme si ovsem, co tahle veta doopravdy znamena ? 
Je tolikrat omflana a jeji obsah uz natolik potlaceny, odsunuty do pozadi, 
ze vlastne jako by ani neexistoval. Nenalezli bychom snad vetu, predevsim 
v reklame, ktera by byla nabita tak mohutnou „zastiraci energii", jako prave 
tato. Je skutecne neslychane, s jakou silou se cloveku bran! v pnstupu zrovna 
k teto pravde. Dokonce i lide, kterych se tenhle vyrok prfmo tyka, 
se pokouseji ji ignorovat, cimz ono zastiranf, ktere se projevuje v duchovni 
rovine, jen posiluji. Tak jako tomu byva v magii, informace jsou zde 
zakryvany, takze pravda sice stoji tesne vedle, avsak clovek ji nemuze 
nalezt. 

Tato kapitola nema v umyslu zabyvat se pozemskymi dopady zdravotnich 
poskozenf, od poruch prokrvenf koncetin az po hnilobu ci rakovinu plic. Zato 
bychom zde chteli sire objasnit duchovni pozadi a to, co se deje s kurakovou 
energif. Dozvfte se, jak energie tabakoveho koure pracuje a jake jsou jeji 
ucinky. Vzdyt' tabak je uz pri pestovanf „nabity" pranfm najit mnoho kupcu 
a prinest velky zisk. Tim se uz v ranem stadiu vedome vyvolava chorobna 
zavislost. Delnfk na plantazi si toto pozadi neuvedomuje, avsak nad poli, kde 
se tabak pestuje, a tarn, kde se potom dal zpracovava, presto visi varovne 
stiny. 

Zvlast' hrozna je v soucasne dobe skutecnost, ze v Evrope se v mnoha 
verejnych prostorach a restauracich stale jeste smi kourit. 

V duchovni rovine si kazdy kurak, ktery ohrozuje zdravf svych spoluobcanu 
tim, ze v jejich blizkosti koun, posiluje karmicka zatfzenf, ktera potom musi, 
casto obtizne, odstranovat. Je jen malo lidi, kten s pasivnim kourenfm tise 
souhlasi, a tim take sami prebiraji odpovednost. Jinak to ovsem vypada 
u deti, ktere stale vie trpf alergickymi reakcemi vseho druhu. 
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Nebudeme nikoho odsuzovat, protoze mnozi kuraci si tyto souvislosti bud 
vubec neuvedomujf, nebo jsou proste nepoucenf, takze dusledky sveho 
chovanf zatim jeste nemohou videt. Nastesti uz je mezi nami dost kuraku, 
kten kouff jen o samote nebo pod siryrm nebem, aby ostatni lidi nevystavovali 
zdravotnfmu riziku. 

Reklama se ve velkem stylu zasazuje o to, aby se filmy, ktere by ukazovaly 
zdravotnf nasledky koufenf, promftaly jen zndka anebo vubec ne. Skutecne 
jadro problemu tak lidem zustava nadale skryto. Chybi-li nekomu ruka nebo 
noha, nebo kdyz telo szfra rakovina, zacne byt zivot velmi obtizny. Bolesti 
dotycneho jsou nesmfrne, ale nemale byvaji take naklady na lecenf. 

Na duchovnf urovni vidime, jak velice je telo z podobneho pocfnanf smutne. 
Pro kazdou inkarnaci ma clovek k dispozici pouze jedine telo. Pokud si toto 
„vozidlo" poskodi nebo dokonce znici, prijde o ne, coz jeho dusi 
a duchovnimu vyvoji privodi nedozfrne skody, nehlede na energeticka 
zatemneni a zatizeni, ktera tak na sve telo nalozi. Jeho kazdodenni ochranne 
mechanizmy jsou oslabene a omezene na nejmensi miru. Kazda bunka tela 
ma vlastnf vedomf, ktere se ve vetsfch jednotkach sdruzuje do vedomf 
organu a v celku do vedormi tela. Tento celek byva nzen vnitrnim lekarem, 
o kterem uz psal Paracelsus. Toto vudci vedomf je nepredstavitelne smutne, 
jestlize clovek nedokaze prekonat svou chorobnou touhu a nemuze pochopit, 
ze se zene za spatnym „bozstvem", ktere mu zadne naplneni nedaruje. 
Telesne vedomf se cftf odstrcene, jako by celkove osobnosti vubec nestalo 
za to, aby se postarala o vlastnf zdravf a mohla patricne pracovat. Tak 
nemuze splnit ani pozemske ukoly a s nejvetsf pravdepodobnosti na sebe 
zase nalozf spatnou karmu. 

Z vedeckych pruzkumu vyplynulo, ze uz pri prvnfm vdechnutf cigaretoveho 
koure do plic se zhorsuje prokrvenf pod nehty. Zatlacfme-li na nehet ruky 
polozene na stole a hned zase stisk povolfme, nehet pod tlakem nejprve 
zbela, ale behem zlomku sekundy opet zruzovf. Po prvnfm tahu z cigarety 
to trva ocividne dele, coz zcela jasne dokazuje, ze uz nepatrne mnozstvf 
nikotinu zpusobuje znacna telesna omezenf. 

V niterne rovine je uz pri prvnfm vdechnutf koure videt, jak se duchovnf telo 
krecovite stahne a zdrave zasobovanf mnoha oblastf energiemi z vyssfch 
rovin se zhorsf. Kurak take poskytuje mnoha temnym bytostem moznost, aby 
prostrednictvfm koure vnikly do jeho energetickeho systemu. Tak se do tela 
dostanou temne sfly, ktere by za normalnfch okolnostf nikdy nemohly 
duchovnf energii cloveka nijak uskodit, protoze jinak jsme, na zaklade stupne 
naseho vyvoje, pred nimi chraneni a strezeni. Kour se vsak stava zivnou 
pudou takovych „navstevnfku", kten pak pusobf bez skrupulf, aby kuraka 
oslabili a zbavili ho energie. V plicfch vznikne hmotne zatfzenf a zivna puda 
dobre vyzraje. Takto mohou do tela proniknout entity, ktere jakmile se usadf, 
zkousejf udrzet kuraka v dobre nalade a dal ho povzbuzovat ke kourenf. 
Mnozf kuraci se stavajf doslova hrackou takovych proniknuvsfch bytostf, jakoz 
i globalnfch „duchu koure", kten pusobf prostrednictvfm cigaret a vyuzfvajf 
kazde slabosti, jen aby cloveka pfimeli ke kourenf. Tfm z neho sajf sflu, ktera 
je udrzuje pri zivote. urn vfc skodlivin se v plicfch nashromazdf, tfm pevnejsf 
je pouto s cizfmi bytostmi. „Nosicem" jsou pritom neciste latky. Energeticka 
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temnota v oblasti plic roste a muze oslabit spojeni s vyssfmi rovinami, ktere 
uz od pradavnych dob chtejf pusobit prostfednictvfm dechu a lecit. 

Skryte duvody ke kourenf mohou byt ruzne. V mladf mozna nekdo uveril 
reklame, ktera predstfrala, ze mlady clovek se stane dospelym, jestlize zacne 
kourit. Reklama vyuzfva hluboce zakorenenych potreb cloveka, a zatimco 
slibuje jejich splnenf, zkousf je prevest na touhu po konkretnfch vyrobcich. 
Casto se naznacuje, ze jsme hloupf a „out", pokud nekouffme prave tu ci onu 
znacku. V podvedome rovine takova tvrzenf mnohdy zapusobf, protoze kdo 
by chtel stat jako chudacek nekde v koute ? Take zeny, ktere se v muzskem 
svete citi slabe a rady by ukazaly svou „pnslusnost" ke spolecenstvi 
mocnych, casto sahnout po cigarete. Tabakovy prumysl naprosto bez zabran 
vyuzfva slabosti a problemu mladych lidi, aby jim namluvil, ze koun-li, budou 
mocnejsi a silnejsi, a tim padem uz se nebudou muset nechat od zdanlive 
mnohem silnejsich dospelych napominat. Nenf bez zajimavosti pozorovat, jak 
globalnf „duchove koure" poradaji pravidelna naseptavani a ve svem snazeni 
pokracuji tak dlouho, az si mladik ci slecna skutecne zapali. Pri koureni jim 
pak dodavaji pocit pfevahy a sily, ktery je mnohdy prave tim, po cem mlady 
clovek tak upenlive touzf. S mm se citi dobre, konecne dospely a mocny. 
Bytostne potreby urciteho stadia vyvoje se tedy bezostysne vyuzfva k tomu, 
aby mohli byt mladf lide svedeni ke kourenf. 

Tabakovy prumysl take sponzoruje ruzne filmy a na oplatku v nich hrdinove 
musejf kourit. Tak potom mladez vidf skveleho muze ci skvelou zenu 
na platne kourit a vsechny smysly jf hlasajf: „Kdo koun, je skvely !" Vsechny 
vlastnosti a charakterove rysy, ktere filmova hrdinka ci hrdina predstavujf, 
jsou pak spojovany s kourenfm, a mladf lide zfskajf dojem, ze pokud si zapalf, 
budou prave tak uzasnf jako oni. 

Mnoho lidf uz s cigaretou zazilo velmi krasne chvfle pohody a stestf. Take 
dobu odpocinku, chvfle blazeneho nicnedelanf, prfjemnou spolecnost pratel 
nebo jine krasne zazitky jsme si ulozili do pameti, do hlubokych vrstev 
nevedomf, v souvislosti s kourenfm. Avsak rozhodne to nebylo kourenf, 
co zpusobilo, ze ony chvfle byly tak krasne, nybrz konkretnf situace sama 
o sobe. Pozdeji si nevedomky zkousfme vsechny ty krasne chvfle znovu 
vyvolat, vybavit si to uvolnenf ci pocit svobody a zotavenf, coz se nam sice 
casto zdanlive podan, ale skutecnost zustava zkreslena. Energeticke larvy 
„duchu kourenf", ktere kuraka obklopujf, jej s radostf presvedcujf, ze by pri 
vsem torn stresu pro sebe mel v kazdem pnpade neco udelat a zapalit si, aby 
nabral sil a uvolnil se. Energetictf utocnfci se s oblibou pokousejf cloveku 
namluvit, ze kourenf je jeho vlastnfm svobodnym rozhodnutfm a ti, kdo 
by mu snad v tomhle jeho pravu chteli branit, to s nfm nemyslf dobre. 
Jestlize takovym tvrzenfm uverfme, byva velmi tezke poznat pravdu 
a osvobodit se. 

Telo vsak casern zacne reagovat kaslem a bolestmi, nez s velkym usilfm 
konecne dokazeme nahlednout za ona naseptavanf nabadajfcf ke kourenf 
a vzepnt se jim. 

Nekdy vsak v zalezitostech kourenf hrajf roli i karmicke zateze. V dnvejsfch 
dobach, napr. u indianu nebo v Orientu, patrilo kourenf, casto s pnmesf opia 
ci jinych latek, ktere vyvolavaly zmenene vedomi a umoznovaly kratkodoby 
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pristup do duchovnfch sfer, k ritualnfch obradum. Z techto rovin nekdy 
prichazela inspirace. Takovymi obrady spojenymi s kourenfm se lide 
pokouseli zfskat treba take vedomosti o lecenf nebo nahlednout 
do budoucnosti. Muze se tedy stat, ze ten, kdo se v minulych zivotech necim 
takovym zabyval, cftf, jak ho kourenf znovu pritahuje. Mel by vsak zavcas 
poznat, ze dnesnf kourenf nema se starymi kultovnfmi ritualy nic spolecneho, 
nybrz ze tohoto davneho pffstupu nynf uz jen vyuzfvajf temne sily. „Touha" 
souvisejfcf s kourenim je tedy hledanim vyssfch sfer, ktere se vsak 
ma odehravat v rovine duse, nikoli ve hmote. Podan-li se nam prohlednout 
prave pozadi, je mnohem lehci se nikotinu vzdat a otevnt se snaham vlastni 
duse. 

Kourenf vesmes pusobi na jistou telesnou oblast - na tu, ktere „chutnajf" 
opecene pokrmy. Prave korenene a opecene je tim, co telo povzbuzuje 
a uspokojuje urcity aspekt zivocisne casti cloveka. Mnoho lidi ma stale chut' 
na neco poradne opeceneho, coz odpovida velmi stare potrebe. Koureni teto 
potreby vyuziva a nabizf moznost dotknout se ji prostrednictvfm chuti koure. 
To pak dava kourenf zdanlive opravnenf a vyvolava pocit, ze nam to proste 
chutna. 

U mnoha lidf se vsak zavislost na kourenf rozvinula uz tak dalece, ze telo 
kaslem a nevolnostf zcela zretelne dava najevo, ze mu kourenf skodf. Navyk 
je vsak jeste velmi silny, takze ackoli si prejeme prestat, zatfm to jeste 
nezvladame. Tady se o zmenu a poznanf osobnfch duvodu, jez nas ke kourenf 
vedou, muze postarat pouze nase vedomf. 

Jestlize se kurak rozhodne, ze prestane kourit, nemel by zacft tfm, ze se pustf 
do boje se svou telesnou zadostivostf. Nutny je mfr, nikoli valka. „Duchove 
koure" by se jiste zacali branit, a pokud by nam nepomohla sfla z vyssfch 
sfer, lehce bychom mohli dojft k uhone. Mfsto toho bychom se meli ponofit 
do modlitby a meditace, abychom pro tento ukol nabrali potrebnych sil. 

Bytostnym aspektum vlastnf duse, ktere kourenf podlehly, bychom vzdy meli 
sdelit, jake je u nas pozadf tohoto navyku a ze jsme se rozhodli s kourenfm 
skoncovat. Toto nove vedomf a nova sfla vsak nekdy musejf teprve narust. 
Od urciteho stupne ale pak cloveku pripada docela snadne rozloucit se 
s cigaretou. Zpocatku bude nepochybne jeste nejaky cas vnfmat „vostiny" 
energif, ktere visf u pokladen obchodu nad regaly s cigaretami a kazdemu, 
kdo jde kolem, naseptavajf, ze ma kourit, aby se mu vedlo dobre. Ale byvaly 
kurak uz ted' ma sflu, aby se nenechal jen tak svest. Nekten lide s sebou 
„vodf" dokonce tak silne „duchy koure", ze ostatnf vjejich blfzkosti pocit'ujf 
neodolatelnou chut' na cigaretu a neodbytnou touhu zacft znovu kourit. Tady 
je treba maximalnf obezretnosti, aby se clovek nestal hnckou cizfch sil a opet 
nepropadl svemu zhoubnemu navyku. 

Skoncujeme-li s kourenfm, je dobre vsechny mfstnosti bytu, v nichz 
se doposud kourilo, vycistit a znovu energeticky nabft. Prostrednictvfm 
tabakoveho koure se totiz v mfstnostech mohou zdrzovat velmi nelftostne 
a temne energie, ktere se ve vetsf mfre manifestujf zejmena v koutech a s 
koufem se s oblibou usazujf na zaclonach. Kour obsahuje take tuk, jehoz 
slozky pritahujf konkretnf duchovnf bytosti a nabfzejf jim moznost prilnutf. 
Kazdy vf, jak rychle se kour usazuje v satech nebo ve vlasech; stacf, kdyz se 
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v zakourene mfstnosti zdrzfme jen par okamziku. Trva dlouho, nez se takova 
mistnost vyvetra, a od vsech nezadoucfch ulpeni nas pak zcela osvobodi 
pouze umyti vlasu. Materialni dopad je tedy jasnym dukazem toho, jak 
je energeticke pusobenf, k nemuz zde dochazf, silne. 

Jednfm z faktoru, ktere pri touze po cigaretach nelze podcenit, je rodinna 
karma. Nezffdka Ize jasne videt, jak je sice nechtene, avsak prece, na dalsi 
generace geneticky prenasen zarodek zavislosti. Pokud k tomu syn ci dcera 
nevedomky pfevezmou jeste postoj: „Podivej, mami ci tati, ja se prece jen 
k necemu hodfm, no tak me prosfm mejte radi !", maji stara karmicka 
zatizeni brany dokoran a prenesou se na potomstvo. Casto se take jedna 
generace „preskoci", takze musi byt namahave prijata a zpracovana zatez 
a neprfjemne vazby z zivota dedecka ci babicky, protoze prave oni vetsinou 
fungovali jako „prenaseci". Tady nesmirne pomaha smysluplna rodinna 
sounalezitost a soulad v nazorech. Z duchovnfho pohledu mame prave 
v dnesni dobe k dispozici nanejvys mocne energie premeny, pusobici na zanik 
rodinne karmy, ktere duchovni vedeni mohutne podporuje. 

Take v pffpade, ze dojde k prilnuti duse zemreleho, se muze touha toho, kdo 
opustil sve telo, prenest na pozustaleho. Nezndka jsou to osoby, ktere jsme 
meli radi nebo s nimiz jsme byli spffzneni. Pak se odstepene dilci oblasti 
zemreleho s obrovskym nasazenfm pokouseji znovu uspokojit svou 
naruzivost, a v cloveku, jehoz zatizily, vidi dobreho prostrednika, ktery jim 
umozni opet si uzfvat svych rozkosi. V takovem pnpade je rozumne s temito 
dilcimi oblastmi duse navazat kontakt a vysvetlit jim, co se skutecne stalo. 
Mnohdy nechteji zpusobit nic zleho, avsak nechapou dobre svou situaci a pro 
samou chtivost uz nevidi, ze svym ulpenfm osobe, kterou se snazf vyuzft, 
nesmirne skodi. Avsak i tady je ve spojenf s bytostmi duchovniho vedeni a v 
harmonii s vuli Nejvyssiho vzdy mozne dosahnout vylecenf a objasnenf. 

Ve stfedoveku se casto stavalo, ze pomoci drog a halucinogenu byvali 
k necemu prinuceni lide, kten by to jinak nikdy dobrovolne neucinili. Delsi 
dobu jim byly podavany substance, ktere vedly k navyku nebo jim uloupily 
svobodnou vuli. Dotycny pak upadl do trvale zavislosti a podlehl cizfmu vlivu. 
Je-li tedy nekdo urcitym zpusobem, at' uz jako nekdejsi obet' nebo pachatel, 
spoutan s urcitymi oblastmi poll takoveho druhu, musi se s tim potykat tak 
dlouho, dokud se situace zcela neobjasnf a nevyrovna. Teprve pak se bude 
moci oprostit od vnitrnfch nutkanf a dokaze zft dal bez stare zavislosti, ktera 
se v tomto zivote projevila jako navyk na koureni. 

Uvazujeme-li o koureni, je treba zamyslet se nejen nad neuveritelnym 
obratem tabakoveho prumyslu, nybrz i nad energetickymi proudy, ktere 
se nam, ovladany ekonomikou a politikou, snazi namluvit, ze se nam povede 
dobre a ze se vzdy muzeme tesit na svou cigaretku. Pokouseji se nas 
presvedcit, ze nam pro tento zivot nabizeji neco dobreho, co nam prinese 
pozitek, pocit spolecenstvf a pnjemnych volnych veceru. To ukazuje „peci" 
politickeho establishmentu o narod. 

Je dulezite, i kdybychom zatim jeste vsi moci „viseli" na cigaretach, nedelat 
si zadne vycitky za to, co bylo nebo dokonce jeste je, nybrz se proste zabyvat 
jen nadchazejicim oprostenfm a zmenou. Mft na sebe vztek nepomaha - je to 
jen pochopenf a vule ke zmene, co nas postrkuje kupredu. Spousta lidi 
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z plnych plic nadava na kuraky, prestoze sami jeste nedavno kourili. Mfsto 
toho bychom meli chapat, ze kazdy clovek si musi projit svou vlastnf cestou 
a nikomu nepnslusi druheho odsuzovat. Pfirozene je moudre davat najevo 
sve nazory, avsak odsuzovanf nebo dokonce znevazovanf jineho cloveka 
uz zdaleka tak moudre neni. 

Jestlize Ipfme na kourenf proto, ze jsme jeste k tomu zatizeni vazbami 
z minuleho zivota, bude jiste velmi tezke se ho zbavit. Velkym ukolem 
duchovnfho vedenf je ale chranit cloveka pred temnymi vlivy. Poznaji-li 
duchovnf vudcove upffmne pranf skoncovat s kourenfm, daji nam k dispozici 
nesmfrne mnozstvi energie, abychom vse mohli prekonat a osvobodit se od 
materialni formy navyku na nikotin stejne jako od „duchu koure". 



V teto oblasti vsak v soucasne dobe vidime take mohutny narust pokusenf. 
Pnslusne energie na teto planete totiz dobre citi zesilene prozareni Kristovymi 
silami a vedi, ze pokud lide dojdou k hlubsimu uvedomenf, ony samy 
definitivne prijdou o svou existencni zakladnu. Tusf, ze timto zpusobem uz se 
nikdy nebudou moci vyzivat. 

Kazdy z nas vsak ma vzdy moznost individualne pretvaret svuj zivot 
a zamerit se na vyssi sily. A pri torn se mu z duchovniho sveta nepochybne 
dostane pomoci. 



(9) 

OTAZKY VYZIVY 



Dalsi dulezitou kazdodenni zalezitosti je strava. Uz anticti ucenci hlasali, 
ze pouze ve zdravem tele se muze rozvfjet zdravy duch. To se samozfejme 
nevztahuje jen na materialni aspekty potravin, nybrz take na jemnejsi 
vyzivujici energie, ktere potrava muze cloveku poskytnout. Budeme-li 
uvazovat o slovech potrava, potravina, pozivatina, je jasne, ze se zde 
jedna o neco, co souvisi s travenfm, se zivotem, a tudiz musi byt chapano 
jako neco ziveho. Neco, co by melo byt obklopeno zivouci aurou a co muze 
pusobit pozehnane. Strava je potrebna k zivotu, bez nf lidske telo nemuze 
existovat. Z toho duvodu uz se v historii Zeme vedly mnohe valky, jelikoz 
preziti naroda zaviselo na dostatecnem mnozstvi potravin. 

Denni zasobovani potravou se oproti minulym dobam dnes velice zmenilo. 
Dnv si clovek musel vsechno, co neulovil, sam vypestovat. Na to mel jaro, 
leto a podzim. Na zimu si musel udelat dostatecne zasoby. To znamena, 
ze bylo nutne ve velkem zavarovat, susit, nasolovat, udit ci nakladat, aby 
bylo dost jidla pro vsechny do te doby, nez se zase nastane jaro a bude 
se moci neco noveho vypestovat. Bylo tedy doslova zivotne dulezite tyto veci 
znat a stalo to hodne prace a casu. 

Dnes zejmena meststi lide uz davno nemaji tusenf, jak by se mely potraviny 
na zimu pripravit. Nevedi nic o torn, kdy se co sazi ci sklizi, nebo jak uchranit 

AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 68 (8) Kourenf 



jidlo pred zkazenfm. Mnoha lidem chybf zivouci vztah k pffrode, bez nfz 
bychom vsak vubec nemohli prezft. Kdybychom mnohe obyvatele mest 
postavili do lesa nebo na louku a zeptali sejich, co je jedle a co ne, naprosto 
jasne by se ukazalo, jak se kdysi tak silny vztah k maticce Zemi a jejirm 
darum kamsi vytratil. To neni zadne odsouzenf, jen konstatovani skutecnosti. 
Jistym zpusobem je to take dan nove dobe, v nfz lide, kazdy podle sveho 
„povolanf", mohou optimalne vykonavat ruzne profese. 

Je ale uplne jedno, jake misto kdo zastava, jist musfme vsichni, v normalnim 
pripade nekolikrat denne. Zde je treba zmfnit jeste jednu dulezitou vec: Lide, 
kteri zachazeji s „zivou potravou", nesou zvlastni zodpovednost. 

Pro dnesnfho cloveka je tedy obvykle proste a jednoduse vsechny potraviny, 
ktere potrebuje, okamzite nakoupit - vjakoukoli rocnf dobu ma pnstup 
ke zbozi ze vsech moznych zemi. Tak se stava, ze ma obcas sklon zapomfnat, 
jaky luxus takova vymozenost predstavuje. Nabizeji se nejruznejsi potraviny 
a zalezi na kazdem z nas, pro co se rozhodne. To ovsem nenf ani trochu 
snadne, protoze reklama nasadi do boje vsechny sve triky, aby lidi 
povzbudila ke koupi prave toho a ne onoho vyrobku. Clovek je doslova 
bombardovan urcitymi vysoce ucinnymi myslenkovymi formami, aby se, pote 
co urcitou vec zakoupi, citil tak dobre, jak mu reklama slibuje. Protoze vsichni 
touzfme po krase, zdravf, lasce, pratelstvf a chvale, rychle se v nas otevrou 
vnitrni brany, ktere jsou pak vyuzfvany vsemi zpusoby tak, abychom 
nejednali podle svych pocitu a intuice, nybrz podle impulzu a pokynu 
reklamy. 

Temer vsichni konzumenti jsou zatim zajedno v torn, ze potraviny by mely 
byt co nejpnrodnejsi, nejlepe od bio-zemedelcu a ekologicky pestovane. Tyto 
potraviny je prirozene dobre durazne doporucovat, trebaze ani ony nemuseji 
byt prosty vsech skodlivin, prenasenych vzduchem a destem. 

Podivame-li se na energeticke pole cerstveho ovoce nebo zeleniny, zretelne 
uvidime, ze biologicky pestovane potraviny vyzarujf vyrazne silneji a vitalneji 
a jejich aura odpovida pffrodnfmu stavu. Vidfme, zejejich vibrace jsou 
v prirozenem souladu s planem tvoreni. Zelenina v supermarketu vsak mfsto 
zivouci svetle aury casto vykazuje pouze nasedle oramovanf, a pokud 
bychom fyzickym zrakem nevideli „zeleninu", jen tezko bychom poznali, ze se 
vubec jedna o neco pozivatelneho. Mnohdy je dokonce zalostne citit onu 
zasutou prirodnf podstatu, ktera je kazdemu zelenine ci ovoci vlastnf, 
a vedet, ze prave tahle se ji musela vzdat tim, ze byla pestovana ve velkem, 
bez lasky, zatizena negativnimi vlivy a musela se ve vsem prizpusobit pranim 
vladce-cloveka. 

Presto mohou auru a vibrace zeleniny poskozovat i jine faktory. Napnklad 
pokud musel nejstarsi syn ekologickeho zemedelce prevzft farmu sveho otce, 
ackoli by byl radeji ucitelem, muze se jeho nelibost a vztek rozsirit na cele 
hospodarstvf. Syn v souladu se svym smyslenim pritahne spatne naladene 
zamestnance a zelenina tak bude seta ci sazena s nechuti a behem rustu 
osetrovana nevrlymi lidmi. Rostlinkam nikdo zadnym zpusobem nepodekuje. 
Nikdo jim nevenuje jedinou laskyplnou myslenku, a tak duchovnf esence 
a dary zustanou uzavreny a zakrnele jen proto, ze nebyly probuzeny laskou. 
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Prave tak bezcitne se na one hypoteticke farme ovoce a zelenina sklfzf, ball 
a uklada do beden. Cela sklizen pak putuje po silnicfch, a take tarn se streta 
jen s destruktivnfmi energetickyrmi strukturami. Na silnici v dunenf 
a rachocenf motoru zelenina ci ovoce totiz nepfetrzite vibruje na jine 
frekvenci, nez ktera je jim vlastnf. 

Tyto potraviny pak pres svuj vlastne prfkladny zpusob pestovanf nevykazujf 
zadnou vitalnf auru. Vyzaruji sedohnede az tmavozelene a prezfvajf jako 
zvfrata v zajetf. Svou vnitfnf sflu vubec nemohly projevit a vyzarit, protoze 
byly utlumeny nelibosti. 

Proto je dobre a dulezite zvysit svou vlastnf intuici, abychom se na ni pri 
nakupu mohli spolehnout a uz citem rozeznali vhodne potraviny. Ten, kdo 
da na svuj vnitrni cit, takto zatizene potraviny automaticky okamzite mine, 
protoze z nich proste nema dobry pocit. Muze se ale take docela dobre stat, 
ze i prumyslove pestovana zelenina zazan pozitivne, protoze se ji behem 
rustu a sklizne dostalo hodne lasky, cimz se cetne duchovnf bloky z hnojiv 
zneutralizovaly. Zacneme-li se ndit citem, budeme si casern am dal jistejsi 
a brzy snad take pocitime auru, ktera k tomu neodmyslitelne nalezf. 

Konzumujeme-li pnlis mnoho potravin zatizenych umelymi hnojivy, 
prostredky na hubenf skudcu nebo jinymi skodlivinami, nedokaze je uz telo 
vyloucit a hromadf se v nem. Po jiste dobe dosahnou hladiny, kterou uz nelze 
vyrovnat a nasledkem muze byt invaze alergif nebo tezkych onemocneni. 
Dusledky mohou byt rozdilne, avsak pro telo jsou vzdy nesmfrne nebezpecne, 
protoze narusuji jeho vlastnf obranny mechanizmus. 

Z toho tedy jasne vyplyva, ze nakupovat bychom nemeli ve stresu a shonu, 
ale naopak bychom si meli najft dost casu a pri vyberu zbozf pak peclive 
naslouchat svym vnitmfm pocitum. Tak muzeme lepe porozumet vnitmfmu 
varovanf duchovnfch pomocnfku, pokud nam naznacujf, ze ty ci ony potraviny 
jsou zatfzene tak, ze by nasemu telu mohly skodit. 

Take platf, ze nakupovat bychom nemeli chodit hladovf, protoze v oddelenfch 
s potravinami se zdrzuje mnoho bytostf a zbytkovych energetickych polf, 
ktera mimo jine pusobf na nizsf pudy, jako je chtivost ci zravost, a hladoveho 
kupce mohou logicky ovlivnit snaze nez syteho. 

Abychom mohli jfdlo nakupovat intuitivne, meli bychom vzdy kratce postat 
pred stankem ci regalem a vcftit se do energie potravin. Cftfme se dobre ? 
Zustava krajina kolem zaludku uvolnena, bez krecoviteho stazenf, 
a dostavame na vystavene zbozf chut' ? Budeme-li se snazit tohle vsechno 
vnfmat, vybudujeme si casern stale silnejsf „prijfmac", ktery se pak dokaze 
rychleji a presneji naladit a prostrednictvfm vnitmfho hlasu, intuice, da vedet, 
jak to s mfrou vitality te ci one potraviny vypada. Casern jasne pozname, 
co je pro nas dobre a co ne. Ovsemze je nejlepsf nakupovat vzdy biologicke 
a zdrave potraviny, ale kdyz tu a tarn snfme neco, co evidentne pnlis 
prospesne nenf, nase telo se s tfm take vyrovna. Cftf-li telo, ze o ne pecujeme 
a ze pro nas neco znamena, je soucasne pfipraveno a schopno vyporadat 
se cas od casu take s necfm nezdravym. Podekujeme-li teto telesne 
inteligenci, muzeme se dockat mohutneho vzepetf prekrasne energie. 
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Kolikrat pfijdeme z nakupu domu do kuchyne s taskami vrchovate 
nalozenymi potravinami, a teprve ted' jsme z nakupniho stresu docista 
„hotovf". Nyni by pomohlo proste vsechno odlozit stranou a uklidnit se. 

Je dobre se nekolikrat hluboce a pomalu nadechnout, podivat se na kvetiny 
nebo treba proste na chvilku vyhlednout z okna, abychom ziskali urcity 
odstup. Kdyz se na neco podivame s nadhledem, lepe to uvidfme a muzeme 
take lepe zachazet s energiemi. To znamena, ze uz nas rusive energeticke 
proudy nezneklidnujf, nybrz ze se jich dokazeme zbavit a vnitrne se opet 
vyladit. 

Kdyz potom zacneme s vykladanim potravin, jsme uz zase plni novych sil 
a neklidne energeticke proudy, ktere jsme s sebou prinesli z obchodu, 
muzeme vycistit a naladit na domaci energii. Nelze opomenout, ze potraviny 
byly cestou vystaveny otresum a zatizeny mnoha cizimi energiemi, ktere 
je az do chvfle, kdy jsme je koupili, cele prostupovaly a ukladaly se v nich. 
Doporucuje se tedy cely nakup jeste jednou s laskou prohlednout a energie 
premenit. To znamena citit lasku a vdecnost a disharmonicke energie cilene 
menit v harmonicke. Take zde pomaha Kristova sila. Jestlize ji ze srdce 
poprosime o podporu, dokaze zmenit uplne vsechno. Temer okamzite 
si vsimneme, ze potraviny se najednou daji snadneji a volneji ulozit na mfsto. 
Lidsky energeticky system se stale pokousi vyrovnavat energeticke 
nedostatky v okoli. Je-li ale nejnizsi energeticka uroven potravin posilena 
Kristovou silou, nemusi nedostatek vyrovnavat nas vlastnf system a my se 
hned cftime lepe. Potom si naplnime kuchyn a spizirnu doslova zasobami 
nejvyssi vitality, ktere budou pozdeji zpetne pusobit zase na nas. 

Nemeli bychom zapomfnat, ze dlouhe nakupy nam ubiraji energii a ze se 
na nas casto nalepi nejruznejsi cizf emoce a myslenkove formy. Proto 
je dobre se hned po navratu uvest do harmonie a oprostit ode vseho cizfho. 

I u rostlin je zrejme, jak uzce je clovek energeticky spjaty s matkou Pnrodou. 
Mnohdy se stava, ze se v neci zahrade nahle rozbuji divoke byliny a traviny, 
ktere tarn nikdy predtfm nebyly. Casto pak vyjde najevo, ze kvuli nejake 
slabosti v energetickem systemu cloveka, ktery zahradu opatruje nebo 
obyva, vyrostla presne ta prava rostlinka, ktera nedostatek opet vyrovnala. 
Neukazuje se tady neuveritelna obetavost a laskavost pnrody, ktere 
projevuje cloveku ? Rozhledneme-li se po sve zahrade, rozlustime-li 
poselstvi rostlin a poucime se o jejich ucincich, muzeme se neco dozvedet 
sami o sobe. 

Zkusenost ukazala, jak dulezita je pro lidi potrava pochazejici z urcite oblasti. 
Rostliny jsou prizpusobene energetickemu systemu lidi, kten tarn zijf, 
vyrovnavaji jejich vibrace a zasobuji je vsim potrebnym. Take telo je 
„nastavene" presne na tuto potravu a nejlepe ji snasi. Po prestehovanf 
se energeticka struktura cloveka men! podle nove oblasti. Proto nam muze 
nesmfrne pomoci, vytvonme-li si tesny a intenzivni kontakt s duchovnfmi 
bytostmi noveho prostredi. 

Kdekdo uz zazil, jak vytecne chutnaji treba urcita vina v Italii, na svem 
mfste a v pravou chvfli. Jestlize si je privezeme domu, najednou uz tak dobre 
nechutnaji. Take jiznf plody, konzumovane prfmo v oblasti Karibskeho more, 
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chutnajf tak „ovocne" a jsou tak sladke, ze tuhle chut' si proste nikdy 
nemuzeme vzit s sebou. To nesouvisi jenom s tim, ze transportovane jizni 
plody mely mene slunce; je to tim, ze chybi ona odpovidajici energie zeme 
a nadrazene vibrace tamejsfch duchovnich bytosti. Tyto energie jsou rovnez 
uzce spjaty s mistnim podnebfm, s magnetickym energetickym polem a s 
kvalitou pudy. 

Kazdy kontinent, kazda zeme a kazda oblast ma sve vlastnf nadrazene 
energeticke pole, a zahrada konkretnfho cloveka se i se svym individualnim 
vyzarovanfm nachazf uprostred one vibrace. Z toho vidime, jak nestejnorode 
mohou byt obrazy aury jednoho uzemf, protoze ke kontinentum, zemim, 
oblastem, obcim ci misturm patn vzdy specialnf bytosti. Proto ani mnohym 
rostlinam nenf zrovna prfjemne, jsou-li nahle pestovany v uplne cizfm 
energetickem poli. Nejsou nabijeny energii sve zeme a mnohdy jsou 
odsouzeny k velice smutne existenci. 

Take exoticka zvfrata, ktera chovame daleko od jejich domova, u nas 
nemuseji mrznout jen proto, ze je tu opravdu chladneji, nybrz i proto, ze jsou 
odtrzena od vibraci sve domoviny, od tamejsi rostlinne rise a od energeticke 
blizkosti svych pratel stejneho druhu, kten jsou ve sve vlasti hluboce spojeni 
se zemi. 

Je zajimave pozorovat energeticke souvislosti rostlin a lidi. Tak se napnklad 
ukazalo, ze urcite druhy ras, ktere existuji temer beze zmeny ve sve puvodni 
podobe a sklfzeji se na uplne jinem kontinentu, mohou i u Evropana 
zharmonizovat urcite, udajne velmi davne struktury. Jsou to pronikave, 
prastare poradkove sily, odpovidajici svemu vyvojove historickemu stan, 
ktere zasahuji do telesne energie rustu, kde pomahajf odstranovat 
disharmonie. 

Take cista sul je pro Evropana cennou slozkou potravy, i kdyby se dovazela 
z opacne strany zemekoule. Zda se, ze cim je substance starsi, tim dusledneji 
muze zasahovat do pocatecnich struktur cloveka. 

Jestlize okusime neobvykle exoticke jiznf plody, uz pri prvnim kousnuti 
muzeme v ustech zaznamenat energeticky zmatek. Energeticke vazby jsou 
pro evropsky system tak cizorode, ze je v podstate odmfta. Okamzite se take 
stahne cakra solar plexu, protoze se chce chranit pfed cizfmi vibracemi. 
Pokud nekdo takove plody presto sni, protoze je to prave „in" nebo protoze 
nic nevycitil, mnohdy si rychle privodi zaludecni potize a spatne traveni. 
Travici system je pretizeny a nezvykle vlakniny, i ty duchovni, se nezndka 
ukladaji do svalu a kloubu. Proto bychom se pred jidlem vzdy meli zeptat 
sveho tela, zda o to, co mu nabfzfme, opravdu stoji. 

K pretizeni traviciho ustroji dochazi vetsinou tehdy, jestlize kombinujeme 
nevhodne veci, jime prflis mnoho, prflis tucna jidla, prflis mnoho bilkovin nebo 
pnlis pozde vecer. Nezdrave stravovanf se bohuzel rozsirilo tak bleskurychle, 
ze uz se to jen velmi tezko da zmenit. Medicina vychazi z toho, ze takzvane 
civilizacnf choroby sice jsou na jedne strane zpusobene geneticky, ale 
na druhe - a zejmena - odklonem od zdraveho zivotniho stylu, na nejz 
ma rozhodujici vliv prave strava. Pokud napnklad konzumujeme prevazne 
silne kyselinotvorne potraviny, mohou po urcite dobe vysadit telesne 
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regulacnf systemy. Aby mohla byt kyselina odvadena z tela, vymyvajf se 
z kostniho systemu mineraly a stopove prvky, protoze jsou k detoxikaci 
nezbytne. To zpusobuje degenerativni zmeny kostf, artrozu a mnohe dalsi 
neduhy. 

Pozorujeme-li auru jfdla behem vafenf, muzeme uvidet neco velmi krasneho. 
Je-li jfdlo pripravovano s laskou ke stravnfkum a s vdecnosti k potravinam, 
muze se jeho aura zvetsit az dvojnasobne. A nenf to jen tfm, ze do pokrmu 
vstoupf kucharcina nebo kucharova laska, vjfdle samem se touto laskou 
uvolnujf a step! duchovnf esence, ktere vyzivujf vyssi etericke telo cloveka. 
Ackoli je na trhu nabfzeno nepreberne rozmanitych potravin, mnozi lide trpi 
duchovni podvyzivou. Zdrave rostlinne jidlo, pripravovane s laskou, muze 
vyzivovat nejen hmotne telo, nybrz posiluje take nase vitalnf pole, etericke 
telo, prave tak jako telo emocionalni a mentalnf, protoze duchovnf 
a emocionalni pozadi rostlin coby lecivych a vyzivujfcich sil muze prejit 
na cloveka. Laska je tedy dulezitou soucasti vyzivy. „Laska prochazi 
zaludkem !" 

Jestlize se van v prostredi plnem napeti, stresu a nelibosti, nemohou se vyssi 
esence potravin rozvijet. Objedname-li si v restauraci jidlo, ktere kuchar 
pripravoval ve vzteku a v myslenkach hadku se svym sefem, tato zlost 
i nehezke myslenky vjfdle automaticky ulpi. Podle sveho vnitrnfho „pnkazu" 
se pak chteji projevit a uskutecnit a nezndka se u konzumenta a jeho 
spolustolovniku pokusi rovnez vyvolat hadku. Nehlede na to, ze takove jidlo 
nesvedci ani energetickemu poli a pravdepodobne se nam z neho udela 
spatne. 

Proto je nutne jidlu pozehnat modlitbou a predat ho vyssim silam, aby bylo 
ode vseho ciziho ocisteno. Pak bychom meli podekovat Stvoriteli i rostlinam, 
z nichz je pokrm pfipraveny, se mohly zacit rozvijet vsechny jeho esence. 

Dostaneme-li takove „neocistene" jidlo a zapomeneme na modlitbu, muzeme 
se pomodlit dodatecne. Pokud jsme v te chvili jeste nedojedli, casto dokonce 
pocitime, ze nam to najednou lepe chutna. 

Nasi spoluobyvatele na teto planete, zvfrata, zjejichz rise se vyvinula take 
nase tela, jsou kazde podle sveho druhu schopna pocit'ovat hluboke emoce 
a uzfvat cit. Mnoha maji vynikajici intuici. Domaci zvfrata, jako kravy, prasata 
nebo ovce, rozvijeji socialnf chovanf a maji silne vyvinute emocionalni 
vnfmanf. Chovatele prasat casto rfkaji, ze uz den pred transportem na jatka 
byvaji zvfrata maximalne neklidna a citi, ze se jim neco zleho stane. 
Na jatkach samych se pak se zviraty rozhodne nezachazi s laskou a smrtelny 
sok, s celym svym drtivym dopadem, se hormony pfenese do masa. 
Hormony tedy obsahuji „otisky" strachu a soku, ktere dal pusobi na cloveka. 
Lidsky energeticky system je pak musi s namahou odstranovat a prekonavat. 
Nenf nam dobre a nemame tusenf proc. 

U prasat se pak projevuje jeste dalsf faktor. Prase je vsezravec a obcas 
se dokonce stava, ze sezerou vlastnf mlad'ata. Zda se, jako by nemela vubec 
zadne vnitrnf zabrany, takze jim, napr. ve dobach valek, nedela potfze zrat 
treba krvf a hnisem nasakle, pachnoucf zbytky obvazu ranenych. Take takova 
prasata ovsem lide jedli, a tak se tezke nakazlive nemoci castecne opet 
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prenasely. Krome toho se vepfove maso kazf rychleji nez maso jinych zvfrat. 
Esence zivota mizf z telesne formy velmi brzy, takze maso rychleji podleha 
zkaze. Proto se zakaz konzumace veproveho masa, ktery v dnvejsfch dobach 
platil hlavne v teplych krajfch, jevf jako nanejvys rozumny. 

V aure lidf, kten jedf velke mnozstvf masa, muzeme zretelne videt barvy 
a energeticke shluky nasvedcujfcf pfftomnosti nizsich pudu, jako je lovecky 
pud, sexualnf naruzivost nebo fyzicka agrese. Kazdou konzumacf masa 
prebframe take emocionalnf struktury zvfrat, ktera si napffste budou uzfvat 
prostrednictvfm cloveka. Pokud by se nekdo zivil vyhradne masem urciteho 
zvffete, casern by prijal take jeho telesne znaky. Lidske energeticke pole 
je stale vie prekryvano zvirecfmi aspekty, vcetne vsech pudu a instinktu. 

Naproti tomu ryby zijf na teto planete uz miliony let v temer nezmenene 
podobe. Zda se, ze predstavuji dulezity vyvojovy stupen, ktery ma zustat 
zachovan ve sve puvodnf forme. Jezfs Kristus za sveho zivota sahl mozna 
po rybe jako potrave prave proto, aby ho lide pri jidle mohli s laskou 
duchovne velebit. 

Zda bude ci nebude jist maso, by melo byt ponechano na volbe kazdeho 
cloveka. Pokud se vsak pro zivocisnou potravu rozhodne, mel by konzumovat 
pouze maso zvfrat, ktera nezila v utrpenf a za zivota mela vse, co je pro dany 
druh nezbytne. Ma-li clovek potrebu jfst maso, muze prejft take na drubez 
z ekologickych farem nebo na ryby. Take by mel vyslovit jasne „ne" 
velkochovum jatecnych zvfrat a svym mlcenfm je dal nepodporovat. 

Mnohe veci, ktere se na teto planete dejf a jsou bohuzel stale spojeny 
s velikym utrpenfm, v sobe casto skryvajf poselstvf pro cele lidstvo. Choroby 
hovezfho dobytka z poslednfch dob jsou jednoznacnym upozornenfm na to, 
ze zmena je nezbytna, jinak se situace katastrofalne vyhrotf. Hrozne 
podmfnky nekterych chovu a transportu zvfrat poukazujf na totez. 

Jestlize v cloveku probehne proces vedomeho prijetf duchovnf promeny, 
muze se stat, ze se urcite telesne oblasti novych energif zaleknou a budou 
se bat noveho zacatku. Tyto dflcf oblasti pak casto zkousejf se o to vfc 
primknout k energifm planety a „uzemnit se". Takovy clovek pak cftf silnou 
touhu po mase a potrebu dukladne stravy. Pokud teto potrebe zpocatku 
vyhovfme, muze se pffslusna oblast opet zharmonizovat a postupne muze byt 
pokojne prekonana. 

Bereme-li v uvahu, co se deje na jatkach, nesmfme zapomfnat na to, ze 
s kazdym soustem masa prijfmame i vnitrnf bytostne soucasti zvfrete. Jako 
negativnf pocit, ktery oslabuje energeticke pole, na nas pak prechazf nejen 
uzkost z mnohdy mnohaleteho „vezenf", nybrz take rozlicne vnitrnf 
charakteristicke znaky ruznych zvfrecfch bytostf. Maso primerene stimuluje 
take rozmnozovacf pud a pokousf se ho posflit. Prepadajf nas pak nejruznejsf 
touhy a emoce, protoze masitou potravou pronikly do tela cizf energie. 

Prijetf cizfch energif a bloku se vsak muze projevit i pri konzumaci rostlinne 
potravy. Jsou-li rostliny osetrovany chemickymi hnojivy a pesticidy, 
zpusobuje tato neprirozena primes vjejich energetickem poli energeticky 
zmatek. Blok zustane Ipet na rostline a prenasf se na cloveka. Streva se pak 
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pracne pokousejf tyto primesi zpracovat, coz se jim ovsem vetsinou nepodan. 
To potom vede k ukladani skodlivin a travicim potizim a casern i ke vzniku 
zivne pudy pro plisne a cizopasnlky, ktefl se v techto energetickych polich citi 
jako doma. 



o 



Obecne vzato prlklon ke zdravejsi vyzive stale narusta, coz vsak s sebou 
prinasf i tezsi rozhodovanf mezi urcitym druhem stravovaciho rezimu nebo 
prfmo dietou. Tady bychom se vzdy meli rfdit vlastnfmi pocity. 
Po prostudovani informaci si v klidu sednout, nekolikrat se zhluboka 
nadechnout a vydechnout a zamefit se na to, co pri napojenf na energie 
konkretnfch potravin citfme. Podle toho se pak rozhodneme. Vzdycky bychom 
meli respektovat sve niterne, osobni pocity, dat na intuici, ktera nas nikdy 
„neobelze". Vzdy nam ukaze spravnou cestu, i kdyby vedla pfes prekazky. 

V oblasti vyzivy se vyvinul a vladne mocny kult, ktery Ipi na ustrnulych 
vzorech a nepripousti zadne odchylky. Aby clovek zustal energeticky volny, 
je nejrozumnejsi si tyto zkostnatele normy vubec neosvojovat. Prohlaseni 
typu: „Tohle je ted' pro mne to nejlepsi", obsahuje vnitrni svobodu 
a poskytuje prostor pro zmeny. Tak si nas nikdy nepodmanf energeticke pole 
nejake konkretnf diety a nebude nas nevedomky ovladat. 

Prestoze nam treba urcity zpusob stravovanf prinesl skvele vysledky, nenf 
moudre vnucovat ho jinym lidem. Kazdy musi hledat svou vlastnf cestu, a 
my muzeme maximalne radit nebo rozmlouvat o svych zkusenostech. 
Rozhodnout by se vsak mel kazdy sam. Jinak velmi rychle prebereme 
za druheho duchovni odpovednost, coz vyzaduje mnoho energie. Ta se pak 
vaze na cloveka, ktereho nutime, aby delal totez co my. To plati i pro 
nevyslovene pozadavky a masivnf citove vydiranf, ktere mnohdy muzeme 
videt v rodinach, kde se nekdo snazi vnutit urcity zpusob stravovanf 
za kazdou cenu vsem. Muze byt velmi nepnjemne, zvlast' pro ty, kten si 
z minulych zivotu v sobe jeste nesou sok ze smrti hladem, chce-li jim nekdo 
vzit jidlo, na nez jsou zvyklf, nebo jim nasilim zmenit jidelnicek. Zmena 
stravovaciho rezimu by mela vzdy vychazet z vnitmfho pocitu, aby na ni cely 
system zareagoval pratelsky a potraviny mohly „zft" v lasce. 

Mnohdy citfme, ze prave ted' nastava doba, kdy bychom meli zmenit zpusob 
stravovanf, zivit se plnohodnotne, prijfmat hodne karbohydratu, mene 
bilkovin a tuku a mfsto toho sahnout po vetsim mnozstvf syrove rostlinne 
potravy. Mozna se rozhodneme i pro delenou stravu. Dulezity vsak vzdycky 
je dostatecny pnjem tekutin. Prostrednictvim nosice - vody - jsou pak 
specialnim zpusobem odbouravany a vyplavovany zbytkove telesne 
i duchovni energie. 

Po nejake dobe hledanf si tedy novy stravovaci rezim sestavfme a nadsene 
a s radosti se vrhneme do neceho noveho. Pak uz jen ocekavame, ze pri tak 
zdravem jfdle se nam okamzite povede mnohem lepe, nabereme spousty 
energie, budeme mit vetsi radost ze zivota a lepsi traveni a cely nas 
organizmus se „vylepsi". Casto se vsak stane neco uplne jineho. Zmenou 
vyzivy, ktera je vlastne vnejsim projevem vnitrni zmeny, se promeni i nase 
vedomf a my se tim silneji zamerime na vyssi sily a na vlastnf intuici. Proto 
se vnitrni lecive a vudci duchovni slly v te dobe mnohdy rozhodnou, 
ze nejprve je treba odklidit stary odpad a stare bloky. To muze tu a tarn vest 
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dokonce k pomerne nepffjemnym fyzickym projevum. Presto vsak 
je nezbytne, aby energeticke pole i telo byly od techto hrubych i jemnych 
nanosu osvobozeny. Netyka se to tedy jen telesnych skodlivin ulozenych 
zhusta v tkanfch, organech, svalech a kloubech, nybrz take jemnych 
duchovnich „vostin", ktere se rovnez velmi rady usazujf v oblasti strev, 
ve svalech a v kloubech. 

Zvysenou latkovou premenou a svalovou praci pri sportu se telesne 
i duchovnf odpady, ktere jsou pncinou mnoha energetickych bloku, 
odbouravajf zvlast' vytecne. Podle vlastnf chuti a pokynu intuice se muzeme 
vydat ruznymi cestami. 

Dulezite je tady opet spravne dychani. Hluboke dychani nejen podporuje 
vazbu na zivotne dulezite duchovnf sfly, ale plicemi je take vydechovana 
kyselina uhlicita, v podobe kyslicniku uhelnateho, jako odpadni produkt 
travenf. Tim se telo vyrazneji odkyseli. Hluboke dychani podporuje take 
vedomi. Kdyz se nekolikrat za sebou hluboce nadechneme az do krajiny 
brisni, mimo jine jemne masirujeme a stimulujeme organy traviciho ustroji, 
coz se muze velmi pozitivne odrazit na jejich praci. Pokud pak jeste temto 
organum za jejich cinnost podekujeme, bude jejich nepretrzite usili jeste 
jednou, zvlastnfm zpusobem, podporeno laskyplnou „premi(". 

Pri vyberu potravin casto slysime treba: „Brambory zraji ve tme. Clovek vsak 
potrebuje potravu, ktera zraje na svetle, a »rostlinam tmy« by se proto mel 
vyhybat." Tak byly posouzeny ruzne rostliny a potom striktne odmitnuty. 
Avsak clovek je spojen se vsim zivym na teto planete. Od vseho, co existuje, 
ma urcitou cast v sobe. Nerozumnym zavrhovanfm se od techto energif sam 
odnzne. Nemoudre posuzuje a oddeluje se od prasily. 

Vzdyt' kdo muze rozhodnout, jaka vyssi duchovnf bytost nalezi 
k bramboram ? Kdo smi prohlasovat, ze tma je spatna ? Kdo ma pravo nci: 
„Houby rostou ve stinu lesa, coz muze znamenat jen temnotu, a tudiz -lide 
by je rozhodne nemeli jist." 

V takovych usudcich je dobre byt nanejvys opatrny. Mnohe rostliny maji 
prapuvodni vztah k materske pude a svuj „zivot" odevzdavaji s takovou 
laskou, ze se casto velmi dobre prizpusobi i cizf zemske vibraci, aby jejim 
prostrednictvim cloveka nasytily. Vsechno jedle je dobre a tak bychom 
to take meli prijimat. Samozrejme mohou nastat obdobi, v nichz urcite 
potraviny nesneseme, nebo nam proste nechutnaji, protoze telesne vibrace 
sejim zatim nedokazou prizpusobit. V torn pnpade je velmi dulezite takove 
veci nejist. Zasadne bychom nikdy nemeli jist to, co nemame radi, protoze 
sevreni v oblasti solarnf pletene muze temer znemoznit prirozene travenf. Ani 
detem bychom nemeli nutit nic, co jim nechutna. Nekdy je sice malicky 
natlak nutny, ale od urciteho veku je vetsina detf vesmes ochotna alespon 
trochu zeleniny snfst, kdyz jim vysvetlfme, ze je to dobre pro zdravf. Tak jako 
tak jfme prflis mnoho a dennf spotrebu energie pokryje vesmes uz male 
mnozstvf potravy. 

V extremnfch pnpadech, mame-li k nejakemu jfdlu naprosto neprekonatelny 
odpor, stojf v pozadf vetsinou zazitek z dnvejsfch inkarnacf. Otravy nebyly 
ve stredoveku zadnou vzacnostf a mnohe nemoci se lecily nejruznejsfmi 

AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 76 (9) Otazky vyzivy 



prostredky. Pokud se s necim podobnym nahodou znovu setkame, muze 
to bolestivou energii stareho zivota vynest opet na svetlo. 

Jista zena napnklad radu let trpela bolestmi pri polykanf, avsak pouze kdyz 
pila. Bolesti vyrazne vzrostly, pokud byl napoj cerveny, napr. rajcatova stava, 
cervena hroznova stava, cervene vino nebo nektere lihoviny. Jidlo mohla 
polykat bez problemu, napoje nikoli. Lekari nedokazali ani pri opakovanych 
prohlidkach objevit zadnou fyziologickou pffcinu. V dobe, kdy se intenzivne 
snazila odhalit duvod svych problemu, mela sen, ktery si rano jeste velmi 
dobre pamatovala. Ocitla se na hrade, kde jf nejaka zena, pravdepodobne jejf 
sestra, podala osvezujici cerveny napoj, ktery s radosti prijala. Vzpomfna 
si jeste, ze ona i jejf sestra touzily po stejnem muzi. Nahle zacal jed, ktery 
byl v napoji primfchan, pusobit, a ona dlouhe minuty za straslivych, mucivych 
bolesti s penou u ust umfrala. Tento sok z nasilne smrti tak silne vezel v aure 
a v jejim emocionalnfm systemu, ze se ji to i v tomto zivote pripomfnalo pri 
kazdem polknuti. Bolesti pri polykani timto poznanim sice trochu polevily, ale 
jiste jeste nejakou dobu potrva, nez bude tato udalost beze zbytku 
zpracovana. 

Podobne Ize take od zazitku z minulych zivotu odvodit i pnciny mnoha 
alergickych reakci. 

Docela zvlastnfm zpusobem si muzeme svou intuici, co se jidla tyce, tnbit 
v restauraci. Protoze vsichni lide jsou navzajem spojeni prostrednictvim tzv. 
morfogenetickych poll a v pohostinskem zanzenf se prave uprostred takoveho 
pole konkretni restaurace nebo hotelu nachazeji, nenf vubec tezke navazat 
emocionalni a duchovnf kontakt s vibracemi urciteho jidla. Pokusime-li se co 
nejvfc oprostit od vlastnfch pfedstav, napr. od uvah, jakym zpusobem 
bychom sami dotycny pokrm pripravovali, a pononme-li se hluboko do sebe, 
zat'uka casern zcela urcity pocit, ktery presne sdeli, zda nam ono jidlo 
prospeje, ci uskodi. Take pri volbe napoju bychom se vzdy nejprve meli 
zeptat zaludku nebo strev, jak se budou citit, jestlize ten ci onen napoj 
dostanou. Vzajemna komunikace se postupem casu stane stale intenzivnejsi 
a rychlejsi. Take tady je dulezite pokojne a hluboke dychanf a vnitrni klid. 
Osobnf energeticke pole potfebuje hodnocenf. Je dobre mft to na pameti. 

Take doma bychom se meli nechat vest svou intuici. Vaff-li matka napnklad 
pro vie lidi, nemuze brat ohled jen na sebe. Jestlize vsak opravdu hluboce 
touzfme s laskou a pozornosti naplnit potreby vsech clenu rodiny, jiste 
nalezneme tu pravou cestu. 

Prvni sousto znamena rozhodujici krok pro travenf. Uz pri nem se travicim 
zlazam oznamuje, jake slozenf stav bude ke straveni potreba. V ustech 
uz take dochazi k prvnimu predstupni traveni karbohydratu - amylaze. Proto 
bychom meli vzdy dukladne zvykat, aby se potrava dostala do zaludku 
dostatecne rozmelnena. Ustnf sliznici take prijfmame mnoho eterickych slozek 
- to znamena mnoho duchovnich esenci. Proto se kapky nebo tablety 
v pffrodnfm lecitelstvf casto ponechavaji dlouho v ustech, aby zarucily prfjem 
vyssich potenci. Traveni bilkovin, k nemuz je treba znacne mnozstvf 
zaludecnfch kyselin, probiha pak v zaludku a stepeni tuku v tenkem streve. 
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Abychom meli kjfdlu potrebny klid, je dobre pripravit si predem k ruce 
vsechno, co budeme potfebovat, abychom pak nemuseli neustale vstavat 
od stolu. Cim pokojneji vse probehne, tim intenzivneji se telo muze soustredit 
na energii pfijfmane potravy a presne nam take sdelf, kdy je nasyceno. Telo 
odpovida vzdy, to jen my mu vetsinou nenaslouchame. Muzete namitnout, 
ze je pfece hezke, kdyz se lide u stolu bavf, protoze jindy na to nenf cas. 
To ale spis napovfda, ze bychom si cas na druhe meli udelat. 

Diskutuje-li se napriklad u pracovnfho obeda o firemnfch problemech, 
polykame soucasne s jidlem cele energie techto problemu a bloku stejne jako 
osobnfch pocitu. Dostanou se nam do zaludku a nas energeticky system 
je musi pracne pretvaret. Emocionalnf centrum, solar plexus, se krecovite 
stahne, produkce travicich stav je rusena a travenf obtizne. Po takovem jfdle 
se citime preplnenf a je nam tezko. Jsme-li jeste ke vsemu v takovem stresu, 
ze si ani nedovolfme tyto pocity vnfmat, musejf byt zpracovany pozdeji. 
Choroby ze stresu, tzv. manazersky syndrom a mnohe dalsi poruchy se tim 
jen posiluji. 

Pri jfdle bychom se pokud mozno nemeli zabyvat ani negativnimi myslenkami 
ci problemy. Tento mentalnf stres totiz take prijfmame spolecne s jidlem 
a pak jen stezf muzeme vnimat pokyny vlastnfho tela. 

Z energetickeho hlediska je dulezity spolecny zacatek jfdla - posiluje 
sounalezitost. Nekdy to samozrejme nejde, avsak pokud je to jen trochu 
mozne, meli bychom cekat tak dlouho, dokud vsichni hoste nebo clenove 
rodiny nezasednou ke stolu. Pro mnohe matky, ktere cele hodiny staly 
v kuchyni a varily, je frustrujici, kdyz deti usednou za stul a pusti se do jidla, 
aniz by ji poseckanfm naznacily, ze si jeji prace vazf a praly by si proto u jfdla 
jejf spolecnost. V takovem pnpade vladne lacnost po jfdle a boj o nejlepsi 
sousto, misto sounalezitosti a vzajemnosti, ktere majf prfznivy dopad 
na celkovou harmonii i na traveni. Stejne rychle jako nas u svedskeho stolu 
muze prepadnout pocit, ze kdyz si nepospfsfme, nic na nas nezbude, mohou 
„chtive aspekty" zapusobit i u domaciho stolu a zamerit se proti clenum 
vlastni rodiny. Zalezf na nasi povaze, na zvirecfch slozkach nasi minule 
telesne formy, ktera byla dlouho ovladana loveckym pudem, jestli se nas 
stale znovu zmocnujf pocity typu: „Prijdu zkratka. Budu hladovet. Ostatnf 
mi nic nenechaji." Jestlize vsak zacinajf jist vsichni spolecne a jsou vedeni 
stejnym smyslenfm, tyto stare struktury se objevuji jen zndka, anebo 
dokonce vubec ne. 

Spolecna modlitba jedinecnym zpusobem posiluje duchovnf esence 
a umoznuje stepenf cennych zivnych latek. Zjistilo se, ze skodliviny, ktere se 
v potrave pnpadne jeste nachazejf, mohou byt modlitbou do znacne miry 
neutralizovany a telo je potom neuklada. Jfme-li pokud mozno v klidu a beze 
spechu, budeme mft z prijate potravy zvlast' velky prospech. Klidem, vnitrnfm 
soustredenfm v modlitbe a pusobenim laskyplne energie pokrmu dojde 
k optimalnfmu prijfmanf energie a k aktivaci vsech rovin zemskeho, astralnfho 
i mentalniho tela. Naplnf se tak vyssi potreby a pocit osamelosti 
a opustenosti, jimz na celem svete trpf nespocet lidf, se muze zmirnit. 
Ustoupf o to vfc, oc laskyplneji ladfme s vibracemi teto planety. 



AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 78 (9) Otazky vyzivy 



Cum intenzivneji se ziviny rozkladaji, tim mens! hlad bude telo casern 
pocit'ovat, protoze vetsinou jsme navykli jist pnlis mnoho. 

S jidlem je rozumne prestat ve chvfli, kdy telo naznaci, ze je nasyceno. 
Na tvrzenf „Vzdycky musfte snfst vsechno !" je tedy nutno zapomenout. Take 
zde by rozhodovanf mela prevzit intuice. Zbytky se prece nemuseji vyhazovat 
- muzeme je s vdecnosti a laskou ulozit do kompostu, s uctou a s diky za to, 
ze se potrava pro nas obetovala, ale my jsme presto nedokazali vsechno 
snist. Pro rostliny je nase blaho dulezite, a tak to vetsinou take prijmou. 

Dobre jejidlo spolecne nejen zacft, ale i ukoncit. Vsichni urcite nedojedi 
ve stejne chvfli, ale od stolu by se presto meli zvednout spolecne. 

Pfipfji-li se na nejake oslave, napnklad pri krtu, s vnitmi vdecnosti za noveho 
zdraveho pozemst'ana a na zdravf matky a ditete, je zcela zretelne videt, jak 
se v torn okamziku obranne energie posiluji, spolecne se umocnuji a pohybuji 
se smerem k matce a diteti. Spolecna modlitba nebo symbolicke spolecne 
prit'uknuti podporuje okamzite vedomi a posiluje pram, ktere se za tim 
skryva. Tak muzeme usporadanfm slavnosti udelat neco pro druhe. 

K ruznym slavnostnfm pnlezitostem byva zvykem pripravovat specialni 
pochoutky nebo jit spolecne do nejake pekne restaurace. Citime-li pak 
za jidlo, jez nam bylo doprano, velikou vdecnost, muzeme ji v duchovni 
rovine prenest dal na ostatnf lidi a bytosti. Urcite tim nenaplnime zaludky 
tretiho sveta, avsak v duchovni rovine muzeme predat spoustu pozitivni 
energie. 



o 



S radosti a vdekem ale muzeme podobnym zpusobem zachazet i jindy, 
nejenom po dobrem jidle. 

Ten nadherny pocit nas naplnuje a my prosime duchovni vedenf, aby 
nadbytek naseho stesti predalo potrebnym lidem nebo zvfratum. Jak tento 
dar v lasce predat dal, vf duchovni vedenf nejlepe, stejne jako vf, jak ma byt 
tato inspirujici energie optimalne pouzita. Pokud bychom ji mnohomluvne, 
hlasite a nabubrele odevzdali vnejsimu svetu, okamzite by to vyvolalo zavist 
nebo by energie sama „vybuchla". Kdo dava lasku, bude lasku sklfzet, ale mel 
by to delat tim spravnym zpusobem. Takto prirozene muze byt v modlitbe 
darovana laska zcela konkretnfm osobam ci situacim, avsak existuji 
energeticke roviny a sfery onoho sveta, v nichz se nachazeji tak chude duse, 
ze jsou neuveritelne vdecne, jestlize se jim skrze duchovni pomocnfky takove 
energie take dostane. Clovek je pohnut az k slzam, smi-li neco takoveho 
zahlednout. Jakozto lide nemame do teto existencnf roviny jeste pnstup, 
avsak pomocnfci onoho sveta touto cestou presto vsechno ndi. 

Bezne se stava, ze nas opakovane nahle prepada chut' na sladkosti nebo 
bychom si kazdy den po kazdem jfdle radi dali jeste neco sladkeho. 
Nejcastejsi to byva vecer po narocnem pracovnim dni, treba u televize, kde 
si chceme dat neco dobreho, abychom zfskali pocit, ze se mame dobre, ze si 
dopravame. Vedle hormonalnich faktoru u zen zde casto hraje roli i jisty 
nedostatek mineralu a stopovych prvku, ktere zcasti dostavame 
s plnohodnotnou stravou. Sladkostmi se take uvolnuji tzv. hormony stesti, 
endorfiny. 
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Pnlis casto vsak pfanf „udelat si radost" splyne s touhou „mlsat sladkosti". 
Je to presouvani potfeby, ktera by chtela byt cukrovinkami kratkodobe 
utisena. Snad uz pouhe pochopeni, ze tomu tak je, muze pomoci, abychom 
na sobe zacali pracovat a mnozstvf sladkosti alespon trochu omezili. Mnohdy 
vsak prostou touhu vystrida chtivost, ktera spusti neznzenou konzumaci 
sladkosti casto na cela leta. Potom je zmena ponekud obtiznejsi. Zakorenene 
aspekty se vetsinou nelitostne branf, namlouvajf nam, ze sladke nezbytne 
potrebujeme k zivotu a nema smysl se ho vzdavat. Obratime-li se vsak 
k vnitrni podstate sveho tela, jiste se nam to povede a mnozstvf 
zkonzumovaneho cukru dokazeme snizit. Pristoupime-li k tomu s potrebnou 
laskou, nase telo bude takove zmeny nepochybne tolerovat. 

Vsichni bychom si meli byt vedomi toho, ze takovy vnitrni dialog ma na telo 
i dusi dalekosahle ucinky. 

Jestlize svou denni stravu stale vie pozvedame na vyssi vibrace a jidlo 
prijimame s laskou a vdecnosti, spojujeme se v obzvlastni mire s matkou 
Zemi. Ve spojenf s principem Bozske Matky a Bozskeho Otce muzeme byt 
v soucasne globalni situaci duchovne vedeni a inspirovani z vyssfch rovin. 

Vyziva sama o sobe neprinasi zivotni harmonii, ale presto muze prispet 
k tomu, ze se naucime vedome zachazet se vsemi duchovnfmi silami. K tomu 
bychom meli pfistupovat s hlubokou vdecnosti a s nejvyssi uctou k vsemu 
zivemu. 

Necht'vse prostoupi nejvyssi laska. 



AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 80 (9) Otazky vyzivy 



AURA 



V KAZDODENNIM ZIVOTE 



2 



Jak myslenkove formy a energeticka pole 
utvareji nas kazdodenni zivot 



Manuela Oetingerova 



Z nemeckeho originalu: Die Aura im taglichen Leben 2 (2004), 

Prelozila: Katerina Seidenberger (2005) 

1. vydani (2006) 



81 



AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 2 



(A) PREDNI STRANA OBALKY ZEVNITR 

Mnoho lidi stale never/, ze takove veci jako aura, cakry nebo myslenkove 
for my vubec existuji, a jeste vie je tech, kteri v torn sice maji jasno, ale mysli 
si, ze neco takoveho path jen do uzkeho kruhu informovanych pratel, 
k poklidnym vecerum a meditacim. Jen malokdo totiz tusi, nakolik to vsechno 
ovlivnuje nase pocinani, nase navyky a bezny zivot kolem nas. 

Manuela Oetingerova nam ve sve ohromujici studii o lidske aure nazorne 
ukazuje, jak nehmotna pole nebo sila myslenek utvareji kazdy okamzik 
naseho vsednodenniho zivota. „Lide jsou neustale obcany dvou svetu," 
prohlasuje, „hmotneho a duchovniho. " 

Ve druhem dile sve knihy se zameruje na pochopeni svobody cloveka 
a predurceni, a zabyva se take hlubsimi zalezitostmi karmy, nezastupitelnou 
mod lasky a smyslem utrpeni. Zamysli se nad pricinami nemoci a nabizi 
netradicni pohled na podstatu depresi stejne jako na celosvetovou drogu cislo 
jedna - alkohol. Samozrejme nezapomina ani na energii a silu nasi zivouci 
planety a na vztah k nasim zvirecim spoluobyvatelum. Po precteni tehle knihy 
s uzasem zjistime, co vsechno nam dosud zustavalo skryto, a pochopime, jak 
bychom sil, jez nas v kazdem okamziku obklopuji, mohli co nejlepe vyuzit 
a nalezt cestu k velike jednote a vecne lasce. 

(B) ZADNI STRANA OBALKY 

Vfte, jaka je skutecna podstata depresi? Tusite, co je duchovni 
pffcinou nemoci ? Myslite, ze Jidas byl odsouzenihodny clovek ? 

Na tyto a mnohe dalsi otazky odpovi kniha nemecke autorky Manuely 
Oetingerove. Necekejte ovsem zadne lacine utechy, popularni navody nebo 
stokrat omlete „pravdy". Druha publikace o lidske aure a o pusobeni 
neviditelnych sil je stejne netradicni a objevna jako jeji prvni dil, a navic se v 
ni jeste docteme, co se skryva za pusobenim alkoholu, zda se muzeme 
domluvit se zvifaty nebo proc byva cesta k opravdovemu poznani tak 
osamela... Viditelny, hmotny svet, v nemz zijeme, je totiz neoddelitelne spjat 
se svetem neviditelnym, duchovnim, ktery na nas pusobi vie, nez jsme 
mnohdy ochotni si pfipustit. 
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(1) 

SVOBODA A PREDURCENI 



Clovek se v zivote neustale dostava do situaci, ve kterych se musi nove 
orientovat, ktere vyzadujf rozhodnuti a casto prinaseji potize, jez dosavadnf 
zivot uplne zmeni. V techto zivotnich fazfch se problemy mohou tak 
nahromadit, ze se az podivujeme nad tim, jak jsme se do takove situace 
vubec mohli dostat. 

Duvody mohou byt nejruznejsf. Musime vsak vychazet z toho, ze veskere 
denf slouzi nasemu rozvoji a duchovnfmu osvobozeni, i presto, ze takto 
postizeny zpravidla svou aktualnf situaci timto zpusobem chape jen stezf. 

K spravnemu pochopeni skutecneho pozadi zkusenosti, je nutne pochopit 
rozdil mezi svobodou duse a svobodou osobnosti. 

Duse musi byt ve sve vlastni rovine svobodna, aby mohla pfijfmat 
rozhodnuti. Muze rozhodovat o torn, jak a kdy chce z hlediska svych aspektu 
sbirat potrebne zkusenosti, a o torn, jakym zpusobem preda, presune tyto 
sve poznatky do svych jeste nerozvinutych oblasti. Nachazf se v duchovnfm 
svete, a pouze na jejfm uvazeni zalezi, jak rychle a v jakych casovych 
intervalech zvoli pozemskou inkarnaci. Ma prehled o duchovnim deni a je si 
vedoma energetickych zakonitosti. Jeji snaha se zamemje na navrat 
k dokonale lasce - k Bohu, a neustale se pokousi rovnat harmonii Bozfch 
a duchovnfch zakonitosti. 

Pokud pro sebe, v zavislosti na celkovem stavu vlastnfho byti, prijala 
rozhodnuti, men! si zkusenosti sjinymi zucastnenymi dusemi a zpracovava 
si zivotnf plan, ktery pro ni nabfzf optimalni ucebni proces. Meli bychom 
vedet, ze tyto dusevnf oblasti, pro nez byla konkretni zivotni situace 
vytvorena, se jeste „neprobudily", a spravnou duchovnf cestu musime teprve 
rozpoznat. Nachazime se ve stavu podobnemu nevedomi, ktery vsak Ize 
vyukovymi procesy na planete Zemi prekonat. 

Duchovnf planovanf pred inkarnaci nove osobnosti je mimoradne 
mnohovrstve a rozmanite. Dulezite udalosti a setkanf s ostatnfmi lidmi jsou 
takto casove predem naplanovany. Vedle toho existuji struktury, ktere 
se vytvareji trochu volneji, a to vzdy v zavislosti na torn, jak kvalitne dana 
osobnost pri svem vyvoji spolupracuje nebo jak silne je pusobenf vnejsich 
vlivu. V dnvejsich dobach byly pro cely pozemsky zivot casto vybirany mene 
urcite ucebni cile, nezli je tomu dnes. Lide zili pouze na jednom mfste, 
socialnf souziti bylo tesneji propojene a manzelstvf vetsinou vydrzelo po cely 
zivot. V dnesni dobe jsou energeticke procesy a moznosti zuzitkovanf 
i moznosti poznanf mnohem bohatsi, a byvaji planovany za sebou, v uzke 
casove navaznosti. Z pracovnfch nebo soukromych duvodu se muzeme casto 
stehovat, casteji menit zamestnanf, coz vytvan vetsi zasobu zkusenosti, 
na jejichz zaklade dochazf ke zmene vztahu i vfcekrat. Mnoho dusi v dnesnf 
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dobe jiz dopredu naplanovalo pro sve osobnosti presne stanovene situace, 
ktere na sebe v tesnych casovych intervalech navazuji, a v nichz se muze 
uvolnit velmi stara karma. 

Duse je ve svych rozvinutejsfch aspektech svobodna natolik, aby si mohla 
vytvaret ucebni cile a karmicky se osvobozovat. To slouzf jejfm vlastnim 
nerozvinutym aspektum, ktere se jeste museji ucit nebo se museji osvobodit 
od starych vazeb. V urcitem smyslu je duse zavisla na stavu poznanf svych 
aspektu, aby mohla nastoupit cestu dalsiho rozvoje duchovnfho sveta. 
Je vsak svobodna v intenzite (casovych intervalech inkarnaci) a pri utvarenf 
daneho zivota na Zemi a na jinych planetach. 

Osobnost pfedstavuje soubor slozek duse poslanych na Zemi, ktere duse 
z vlastnf vule na zaklade poznatku a svych vedomostf spojila pro pozemsky 
zivot. Byla zformovana z jednotlivych zlomku aspektu tak, aby v prubehu 
zivota na Zemi sbirala zkusenosti a poznatky. Osobnost se v kazdem 
pozemskem zivote sklada stale z novych aspektu a v prubehu zivota 
se neustale meni a vibruje. Celkove vedomf osobnosti roste a rozsiruje se a s 
pribyvajicfm vekem se stale vice zameruje na duchovni hodnoty. Je pak 
schopna udalosti na Zemi pozorovat z vyssiho stupne poznani. V prubehu 
pozemskeho zivota vedomf roste, coz Ize lehce rozpoznat, vzpomeneme-li 
si na to, jak jsme byli pfesvedceni o spravnosti svych rozhodnuti, ktera jsme 
cinili jako teenageri. Kazdy veril, ze toho vf uz nesmirne mnoho, avsak 
pozdeji musel uznat, zejeho prehled o vlastnim planu zivota byl omezeny. 
Presto, i v tomto stavu vedomi, to byla stale stejna osobnost, dost mozna 
prave tak mila a cenna jako v dospelosti. 

Kazdy poznatek, ktery si osobnost sama zpracuje, ji na ceste k dokonalosti 
posune o kus dal a umozni jf trochu se povznest. Soucasne se oprost'uje 
od svazujicich struktur a „svetskych" vlivu. Je dulezite, aby casti duse 
pohlizely zpoza vytvoreneho fiktivniho sveta pozemskeho deni, aby prozily 
pokuseni se vsemi nelitostnymi dusledky a aby je pote dokazaly pochopit 
jako novy poznatek. 

Duse zna tendence svych jednotlivych slozek, oblasti, ktere si mohou 
vyvinout velmi nezavislou orientaci. Na zaklade toho vybira zivotni situace 
sve osobnosti. Pokud napnklad jedna z dusevnfch slozek jeste velmi podleha 
zarlivosti a ven, ze sveho partnera muze vlastnit a ovladat, pokousi se duse 
tento spatny postoj nazorne predvest na odpovfdajicf zivotni situaci. 
Je vybran partner, ktery svym chovanfm danou vlastnost odhali a naplno 
rozvine citovy svet teto dusevni casti. Dotycne osobnosti je nabidnuto 
poznanf a nova orientace. Dusevni slozka sama o sobe se zpocatku ve sve 
zarlivosti samozrejme citf v pravu, protoze ven naseptavani sveho ega, 
a proto setrvava v puvodnfch predstavach. Citf se nesvobodne, jestlize 
se partner nechova tak, jak vyzaduje. Na zaklade teto situace vetsinou 
vznikaji velmi tezke a nepnjemne zivotni stavy, a tuto problematiku museji 
prozfvat vsechny slozky dane osobnosti - nezavisle na torn, jestli jsou jiz 
dobre vyvinute nebo se v ostatnfch oblastech museji jeste ucit. Duse 
samozrejme laskyplne ceka na svobodny navrat a „nabyti vedomf" vsech 
svych slozek. Zadna z oblasti nebude opustena. Tim, ze situaci prinasejici 
zkusenost musi prozivat vzdy cely clovek, ackoli dany poznatek slouzi pouze 
jedne z oblasti, vznika v emocionalnfm poli obrovsky smutek. Obcas je pro 
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jednotlivce velmi tezke pochopit, ze se nejaka slozita situace musi odehrat 
jeste jednou, ackoli on jako clovek se jiz jednoznacne zameril na vyssi die. 

V momente napnklad aktivnfho projevu zarlivosti, se dana osobnost citi tak 
dlouho nesvobodna, nez rozpozna, jak spoutana je v teto strukture chovanf 
a jak malo muze touto cestou dosahnout souladu s bozskymi zakony a 
se svobodou ducha. Zpocatku bude tato cast pravdepodobne sama sebe 
nadobro svazovat a vedomi bude dotycneho pripoutavat k tomuto typu 
chovani. Cela bytost bude presycena zarlivosti. Zivot ji bude pripadat slozity, 
situace se bude zdat temer nezvladnutelna. Teprve pote, co se bourlive vlny 
emocf trochu uklidni, muze zbyvajici cast osobnosti uplatnit svuj vliv 
a zabyvat se jednotlivymi aspekty. Ke zmene jejiho programu vsak nedojde 
okamzite, nybrz se bude pokouset o stale se opakujicf prozitky. Osobnost pak 
danou situaci chape velmi silne jako omezovanf vlastni svobody, protoze 
napnklad „zarlivecky program" opakovane rozhodujicim zpusobem ovlivnuje 
jeji zivot. Clovek se v techto situacfch muze jen s obtizemi soustredit na jine 
veci, protoze v situacfch, kdy jedna jedina dusevni slozka zfska prevahu 
a pine jej ovlada, se bude nesvobodne citit jeho cela osobnost. Veff totiz, 
ze tento program jejeji vlastni. V takovem pnpade musi byt nejprve 
vypracovano pnslusne vlastni vedomi. 

Zatlmco aura osobnosti, ktera uz je zamerena na lasku, normalne velmi 
klidne a harmonicky vibruje ve svetlych a hezkych barvach, v obdobl 
zarlivosti se jejl vibrace mohou drasticky zmenit. Barvy ztmavnou, nabudou 
na intenzite a aktivite. Objevl se vlry a emoce vyzarujl daleko pres povrch 
aury. Pak se clovek jevl citove nevyrovnany az do doby, kdy se slozky oblastl 
opet uklidni a prevahu zlskajl jemnejsl vibrace. Take kazdy napor hnevu 
zahall auru do tmavych barev, ktere se musi s namahou odbouravat. 

Jakmile dosahneme urcite urovne poznanl, muze nas sice jeste takovyto 
aspekt ve forme charakterove vady ovladat, avsak brzy objevlme program 
ulozeny v pozadl, ktery nas ovlivnuje, a budeme na nem moci pracovat. 
Od tohoto okamziku bude osobnost cltit, ze nesvoboda pochazl z vlastnlho 
charakteroveho rysu, ktery ji ovlada. Dobrym predpokladem pro prekonanl 
tohoto podstatneho rysu je vedomi, ze partner pouze navodil potrebnou 
situaci, clmz nam vlastne poslouzil na ceste ke zdokonalenl. Na zaklade 
tohoto poznatku budeme na sobe pracovat, aniz bychom svalovali vinu 
na partnera. Jakmile clovek zacne svadet vinu na jine lidi, prestane 
se nachazet ve stavu, kdy je schopen sam s touto energil pracovat, protoze 
ta uz se nenachazl v jeho vlastnlm poli. Do jeho emocnlho pole muze v tomto 
pnpade dodatecne vnikat energie jineho cloveka, protoze bylo vytvoreno 
energeticke spojenl. Takoveto nelltostne presouvanl emocl na partnera 
nezrldka vede k jeste vetsl ztrate vlastni energie. Slla takoveho 
nevyreseneho aspektu je dusi na duchovnl urovni pred inkarnacl znama 
a prave na jejlm zaklade jsou voleny zivotnl situace a partneh, s cllem zlskat 
na tomto problemovem poli poznatky a vedome se s nl vyrovnat. 

Velky zlom ve vedomi osobnosti zaclna momentem jejiho vstupu do tela. 

Tlmto okamzikem si prestava uvedomovat kontakt se svou dusi a jejl vedomi 

je „zablokovano". To platl pro vsechny lidi, aby si kazdy jednotlivec mohl 

nove a oprosten od starych zatezl rozhodovat o zivote a utvaret si jej podle 

sveho. 
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Male deti jeste obcas byvajf vnitfne spojene se svym duchovnfm svetem. Vidi 
kolem sebe jemnohmotne bytosti a citi se duchovnfm svetem milovane. Toto 
propojeni se casern vytraci a pristup k vlastnimu duchovnimu svetu 
se neustale ztezuje. Toto blokovani a „zapomenutf" sveho skutecneho puvodu 
dava cloveku moznost, aby vsechny sve bytostne aspekty svobodne vule 
zameril k Bohu. Slozky, ktere jeste nejsou zcela prostoupeny laskou, zfskajf 
moznost, obratit sve niterne snahy k Bohu. Svetelne sily je ponesou, 
povedou a naplni je. To je vsak v ramci „ucebni lekce", vzhledem k mnozstvi 
nasich emocf, vetsinou mimo oblast vnimani a vyzaduje to duveru a znalosti 
duchovni podstaty. Cim lepe si dokazeme tyto souvislosti uvedomit, tfm 
snaze se vyrovnavame se slozitymi situacemi, a zaroven jsme schopni zmenit 
urcite rysy sveho charakteru, a tak navazat na snahy po „vyssim" vyvoji. 

Celkovy vyvoj planety Zeme ma na osobnost cloveka rozhodujici vliv, jelikoz 
vychovne metody a tradice jednotlivych zemi silne ovlivnuji moralnf 
predstavy, stejne jako okoli jednotlivych lidi. Veskere lidmi vytvorene 
myslenkove formy a pole vnimani na nas pusobi a nuti nas, abychom 
je prozfvali a podporovali. Mnohe z takto vytvorenych poll, ktere na svetske 
urovni napnklad zajist'uji platne pravo, kulturnf tradice a hodnoty spolecnosti, 
poskytovaly lidem podporu v dobach, v nichz byly jeste ve sve touze po Bohu 
nestabilnf. V soucasnosti pocit'uje stale vice lidi svoji duchovni silu a svou 
spojitost s Bohem, a tyto stare struktury jiz nepotrebuji. Ony ale samozrejme 
jeste existuji a vehementne se pokouseji sve programy uskutecnit. 

Telesna schranka take rozhodujicim zpusobem omezuje osobnost. Mozek 
se prizpusobuje pnslusnemu stavu pozemskeho vyvoje, vedomi je jeste 
castecne mlhave spojeno se starymi predstavami, hormony v obdobi puberty 
maji nezvratitelny vliv a neustale vyzadovani potravy, tepla a naklonnosti 
ovlivnuji osobnost stejne silne jako zivotni predstavy jednotlivych kultur. 
Tfmto zpusobem je hluboko ve svetskych predstavach cloveka zakotvena 
kupnkladu snaha o ziskanf uspokojiveho zamestnanf, dobreho auta, touha 
po vytvorenf st'astne rodiny a po hezkem dome. Takovato globalni pole maji 
na lidi rozhodujici vliv a snazi se viditelne projevit. Tyto sily se neustale 
pokouseji vniknout do aury jednotlivych osob a chteji byt neustale „ziveny" 
a prozfvany. Tomuto vlivu muzeme podlehnout natolik, ze castecne ztratime 
vlastnf cestu a zustane pouze snaha po realizaci jednotlivych poll. Casto 
se rodice nebo sourozenci dokonce prepeclive snazf, aby zadny z rodinnych 
pnslusnfku „z rodinneho ramce" nevypadl, protoze sami Ipi na starych 
zvyklostech. Tyto myslenkove formy mohou mit velmi silny realizacni vliv 
a mohou vyvolat i velky strach. Dokazeme-li se vsak od nich osvobodit, 
nebudou uz pro nas nadale dominantni. 

Zeny maji podle vzoru, ktery byl vytvaren po staleti, sklon k prozfvanf 
starych energetickych poll. Doslova se zdeformujf do pnslusnych struktur, 
a neprozfvaji tak svou opravdovou jsoucnost, ani predstavy sve vlastni duse. 
Delaji to, co se od nich vyzaduje, vzdavaji se sveho vlastniho planovanf 
budoucnosti a plnf tak pouze predstavy sveho okoli. 

Take muzum se stava, ze pod vlivem financnfho tlaku a snahy kazdy mesic 
obstarat dostatek penez pro svou rodinu, nedbaji svych potreb ani citu. 
Vsechny peclive potlacuji, aby je nezdrzovaly od plneni rodinnych 
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a pracovnich povinnostf, ackoli se potfeba napffklad vyrazil na kole do hor 
ozyva stale silneji. 

Vnitrni impulzy poukazujici take na starost o sebe sama, by pritom vubec 
nevedly k zanedbavanf pozemskych a rodinnych povinnostf - chtejf byt pouze 
brany na vedomf a respektovany. Zminene prehlfzenf vlastnich vnitfnfch 
potreb vede casern k intenzivnfmu tlaku, takze obcas nevidfme zadnou 
moznost realizace vlastnfho rozvoje. Nesplnena pram totiz nici zivot nasi 
osobnosti a ubfraji nam energii potrebnou k takovemu rozvoji. Casto 
se stava, ze tento despekt vede k az kjistemu druhu odumiranf cast! 
osobnosti. Ty jsou vytlacovany na urcitou uroven aury a citi 
se nerespektovane a nevyuzite. S postupujicfm casern vsak energie techto 
omezovanych cast! lidske duse sill a ve forme mlhoviny se hromadf v astralnf 
aure pred solar plexem. Tyto pocity jsou prostoupeny silnou 
bezvychodnostf, pocitem nesmyslnosti a beznadeje, coz muze vyvolat tezke 
deprese. 

Ve chvflich, kdy jsou vlastni slozky duse potlacovany, dochazf take 
kvytlacovanf aury osobnosti -vyzarovanf puvodnf energie bledne a cloveka 
obsazuji cizi pole z okoli nebo z rodiny. Nezndka s sebou nesou v dnvejsich 
inkarnacfch potlacovane a temer odumrele slozky duse, ktere cekaji 
na vlastnf spasu. Takovito lide byvaji vytecnf otcove a hospodynky, kten maji 
svou domacnost i rodinu v perfektnfm poradku, avsak uz prestali naslouchat 
svemu vnitmfmu hlasu, ktery jim rfka, co potrebuji. Dostavf-li se deprese, 
byva projevem te casti duse, ktera si zada pozornost a uz nechce poslouchat 
cizi pole. Takove castecne potlacovani muze obcas vest ke vzniku celkoveho 
potlacenf osobnosti nebo k bolestnym citovym stavum, abychom poznali, 
ze tyto slozky pozaduji zmenu. 

Nastesti stale vie lidi chape, ze mezi vsemi povinnostmi nesmime zapomfnat 
ani sami na sebe, nebot' jsme prostoupeni vyssimi silami vyzadujicimi 
pozornost a uctu. Mnoho lidi si za svuj hlavni ukol stanovilo zajisteni bezpeci 
a obetovanf se rodine. Tento ukol vsak, z dlouhodobeho hlediska, nemohou 
zvladnout, pokud nevnimaji take svoje vlastni potreby a ukoly, nutne 
k uvolnenf vlastni osobnf karmy a k posilovanf svych vnitrnich hodnot. Kazdy 
proces odehravajici se v nasem nitru, pusobi automaticky na globalnf pole, 
protoze sejako informace prenasi aurou a je dale predavan duchovnfmu 
okoli. To je jedna z dulezitych zakonitosti, nebot' timto zpusobem muze kazdy 
clovek ovlivnovat transformaci starych karmickych struktur. 

Jakmile zacneme vedome vnfmat svuj vnitrni hlas a naslouchat mu, obdrzime 
z duchovnfho vedenf pnslusnou energii, ktera je pro navrat k vychozfmu bodu 
duchovnich ukolu nezbytna. To vsak plati jenom v pnpade, ze jsme zesve 
duchovni cesty sesli pouze nakratko. Ztratfme-li, z pohledu vlastnf duse, 
inspiraci, nastava jeste vetsi niterne utrpeni. Obcas je moznost vratit se ke 
sve ceste velmi ztizena. Tento vyvoj rozhodne nemusi skoncit opustenim 
rodiny, ale spis by mel vzbudit vnfmavost k vlastnfm potrebam a ukolum. 
Odvrzenf starych vzorcu chovanf spojenych se sluvkem „musim", je casto 
provazeno pocitem „spatneho svedomf" nebo hrozbou trestu. Tyto stavy 
vychazeji z pozemskych poll existujicich jiz po staleti, ktera bezpodminecne 
vyzaduji, aby je clovek dal prozfval a „zivil". Vyzaduji poslusnost 
a podnzenost. V zavislosti na torn, jak pnsne byl kdo z nas vychovan, mohou 
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tato pole po urcitou dobu a s odpovfdajfcf intenzitou urcovat cestu, jiz 
musfme nasledovat a z nfz nesmfme sejft. Teprve v okamziku uplneho 
oprostenf, muze byt osobnf vnitrni snaha pine uznana a ukoly vlastni duse 
realizovany. Clovek je zavazan vnitrnfmu „bozstvu" v sobe samem, nikdy 
vnejsfm cizim ukolum, ktere jsou obcas zastarale nebo nerespektujf lidskou 
dustojnost a svobodu. Nynf muzeme do sve aury pfijfmat svetelnou energii, 
ktera nas na nasi ceste naplnuje radosti a nadale nas vede a ndi. Zpretrhame 
stara energeticka pouta, rozdrobime stare „ramce" a aura se opet zacne 
rozvfjet do sve puvodni velikosti. 

Jakmile se osobnost vyda na pozemskou cestu, neni uz tak docela svobodna, 
protoze je spoutana svym karmickym dedictvfm a pozemskymi zivotnimi 
podminkami. V minulych dobach musela treba tahnout do valky, rodinne 
spory se musely vyresit, vnejsi zivotnf podmfnky se, stejne jako moralni 
predstavy, musely akceptovat. 

Dusi je toto vsechno samozrejme znamo, osobnosti vsak nikoli. Citi se proto 
vydana na pospas osudu a omezena vnejsimi okolnostmi. Muze si vsak byt 
jista, ze ji duse predala ten nejlepsi potencial a nabidne osvedcene zpusoby 
reseni. Duse se neustale pokousi pripravovat pro svou osobnost ty nejlepsi 
vnejsi predpoklady. V dane inkarnaci ji maximalne ochranuje, s vyjimkou 
situaci, kdy je nutno otevnt starou, osobnf, hluboko v aure ulozenou karmu, 
a tim ji uvolnit. 

V pnstich letech bude stale pribyvat lidi, kterf se nebudou zabyvat svetskymi 
ukoly, a to tak dlouho, dokud se dokonale neosvobodi. Jejich duchovni oblasti 
jsou natolik osvetlene, ze se stare vzorce jen zndkakdy mohou udrzet. Mnoho 
deti muze dnes jiz chapat zivot mnohem volneji, protoze uz nejsou poutany 
starymi vazbami. Jejich chapani volneho zivota s daleko mensim mnozstvim 
omezeni se muze rozvfjet, nebot' stare panujfcf struktury uz nejsou ucinne 
a priblfzenf k Bohu sejim stalo prirozenym ukolem. To, co dospely obcas 
musf velmi namahave zpracovavat, chapou mladi lide s prirozenou 
samozrejmostf. 

Jsme ovlivnovani predevsfm medii. Neustale je nam predkladano, zejiste 
hodnoty nabudeme jedine, koupfme-li si urcite vyrobky nebo budeme 
sledovat urcite cfle. Z obchodnfho hlediska je to zcela pochopitelne, avsak 
z hlediska svobody myslenf to Ize jen sotva ospravedlnit, nebot' hluboko 
do emocionalnf aury jsou nam neustale, znovu a znovu vryvany opakujfcf 
se informacnf predlohy. Vznikle myslenkove obrazy a emoce se chtejf 
realizovat, a proto se pokousejf usmernit kupujfcf tfm „spravnym" smerem, 
aby si prfslusny vyrobek zakoupili. Tento metodicky postup je uz dobre 
znamy, avsak pokud se na nej podfvame dusledneji, ukaze se velmi 
rozmanite pozadf. To muze zasahnout nase nejhlubsf struktury, znejistit nas 
a za jistych okolnostf dokonce na cas uplne vykolejit. Je pravdepodobne, 
ze tuto podstatu si vetsina lidf pracujfcfch v reklamnfm prumyslu vubec 
neuvedomuje. Je totiz tak mohutne podporovana temnymi silami planety, 
ze mnozf si jejf vnitmf postupy uvedomit ani nedokazou. 

Po staletf jsou cloveku jiz „do kolebky" vkladany urcite vzorce. Pri vychove 
je nam vstepovano, jak majf konkretnf veci probfhat, aby byly „spravne". 
Hluboko v citovem poli mame vryto, ze jiste veci majf byt tak, a ne jinak. 
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Napffklad v Nemecku se v prubehu staletf stalo tradicf, ze nevesta stojf pri 
svatebnim obradu po pravici zenicha. 

Predstavme si ted', ze nevesta si stoupne vlevo. Vetsina lidi si toho vedome 
nepovsimne, a presto v nich vznikne krajne nedobry pocit. Jejich podvedomf 
totiz uplne presne rozpoznalo, ze neco neprobiha podle predem urceneho 
ramce. Tato skutecnost v nas zpusobi zmatek a bran! nam v jasnem myslenf. 
Podvedomi se jeste nejakou dobu bude touto situacf zabyvat, nez ji dokaze 
zpracovat. 

Na tomto principu funguje v soucasnosti mnoho reklamnfch spotu, ktere 
zranuji lidske city a neustale zpusobujf nove zmatky. Pri jednom zhlednuti 
se to muze obejit bez problemu, avsak pri castejsfm sledovanf vyvolavaji 
stale hlubsi nejistotu. 

Vjedne z reklam nekdo svym pratelum neotevre dvere, kdyz zvonf, nybrz 
je necha jednoduse cekat a stat venku. Jedna se tak s prateli ? Uz takovato 
malickost muze v oblasti solar plexu zpusobit deformaci, protoze kazdy 
se prece snazi nenechavat sve pratele za dvermi. 

Vjine reklame se potraviny neobsahujici ty spravne pfisady nakladaji 
do clunu a shazuji do more, ackoli je jasne, ze hrdina tohoto spotu se nachazi 
na pustem ostrove a evidentne nema moc jidla. Pohled na plytvanf vyvolava 
hlavne ve starsich lidech, kten zazili valku, silne napeti a nevedomou 
nelibost. 

Ktery milujfci clovek by sveho zivotnfho partnera nechal stat prede dvermi 
nebo by mu je pribouchl pred nosem, protoze se s mm nechce rozdelit o jidlo 
nebo piti. Zde se oslovuji nejnizsi instinkty, jimz clovek zamereny 
na duchovnf stranky uz nechce podlehat, natoz se na ne neustale divat. Pnci 
se to jeho vnitrnimu citenf. 

Pomalu, ale jiste je lidem vnucovano presvedcenf, ze blizni nemaji zadnou 
cenu a ze svym nejblizsim nemusime nic davat, nybrz muzeme byt lakomi 
a odpornf, abychom mohli ziskat urcite vyrobky. Snahou je lidem nazorne 
predvest, ze je uplne v poradku poddat se lakote a sobectvf. 

Mnoho reklam timto vyjadmje presny opak toho, co by milujici clovek 
zamereny na duchovnf stranku chtel prozfvat. Pokud reklama na nektere 
vyrobky vypada prave takto, je nutne spojena s necitlivosti a opovrzenfm, 
coz se vryva do informacnfho a pamet'oveho pole. Dokonce i mnohe kvalitni 
vyrobky byvaji vychvalovany reklamou, ktera vyvolava emocni deformaci 
v aure, a tim se automaticky negativne nabiji. Muze se tak stat, ze najednou 
uz neco nechceme kupovat, aniz bychom vedeli proc. Takovemu popudu 
bychom meli venovat pozornost, protoze muze predstavovat primou 
informaci z vrstev nevedomf nebo vzkaz od duchovniho vedeni, ktere se snazi 
nas varovat a chranit. 

Urcite udalosti v lidskem zivote jsou presne predurcene. Nejcasteji se jedna 
o zpracovanf karmy, jichz se na jedne strane ucastnf nekolik dalsich dusi, a 
na strane druhe se objevuji zcela specialnf emocni situace, ktere po vyreseni 
a uvolneni slouzf k osvobozeni cloveka. Postizeni v techto situacich velmi 
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casto naffkajf a zazfvajf velikou bolest, ale presto po jiste dobe pochopf, 
ze presne tato udalost a konkretni poznatky, jez z nf vyplynuly, vedly k tomu, 
ze jsou schopni pohlfzet na zivot z jine perspektivy, vnitrne rust a osvobodit 
se od vnejsfch vlivu. Tak osobnost nespadla do dane situace „rovnyma 
nohama", nybrz do nf byla postupne dovedena. O teto udalosti zcela 
svobodne, s nejlepsfm vedomfm a v hluboke lasce rozhodla duse, 
a osvobozenfm osobnosti zfskala i svou vlastnf svobodu. 

Pfijme-li osobnost v pnslusnych zivotnfch situacfch spravne to, co je 
jf nabfzeno, je-li pfipravena s tim pracovat a casti sve duse z vlastnf vule 
zmenit, muze dosahnout obrovske svobody. Duse muze opustit pozemskou 
uroven a uz s sebou nemusf nest svou karmu. Na prahu, pred prechodem 
do duchovnf nse lide casto s hruzou zjist'ujf, ze jednotlive slozky jejich duse 
se nedokazaly chopit pnlezitosti. Svehlave casti trvaly na svem pravu 
a povazovaly se za tak dulezite a upffmne, ze neprojevily zadnou ochotu 
prijmout „ucenf" zivota a sve vlastnf duse. Jestlize se osobnost a duse majf 
vratit „s prazdnyma rukama", prostupuje je bolestne stradanf. 

Nasledujfcf pnklad ukazuje, jakym zpusobem muze vzajemna laska dusf 
takovouto nezpracovanou starou zatez a emocnf koncentrace prece jen 
uvolnit. 

Jde o pnbeh matky a dcery. Matka navenek vedla dobry a sporadany zivot. 
Pecovala o sveho muze a deti, varila, prala, uklfzela a bezvadne se starala 
o dum i o zahradu. Avsak nenaslouchala svemu vnitmfmu hlasu, a ani trochu 
se nestarala o svoje vlastnf potreby. Obcas dostavala chut' vyjft si do 
spolecnosti nebo cestovat, ale nic takoveho si nikdy nedoprala. Jejf vnitmf 
program jf porad predhazoval, ze to nenf nutne, protoze lide by si mohli 
myslet, ze prave prozfva krizi strednfho veku. Navfc byla presvedcena, 
ze cestu k Bohu muze clovek nalezt pouze potlacovanfm vlastnf osoby 
a pram. 

Verila tedy spfs svetskym predloham, nez aby duverovala svemu nitru. 
Krome toho cekaly jeste na zpracovanf dve stare bolestive zateze. Ona si je 
vsak nepripoustela a vytesnovala je tak dokonale, jak jen to bylo mozne. 
Odreagovavala se pracf a ani na chvilku se neodvazovala zastavit. Prave 
to by vsak pro ni bylo velmi dulezite, nebot' v case odpocinku a klidu mohou 
vyssf sfly a vnitmf vedenf odstranit nashromazdene emocnf zateze a vycistit 
nase energeticka pole. V takovych chvflfch muze osobnost dosahnout 
velikeho poznanf a prijmout a rozeznat nektere zpravy z duchovnfho vedenf a 
od svetelnych pomocnfku. Proc byjinak vencf vyhledavali klid a blfzkost 
Bozfho sveta ? Prijetf hodnot, ktere nam predklada komercnf svet, 
je obrovskym omylem. Nachazfme-li se pod vlivem tohoto programu, uz se 
nikdy neodvazfme v klidu se posadit na zahradu, protoze sousede by o nas 
mohli rozhlasovat, ze jsme Ifnf. Coby den odpocinku bychom nemeli planovat 
pouze nedeli, nybrz bychom si meli chvfli klidu doprat kazdy den. Nase vsednf 
dny se staly tak hektickymi, ze jsou dnes pokojne chvilky jeste dulezitejsf nez 
dnv. Nejlepe se muzeme odreagovat, pokud v pohode zvladame svou praci 
nebo pokud si ji umfme dobre zorganizovat. Proto by si soused, ktery nas vidf 
lezet na zahrade, mel pomyslet: „Ten svou praci nejspfs skvele zvlada. 
Je hezke, ze ted' muze odpocfvat," mfsto aby nechal promlouvat zavist 
a zlobu, ktere lidem nedovolf, aby si prfjemne usporadali zivot. Mnoho lidf 
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je vinou potlacovanf vlastnfch potreb natolik plnych nenavisti, ze nemohou 
videt, kdyz jini svym potrebam naslouchajf a dopravaji si odpocinku. 
Je potesujfci, ze si mladsi generace vytvorila mezi praci a odpocinkem 
vyrazne zdravejsf vztah. Samozfejme si musime davat pozor, jestli se v nas 
nahodou nesin take nespokojenost a nerozmaha lenost vychazejicf z urcitych 
slozek osobnosti. Tomu je treba zamezit. Ostatne platf, ze v case klidu 
a odpocinku se odevzdavame vyssfm silam. 

Matka z naseho pnkladu se vsak od starych vazeb osvobodit nedokazala. 
Casern se v nf dokonce vyvinula urcita nechut' k manzelovi, kterou se opet 
snazila prekonat praci. Nedostatek energie vznikly timto pnstupem 
se pokousela vyrovnavat tak, ze se chtela posilovat chvalou a uznanfm 
zvnejsku. Pokud se jf uznanf nedostalo, pochvalila se sama, a tim sejeste 
hloubeji zapletla do starych poll, misto aby naslouchala svemu nitru 
a pokusila se od tohoto zpusobu zivota odpoutat. Odpoutat se ale 
samozrejme neznamena opustit rodinu nebo dokonce zivot, nybrz sebrat 
energii a uspokojit vlastni potreby. V kazdem cloveku se chce rozvijet 
bozstvf. Jistotu predstavuje ucta k hodnotam a respekt k vlastni osobe, 
z cehoz vyplyva take poznanf vlastnich vnitrnich potreb a hodnot. To nam 
uz kdysi davno bylo sdeleno slovy: „Miluj blizniho sveho jako sebe sameho, 
a Boha nade vse !" 

Okoli si na vase nove zpusoby samozrejme musi teprve zvyknout, protoze 
je pochopitelne velmi pnjemne, kdyz je vzdy vsechno hotovo a vzdycky 
je nekdo doma. Pozna-li vsak rodina, jak dulezita je pro matku svoboda, 
mozna ji pomuze s hledanim vhodnych zalib nebo ji podpon, aby si mohla 
udelat take cas na sebe. Matcin vnitrni pnstup charakterizovany obrovskym 
potlacovanim energie, tvon podklad pro vypuknuti nadoroveho onemocneni. 
To se objevuje casto, nebot' buinky prebiraji tlak, ktery ve skutecnosti mel 
nest dotycny clovek. Energeticky system se tak dostava mimo kontrolu 
a zacina si pocinat nezvladatelne. V takovych lidech nezndka klici 
i sebevrazedne umysly, protoze uz nevedi, jak se z tizive zivotnf situace 
osvobodit, a urcite aspekty v jejich nitru uz nechteji pokracovat. Take vnitrni 
agrese, kterou tito lide nikdy neprojevili nebo nevnfmali, zatemnuje jejich 
zivotnf system, spousti nemoci a prispiva k celkovemu rozpadu. Nastava 
vnitrni frustrace a telesna energetika obdrzf na niterne urovni pnkazy 
k odchodu a vyvolanf pozemske smrti. Vnitrni system se vzdy snazf nam 
slouzit a myslenkove struktury, i prestoze nam nejsou vedome pnstupne, 
se chteji vyjadrit, protoze kazda myslenka se chce realizovat. 

Matka onemocnela rakovinou strev, ktera se rychle rozsffila a napadla 
i nekolik dalsich organu. Povahove sklony k vnitrnimu potlacovanf si sice 
prinesla uz z dnvejsich zivotu, jeji soucasne onemocneni vsak vyjadmje 
predevsim rezignaci a vybuch, ktery se projevil navenek. Pres veskerou 
snahu lekam se nemoc sirila rychle a intenzivne. Dels! dobu musela matka 
trpet, a to tak dlouho, nez se uvolnila cast emocf, nahromadenych jejim 
pnstupem k zivotu, a nez si „odtrpela" urcite casti sve karmy. Toto je akt 
milosrdenstvi, ktery vsak v podobnych situacich jako takovy nevnimame. 
Jakmile se vsak dostaneme na onen svet - do duchovnfho sveta, v nemz 
je nam umoznen neomezeny pohled zpet -jsme st'astni, ze mame tyto stare 
zateze jiz splacene. 
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Pote, co matka opustila sve telo, dostalo se jf na duchovnf urovni velike 
pomoci prostrednictvim modliteb a laskyplne podpory jejf dcery. Po jistou 
dobu dochazelo k uvolnovani a zpracovavanf energii, na jejichz zaklade 
se dcera pomalu pokousela zvyknout si na ztratu matky zde na Zemi. 

Pfiblizne po trech mesicich se v dceri najednou rozhorela velmi silna, ne-li 
prfmo neodolatelna touha chodit vecer do spolecnosti, ucastnit se oslav 
a dalsfch spolecenskych udalostf probfhajfcfch v okoli. Mela ohromnou touhu 
se atraktivne oblekat, libit se a konecne se dobre pobavit. Sama 
se nepoznavala, avsak vsechny tyto oblasti naplno prozfvala. Po urcite dobe 
sice zacala toto sve pocfnani pocit'ovat jako nezadoucf, ale nedokazala se ho 
vzdat ani je prekonat. Citila, jakymi povrchnostmi se nechava unest, 
a dospela k nazoru, ze toto prece nemuze byt jeji cesta. Pokousela se hledat 
reseni. K cemu tady vlastne doslo ? 

Na duchovnf urovni umoznila dcera matcinym dusevnfm slozkam, ktere chtely 
bezpodminecne neco prozft, konecne si toto pram vyplnit a zjistit, jak tahle 
stranka zivota chutna. Za oboustranneho souhlasu doslo k odstepenf urcitych 
cast! matciny duse, ktere se pripojily k aure dcery, a tak mohly jejim 
prostrednictvim vest vytouzeny zivot. V tomto pnpade se to nepovazuje 
za posednuti, nybrz za povoleny pnstup cizfch cast! duse do energetickeho 
pole jineho cloveka. Soucasne se vsak z vnejsich cast! dceriny aury odlucuji 
stare karmicke zateze z minuleho zivota, pri nichz stravila hodne casu 
na oslavach a v muzske spolecnosti. Tim, ze Ize jeste jednou prozft stare 
zaliby dcerinych dnvejsfch inkarnacf, dostanou i casti matciny duse moznost 
zjistit, jestli tento zpusob zivota stojf za namahu, nebo jestli by radeji dala 
prednost klidu a hledanf vyssfch hodnot. Pro mnohe nase oblasti je dulezite, 
alespon na chvfli si uzft „divokeho zivota". Teprve tfmto zpusobem je mozne 
poznat, jakou ma skutecne hodnotu. Energie techto temnych sil nas uz pak 
nadale nemohou svadet tfm, ze nam budou namlouvat, jak zadoucf 
je pozitkarsky zivot piny zabav. Bozske vedomf preje cloveku vzdy 
to nejlepsf, avsak v harmonii s vyssfmi hodnotami a bez vnitmfho natlaku. 

Po dalsfch trech mesfcfch dospely dceriny stare slozky, jakoz i casti matciny 
duse k poznatku, ze tento zivot pro ne nepfedstavuje naplnenf. V castech 
matciny duse uhasly nutkave touhy po zabavach, cfmz nalezla svuj pokoj 
a mfr. Dcera dosahla uvolnenf svych karmickych zatezf. Pote, co casti matciny 
duse opustily dcerinu auru, a pote, co se uvolnil zakladnf blok, mohla dcera 
(nynf obdarena jeste silnejsf aurou a intenzivnejsfm tokem energie) opet 
klidne pokracovat ve svem zivote. 

Na tomto prfbehu Ize jasne videt, ze dcera svou nutkavou potfebou 
spolecenskych zabav trpela, coz casto vyjadrovala slovy: „Uz nikam nechci. 
Nemam chvfli klidu. Je to hrozne." Kratce nato ji ale opet ovladl pocit, 
ze musf bezpodminecne vyrazit za zabavou, a tak poslechla. Jako osobnost 
se tak sice necftila svobodna, avsak jeji duse si tuto cestu zvolila dobrovolne 
a na duchovnf urovni umoznila i sve matce poznat zivot z teto stranky. 
Nastestf se dcera nachazela na pomerne vysoke duchovnf urovni, takze i pres 
urcity tlak situaci relativne dobre zvladla. Tak si nevytvorila zadny vlastnf 
blok, nybrz si danou situaci plynule prozila. Odstepene oblasti matciny duse 
dostaly moznost udelat pokrok v poznanf, cfmz dosahly uvolnenf. Kdyby 
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se ale proti tomuto prozitku postavily, zrejme by v dcerine aure svebytne 
zustaly, a tim by ji mohly znacne uskodit. 

Vzdycky muzeme vychazet z toho, ze prozite zkusenosti maji vzdy urcity 
smysl. Duse stale postupuje podle planu, a to i presto, ze kvuli 
„zablokovanemu" vedomi nejsme schopni rozeznat, o co se ve skutecnosti 
jedna. Jsme-li ale ochotni si urcitou situaci prohlednout a prijmout, dokazeme 
pri praci na sobe zvladnout vsechno a jsme vedeni duchovnfm svetem. Pokud 
bychom dokazali rozeznat pravy duvod mnoha situaci, rozhodovali bychom se 
s ohledem na ucebnf lekce svych vlastnfch slozek pravdepodobne stejne jako 
nase duse. V torn nam ale oddelenf tohoto a onoho sveta zatim jeste bran! 
a vyzaduje od nas duveru a hlubokou viru v duchovnf vedenf a usmernenf. 

Zde jsou nektere z prfcin, z nichz cerpame zkusenosti a ktere si nejcasteji 
uvedomujeme: 

1. Vybudovanf osobnf karmy. 

Duse dobrovolne navodila situace potrebne pro nasi osobnost. Cim vie nasich 
slozek je zamereno na vyssi urovne, tim snaze je duse schopna prijimat 
vzorce. Jednotlive casti nasi duse se obcas mohou urcite situaci vzpfrat, 
protoze by chtely prozivat stare, vryte zvyklosti, nebo podlehat vlastni 
svevoli. 

2. Zacileni castf osobnosti k vyssim hodnotam, jako jsou pokora, 
laska k bliznfmu, trpelivost ci uprfmnost. Odbouranf vnitrnfch 
spatnych navyku. Prozitky, na jejichz zaklade se mame ucit ctnostem 
nebo odbouravat chybne predstavy, ktere duse svobodne vybrala. 

Pokud se clovek v dnvejsi inkarnaci dozvedel o utrpeni jine bytosti, je pro nej 
obcas slozite se s tim smffit a v danem momente to sotva bude akceptovat 
jako svobodne rozhodnuti. Jestlize vsak bude naslouchat svemu nitru, bude 
vzdy schopen rozpoznat, ze ho konkretnf situace vede a usmernuje. 

3. Poznani svodu temnych sil. Vnfmanf poll vybudovanych 
pozemskym zpusobem a vnucene zpusoby vfry a zivota vedoucf 
k vyssf svobode osobnosti. 

Vysoce vyvinute duse nezndka voli tuto cestu poznani, aby na zaklade 
vlastniho prozitku ziskaly vliv na pnslusna pole, ktera by si timto zpusobem 
zpnstupnily. Kazda myslenka ma na globalnf pole nesporny vliv a muze 
zostrit vnfmani vsech lidi tak, ze urcita pole uz ztrati svou silu a dulezitost. 
Svoboda skryva velkou zodpovednost a casto se stava, ze ruzne zivotnf lekce 
se nam opakovane silne navraceji, abychom dokazali rozeznat, jak mocne 
mohou byt svody temnych sil nebo pusobenf cizfch poll. 

Tak dojde k posflenf vlastni vule v harmonii s vuli Bozf. 

4. Vzajemna pomoc dusf pri odstranovanf globalnich poll nebo 
rodinne ci narodni karmy. 



Zde dochazf k inkarnaci dusf presne do zemi nebo rodin, s jejichz pomoci 
muze dojit k optimalnf zmene poll. Tyto zivoty jsou casto poznamenany 
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velkym utrpenfm a bolesti, protoze duse se musf vtelit do sameho centra 
pusobeni. 

5. Pomoc jinym dusim pri u vol nova m karmy. 

Zde je na mfste obrovska opatrnost, protoze se tu snazf pusobit cizi oblasti. 
Tento proces nebyva zahajen vedome, nybrz je veden duchovnim svetem. 

6. Poznanf nespravneho niterneho naprogramovanf. 

Svobodu musime vnfmat a chapat urcitym zpusobem. Pak se muzeme 
myslenkami odvratit od cesty, kterou s radosti podporuje mnozstvi 
energetickych poll, vybudovanych pozemskym zpusobem. Pokud jsou na ne 
casti nasi osobnosti jeste vazany, duchovnf vedenf nam to v urcitych 
zivotnfch situacich predvadi. 

Zde uvadime nekolik pnkladu: 

• Pro ziskani svobody je dulezita zejmena ucta k sobe samemu, ke svemu 
bliznfmu a predevsim k Bohu. 

• Nesudte. Nenechte se k posuzovani svest ani jinymi. 

• Nepomlouvejte. Udrzujte si odstup, jestlize pomlouvaji jini. 

• Ucte sebe i ostatnf. 

• Hledejte v sobe zpusob, jakym je vase vlastnf vule spojena s nastalou 
situaci. 

Nekten lide jiz velkou cast sve karmicke zateze odstranili. Pokouseji se 
v sobe nalezt vyssi hodnoty, ale nemuseji pritom zvladat zadne tezke zivotnf 
situace. Stoji na svem mfste a obcas presne nevedi, jestli ma jejich zivot 
vubec nejaky smysl, protoze od nich zdanlive neni nic vyzadovano. Tito lide 
vsak plnf velmi dulezite ukoly na energeticke urovni. Predstavuji zakladnu 
svetla a svym bytim posiluji energeticke projevy svetelnych sil. Svym 
myslenim a citenim maji pusobit primo na globalni pole a obnovovat je. 
Ve vnejsfm svete nelze tuto praci postrehnout, prestoze casto je na ni nutno 
vynalozit obrovske mnozstvi energie. Takovf lide se rano probudi a citi 
se jako promenenf, protoze se intenzivne podileli na energetickych procesech. 
Jinf menf kolektivnf pole sice take nevedome, ale pres den, cimz nemalo 
prispivaji k procesu zmen teto doby. 

Transformacnf proces na teto planete mezitim dosahl ohromneho merftka. 
Sily svetla stale narustaji a mohou intenzivne podporovat procesy v lidskem 
nitru. S velkou podporou duchovnfho sveta mohou byt rozpoznavany 
a odbouravany stare karmicke zateze a negativnf emocionalnf pole. Ty se 
projevuji velmi intenzivne, takze dost dobre nemuzeme rozpoznat ani 
kolektivnf svevolne chovani sveho okoli, ani to, co se deje v nas samych. 
Jakmile se dostaneme byt' jen do blizkosti pnslusne energie, jsme v rychlem 
sledu staveni do konkretnfch situaci. Casto to vypada, jako by nas tento 
rychly spad pretezoval, a nezndka se sami sebe ptame, jestli jsme 
to opravdu takto chteli. Muzeme si vsak byt jisti, ze nase duse presne 
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naplanovala, do jake energeticke situace nas necha inkarnovat. Casto 
se stava, ze nova inkarnace je zapocata sotva par let po ukonceni 
te pfedchozf, aby se jednotlive aspekty duse mohly zucastnit zmen a promen 
probfhajfcfch v teto dulezite dobe na nasi planete. Protoze tak majf jen 
kratkou dobu na regeneraci, pocit'ujf lide jakysi druh hluboke unavy a potrebu 
odpocinku. To je sice pochopitelne, ale cfl, tj. pobyvat v teto dobe na Zemi, 
je dulezitejsi nez potfeba uplne energeticke regenerace mezi jednotlivymi 
zivoty. 

Vetsina lidi si uvedomuje, ze planetu v kratke dobe ceka velka zmena. Tato 
zmena umoznf dalsi pnliv energie svetla a pouto k duchovnfmu svetu znacne 
zesili. Soucasne se vsak jeste budou vzpinat temne sfly, ktere v nove dobe 
ztrati svuj vliv. Zatim se pokouseji toto nadchazejicf obdobi ovlivnit strachem 
a hruzou, ale presto to bude laska, co bude formovat budouci zivot na Zemi. 
Je mozne, ze v nekterych oblastech bude prechod probihat jeste trochu 
neusporadane, avsak pocit Bozf blizkosti bude stale zretelnejsi. 

Klfcici nejistotu nebo dokonce strach muzeme predat svemu duchovnfmu 
vedenf. Kazdy clovek je totiz veden a v kazdem okamziku zivota chranen. 
O kazdeho je postarano a nikdo se nemusi obavat o svou budoucnost. 
K zpracovavanf osobnf nedokonalosti a k promene starych zatezf nas povedou 
obtizne situace, ktere budeme schopni prekonavat. 

Zazracna energie lasky, kterou v nove dobe budou moci prozfvat vsichni lide, 
je jiz v mnoha dusich hluboko zakotvena. Proto je pro ne tezke pochopit, proc 
soucasna era uz neskoncila a proc lide stale jeste museji pobyvat ve starem 
chaosu. Dokonce v nas tak obcas vznika pocit, ze uz na teto planete vlastne 
pobyvat nechceme. Vzmaha se v nas tak velika antipatie, ze je tezke, ji 
v nekterych chvilfch prekonat. V tomto bode musi prevazit jistota, 
ze soucasny stav je z urcitych duvodu nutny. Musime se naucit byt trpelivf. 
Ve spravny cas prijde obroda, a pak vsichni uvidi, proc tomu tak muselo byt. 

Cim klidneji a laskaveji jsme schopni vlastni i globalni situaci prijmout a am 
vedomeji se denne pokousime zurocit situace, ktere nam duchovnf svet 
predklada, tim harmonicteji muzeme byt vedeni a tim spise mohou pominout 
pochybnosti. 

V nejblizsim obdobi budeme mft stale vie moznosti napojit se na duchovnf 
energie, nechat sejimi nest, a tak stale vedomeji citit, ze jsme chraneni 
DUCHEM. Po staletf se temne sfly pokousejf cloveku namluvit, ze nenf hoden 
Bozf lasky, a proto musf pouzft jenom sve vlastnf vule k tomu, aby neceho 
dosahl. Lide byli pocitem viny a strachem manipulovani tak dlouho, az uverili, 
ze Buh uz pri nich nestojf. V dnesnf dobe se ale ukazuje velka promena. Lide 
poznavajf, ze kazdy si nachazf svou vlastnf cestu k Bohu a kazdy v sobe nosf 
Bozf jiskru. Laska Nejvyssfho obklopf kazdeho, a pouze cesta k Bohu 
ma smysl. 

Kazdy clovek ma osobnf kontakt se svou dusf a s laskavymi bytostmi, ktere 
ho provazejf vjeho pozemske inkarnaci. Cfm dokonaleji si ocistfme auru 
od starych karmickych zatezf, tfm intenzivneji jsme schopni vnfmat bezpecf 
a blfzkost vyssfch nsf. Tento pocit ma neocenitelnou hodnotu, kterou nikdo 
nechce znovu ztratit. V osudovych situaefch se od nej cftfme zdanlive 
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„odstrihnutf", ale je to jen zdanf, ktere klame. Po skoncenf one ucebnf lekce 
se pocit Bozf blizkosti opet vrati. Dulezitou pomoc zde predstavuje doba 
vyhrazena klidu a meditacfm. 



(2) 

LASKA A UTRPEIMI 



Zda se, ze si tato dve slova protirecf, protoze opravdova laska jednoduse 
jenom miluje, a tak nezna a nezazfva utrpenf. 

„Kde je laska, tarn nenf misto pro utrpenf." 

(Krisnamurti) 

Prava laska odpoutava, neprovokuje a nepokousf se partnerem manipulovat 
nebo ho menit. Neobvinuje a v pocitu lasky clovek neztraci svou vnitrnf cestu. 

Jsme vsak schopni takto nezistne milovat ? V soucasnosti a v nasledujfcfch 
letech budeme mit stale vetsi moznost bezmezne milovat jak sveho partnera, 
tak treba clena rodiny. 

Duse je v kauzalnfm svete (svete pricin a dusledku) androgynni a pred 
kazdou novou inkarnaci rozhoduje o pohlavf sve osobnosti. Tfmto zpusobem 
mohou prislusne zenske a muzske aspekty s odpovfdajicimi dusledky ozivat, 
mohou poznavat a prohlubovat sve city. Rovnovaha techto sil ma pro dusi 
rozhodujici vyznam. Obcas se stava, ze duse zvoli vicekrat za sebou stejne 
pohlavf, coz ale u pozdejsich inkarnaci vede k vnitfnim komplikacim. Take to, 
ze se osobnost v urcite inkarnaci pnlis silne vaze na muzske nebo naopak 
zenske aspekty, muze ztizit prubeh uvolnovacich procesu. 

Muzska inkarnace obsahuje priblizne dve tretiny muzskeho podilu a k tomu 
jednu tretinu zenskeho. Zenskou inkarnaci tvon dve tretiny zenskeho a jedna 
tretina muzskeho podilu. Vstupem do tela se osobnosti zarazuji take 
do zenskeho a muzskeho globalnfho pole, cimz prejfmajf karmicke aspekty 
souvisejici s hmotnymi a jemnymi genovymi materialy. Celkove soucasne 
pojeti, dnesni definice zenske a muzske role, „vteka" do osobnosti a pokousi 
se projevit a rozvfjet se. Cim vice slozek duse dosahne harmonie mezi 
zenskymi a muzskymi poddy, tim harmonictejsi bude nase vnitrni 
vyrovnanost. Osobnost citi, jak je tato vnitrnf vyrovnanost dulezita, a pokousf 
sejf vuci druhemu pohlavf dosahnout. Navenek se manifestujf dulezite 
procesy, ktere by se ve skutecnosti mely odehravat vnitrne, a hledanf 
dokonalosti a Boha se projevuje jako hledanf partnera, protoze verfme, 
ze vytouzeny protejsek nalezneme v opacnem pohlavf. To vede k silnym 
vazbam, ktere musejf byt se znacnym utrpenfm uvolnovany a vyrovnavany, 
abychom energii ze zmeny partnera mohli opet prenest do vlastnf osoby. 
Tfmto zpusobem dokonce dochazf k prenosu viny na opacne pohlavf, jestlize 
nemuzeme najft svuj vnitrnf mfr nebo verfme, ze pokud nemame po boku 
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partnera, nemuzeme si dokonale vychutnavat zivot. Takto se vytvari svetsky 
program, podle nehoz si zena musf ulovit dobrou partii, aby byla dobre 
zaopatrena a spolecnosti uznavana. Vlastnf status je tak spojovan 
se statusem partnera. Zivotnf snahy se zamerujf navenek, na partnera, mfsto 
do nitra, na cestu k Bohu. 

Samozfejme ze partnerstvi je drahocennym doplnkem, nebot' slouzf 
ke zpracovanf a poznanf a v idealnfm pffpade i k spolecnemu hledanf Boha, 
nikoli vsak k miseni energii nebo k zastupnemu hledanf zde na Zemi. 

V beznem spolecnem zivote se projevujf hluboko zakotvene struktury 
cloveka, ktere teprve musejf byt transformovany. Na pocatku spolecneho 
souzitf se jeste snazfme si partnera vazit a ctit jej, zatimco sve vlastnf 
potreby potlacujeme. Skryvame sve takzvane spatne stranky a po urcitou 
dobu akceptujeme predstavy toho druheho, ackoli nase vlastni jsou uplne 
jine. Po urcite dobe, kdyz uz jsme si svym partnerem relativne jisti, zacnou 
se projevovat i nase potreby. Ocekavame, ze partner sejim v beznych 
zalezitostech prizpusobi a bude se jimi ndit, ale sami od svych snah ukazovat 
sejen z te lepsi stranky upustfme. Teprve v te chvfli se projevf skutecne 
vnitmf oblasti, a z toho, co partnerovi vadi nejvice, muzeme poznat, na cem 
jeste sami musime pracovat. Nejrusivejsi totiz byva zpravidla to, co nosfme 
v sobe, co nechceme nebo neuznavame. 

Cim je duse zralejsi, tim vie je schopna uniknout telesnemu vlivu. Obrovsky 
vliv hormonu a telesna strategie preziti jsou velmi casto podcenovany. 
Hormony mohou cloveka vjeho emocionalnim zamerenf velmi zmenit, a 
to zejmena jde-li o dobyvanf opacneho pohlavi nebo agresivitu. Lide, jejichz 
rozvoj stale vice podleha telesnym vlivum, budou mozna jeste jednou 
dovedeni do tezke situace, aby mohli zpracovat to, co urcite casti jejich duse 
potrebuji prozft. Pote se mohou zacit plynule uvolnovat a poznavat svou 
pravou vnitrni bytost. 

Vjednom baru nasadili zenam v ramci pokusu bryle, ktere presne 
zaznamenavaly pohyby oci. Pomoci kamery tedy bylo mozne presne sledovat, 
kam se pokusne osoby divaji. Kolem techto zen proslo nekolik muzu, kten 
se usadili na pohovku. 

Pri naslednem dotazovanf vetsina zen tvrdila, ze se divaly muzum do tvare. 
Na otazku, jestli si muze nejak dukladneji prohlizely, odpovfdaly negativne. 
O torn, ze mluvf pravdu, byly mozna opravdu pfesvedcene, avsak prokazalo 
se, ze znacna cast se muzum podivala mnohem niz nez do obliceje. Samy tim 
byly krajne prekvapene. Pri opacnem pokusu si muzi stejnym zpusobem 
prohlizeli vnejsi zenske pohlavnf znaky. To jednoznacne ukazuje na to, ze lide 
jsou ovlivnovani a ovladani neuveritelnym mnozstvfm nevedomych struktur, 
o nichz nic nevedi a pri beznem vnfmanf je nejsou schopni zachytit. 

Proces odloucenf od druheho pohlavi je tedy velmi bolestivy, protoze lide maji 
sklony k vyrovnavani energetickeho nedostatku a k hledanf energetickych 
zdroju mimo sebe, mfsto aby je hledali ve svem vlastnfm duchovnim nitru. 
Uspokojovanf potreb probiha ve vnejsim svete, mfsto aby se delo v modlitbe 
a v klidu. Pozemske temne sfly teto situace vyuzfvajf a pokousejf se vsemi 
moznymi Istmi a pomocf zdanlive dulezitych zivotnfch „predloh" toto 
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propojeni podporovat, aby duse zustaly svazane. Niterne slozky cloveka, 
ktere se pnlis fixujf na telesnou uroven, emocionalnf cftenf, jako napnklad 
majetkove a mocenske naroky vuci partnerovi, ocekavanf, ktera casto nejsou 
ani vyslovovana, stejne jako vnitrnf nespokojenost a nesplnena pfanf zesilujf 
v ramci partnerskeho vztahu disharmonii a trapeni. 

Znacne mnozstvf procesu v mezilidskych vztazfch je spojeno prave s temito 
vnitrnfmi vyvojovymi a poznavacimi cestami a nema karmickou povahu. 
Uskutecnujf se z lasky a na zaklade snahy duse uvolnit se z techto 
pozemskych zmatku a emocnfch pout, a to i presto, ze toho Ize v dnesnf dobe 
dosahnout pouze pri soucasnem utrpeni tech cast! duse, ktere se jeste 
nachazeji v zajeti svych zuzenych predstav. Energeticka spojenf museji byt 
prozita a ukoncena. Pomoci jasnych odkazu v odpovfdajicich zivotnfch 
situacich toho Ize dosahnout. Tak napnklad drive slouzil mnohy zivot prozity 
v sexualnf zdrzenlivosti k vytvorenf rovnovahy a priblizenf se k Bohu. 
Castecne se to i podarilo, ale stary celibat vede dnes casto k obrovskemu 
potlacenf energif a k zmatkum v sexualni oblasti. 

Klamnym hledanfm dokonalosti v partnerovi vzniklo velike mnozstvf 
energetickych spojenf a nespravnych vnitrnfch zamerenf, ktere musejf byt 
rozpoznany a napraveny teprve v budoucnosti. 

Z toho duvodu vyuzfva duchovnf vedenf proziteho utrpenf v soucasnych 
situacfch jako upozornenf: „Zde jsi jeste pevne vazan starymi vnucenymi 
predlohami ! Zde jsi spoutan !" Kdyby se lidem v zivote vedlo jen skvele, 
necftil by se nikdo nucen hledat opravdove pozadf toho, co prozfva, 
a nepremyslel by, jak se osvobodit nebo jak se opet cftit dobre. Svevole 
v tomto svete je jeste tak silna, ze samotna touha po Bohu k nabytf poznanf 
vetsinou nestacf. Je treba jeste mnoho bolesti, nez zacneme sve postupy 
sledovat a zacneme hledat resenf. Utrpenf se tak stane stupnem, z nehoz Ize 
vykrocit vys. Je tezko pochopitelne, proc se musfme ucit takovym bolestivym 
zpusobem, ale pravdou je, ze nase vlastnf zazitkove vzory byvajf casto 
zastfneny cizfmi energetickymi poli, ktera se nas pokousejf uzavfrat 
do starych struktur. Pri zivote se udrzujf lidskou energif a nechtejf, abychom 
se z nich vymanili, protoze pak by mohly ztratit sveho energetickeho zivitele. 
Utrpenf slouzf v tomto pnpade k tomu, aby se clovek vlivu cizfch polf 
dostatecne nabazil, protoze k vlastnfmu osvobozenf a k opetovnemu otevrenf 
se Bozfmu pusobenf potrebuje obrovskou vnitrnf sflu, aby ho tyto sfly mohly 
podporovat a uvolnit z pout cizfch energif. 

Na pnkladu jiste zeny strednfho veku Ize jasne videt, jak intenzivnf vliv 
na nas mohou stare predstavy a zivotnf idealy mft. 

Tato zena se ve svem soucasnem zivote jiz delsf dobu pokousf vybudovat 
si vztah s muzem. To se jf vsak opakovane nedan a po kazdem takovem 
nezdaru je vzdy hluboce nest'astna. Cftf nesmfrnou touhu mft po boku muze, 
ktereho take touzf vest. Je ovladana pocitem, ze zivot bez muze nema vubec 
zadnou cenu. 

Tato zena v sobe nese program, ktery vybudovala jedna z jejfch predchozfch 
inkarnacf a ktery ona sama pfevzala z vnejsfch pfedloh. Tento program 
obsahuje absolutnf vlastnictvf muze a jeho ovladanf, a soucasne jedinou 
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ulohu zeny: venovat zivot pouze tomuto muzi. Tento program ma v sobe 
zakodovanou podminku citit se dobre pouze po boku manzela. Jejf predstava 
je navfc zivena zastaralymi pfezitymi nazory, ktere nkajf, ze pokud zena neni 
schopna, „ulovit si" nejakeho muze a nedokaze si ho „vychovat", nema 
zadnou cenu a zadne pravo na to, aby ji spolecnost uznavala. 

Tato zena by se proto kvuli muzi vzdala sve vlastnf cesty a soucasne by od 
sveho partnera vyzadovala, aby se svych idealu vzdal i on a zil pouze pro 
jejich vzajemny vztah. 

Zadna duse se vsak nemuze svobodne rozvfjet ani vyvfjet, pokud energie 
dvou aur splyvajf. To vede ke zhustenf energii v aure, pricemz prehustene 
energeticke spojeni mezi lidmi ulpiva. Soucasne dochazf k zivenf prastarych 
vzoru realizace, pri nichz je energie vydavana do vnejsiho prostoru. To vede 
k nucenemu spojeni, v nemz ani jeden z partneru nemuze uplatnovat svou 
vlastnf intuici nebo si hledat cestu k vyssim hodnotam. Tento program 
predstavuje tak silne omezeni, ze to ani duchovni vedeni zeny nedokaze 
pripustit. Zena musi nejprve pochopit, ze kazda duse si muze najit svou cestu 
k Bohu sama a ze k tomu nepotrebuje zadneho partnera, ktery tak 
nedobrovolne nasleduje jeji cestu. 

Problemem, ktery je treba resit, je nutkava touha, kterou citi zena z naseho 
pnkladu, nikoli situace sama o sobe. Jakmile bude ochotna se nad temito 
predlohami zamyslet, prijmout je a uznat, ze donucenf se nikdy nemuze stat 
zakladem zivota, zacne sejeji nitro s temito starymi predstavami ucinne 
vyrovnavat. Uvolnovanim a preprogramovanim se bude zabyvat tak dlouho, 
dokud nepomine velka cast jejich vlivu a jeji bloky nebudou odbourany. 

Teprve potom bude jeji pram mft partnera vyplneno a bude moci prozft 
kouzelny svobodny vztah. Pokud si tento program ma prozit muz, musi 
potkat zenu, ktera by mu presne ukazala, na cem jeste potrebuje pracovat, 
aby dosahl uvolnenf. 

Z toho jasne vyplyva, ze duchovni vedenf a duse uznavaji svobodu osobnosti 
v mnohem sirsi mire nez jako momentalnf pocit stesti, ktery bychom 
kratkodobe pocitili v dusledku vyplneni takoveho stareho vzoru. Zkusenost 
s utrpenfm nam tedy slouzf k nahlednuti „pod poklicku" a ke zjistenf, jak 
zkoumat sami sebe a uvolnit se zpod stareho natlaku. Z utrpenf vyrusta 
osobnf svoboda. 

Ucelem mnoha vztahu je zrusenf hluboko zakorenenych starych vzoru 
k uvolneni karmy nebo k rozvoji zadoucich vlastnosti. Neustalou blizkosti 
partneru a energetickym spojenim mezi nimi dochazi k aktivaci techto 
starych vzoru, protoze do zivota byl vybran prave tento partner, ktery 
je schopen poskytnout pnslusne energie k vhodne rezonanci. Nejsme-li 
v techto prfpadech otevrenf, abychom pochopili, ze ke zmene musime prispet 
take my sami, nebude mozne dany problem vyresit. Duchovni vedenf by pak 
v kazdem dalsfm partnerskem vztahu „vytahovalo" tento problem znovu 
a znovu, abychom jej konecne vzali na vedomf. Kazda duse motivuje svou 
osobnost, aby odbouravala stare programy a bezcitne struktury. 
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Az jednou budeme opoustet tuto planetu, meli bychom byt osvobozeni, mfsto 
abychom s sebou dale vlaceli stare vzory. Kazdym odbouranfm, jehoz 
dosahnou jednotlivci, se automaticky meni a nove formuje kolektivni pole. 

Pro dusi je uvolnenf a pokrok cast! osobnosti vyrazne dulezitejsf nez 
obdarovat cloveka peknou a pnjemnou inkarnaci. 

Mozna ze brzy nastane doba, kdy bude touha po Bohu v cloveku tak silna, 
ze ke zpracovanf starych veci uz nebude jako pohon a katalyzator potfebovat 
utrpenf, nybrz bude schopen stare karmicke zateze rozpoznat a zpracovat 
pouze na zaklade duchovnf snahy a intenzivniho hledanf ve vlastnfm nitru. 
To budou kouzelne easy, protoze kvalita zivota se zcela promeni a do popredi 
zretelneji vystoupf krasa. Nekten jedinci dries jiz dokazou hrube rysy teto 
cesty popsat, i kdyz jen zrfdka jsou na sve ukoly vyrazne upozornovani. Jsou- 
li vsak schopni vnimat i lehka upozorneni, dokazou jich vyuzft drive, nez 
utrpenf vubec nastane. Pokud nejsou schopni je videt, musi se postupovat 
cestou vetsi dulezitosti. 

Ani pro duchovne pokrocileho cloveka neni snadne vnimat vnitfnf impulzy 
pouze na energeticke urovni. Pozemsky chaos a pozemske energeticke 
vibrace osciluji temer ve vsech castech Zeme s takovou intenzitou, 
ze vyrovnat se s normalnfm stavem a zachovat si vnitrnf klid da nesmfrnou 
praci. Z tohoto duvodu se nam stale dostava upozorneni, ktera na sebe berou 
podobu utrpeni. Duchovnf vedeni nas chrani velikou laskou, a jakmile jsme 
schopni zacit odbouravat stare programy, poskytuje nam nesmfrnou duchovnf 
pomoc. 

Na Zemi stale jeste pusobf aktivnf pole a jemnohmotne bytosti, jejichz 
snahou je zachovat prastare vzory a struktury. A mezi nimi pfedevsfm ty, 
ktere se neustalym obvinovanfm snazf udrzet lidi ve stavu manipulovatelneho 
vedomf. Temto „chudakum hrfsnfkum" je na duchovnf urovni stale 
opakovano, ze cestu k Bohu Ize nalezt jen tehdy, zustaneme-li poddajnf 
a budeme se povazovat za bezcenne, abychom se tak necftili hodni pnmeho 
spojenf s Bohem. K tomu patrf take pocit, ze vse se musf dft tak, jak 
„vrchnost" vyzaduje, jinak by clovek neprisel do nebe. V techto strukturach 
je uvezneno ohromne mnozstvf dusf. Nastestf vsak jiz zapocalo velike 
odbouravanf, ktere se vsak nezndka neobejde bez bolesti a utrpenf. 

K rozhodujfcfm duvodum soucasnych energetickych transformacf na nasf 
planete jsou menfef se zivotnf styly. Sledujeme-li pole zen, Ize tyto zmeny 
velmi dobre pozorovat. V poslednfch dvou tisfciletfch byly zeny ve vetsine 
sveta povazovany za „menecenne". Nenesly ani rodinne pnjmenf, ani 
nesmely cinit zadna rozhodnutf nebo dokonce stat v cele rodiny a udrzovat 
ji pohromade. Kazde dulezite rozhodnutf nalezelo muzskemu svetu, a mlade 
zeny byly odpovfdajfcfm zpusobem vychovavany a vzdelavany. 

Zeny zacala spolecnost uznavat teprve ve chvfli, kdy se provdaly za muze 
s odpovfdajfcfm postavenfm. Pokud se takto ocitly „v pevnych rukou", ostatnf 
muzi uz si nedovolovali zasahovat jim do zivota. Snatek pro zenu znamenal 
bezpecf, ochranu, obzivu a spolecenske uznanf, a presne s tfmto polem 
ma mnoho zen v soucasne dobe nesmfrne potfze. Bezpocet zen, ktere byly 
v jednom ze svych predeslych zivotu uvezneny v tomto poli, se dnes pokousf 
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vymanit z tohoto zajetf. Jsou postaveny tvari v tvar tezkemu ukolu, a mnohe 
never!, ze ho vubec zvladnou. Mnohe zeny, ktere se s tfmto polem musejf tak 
intenzivne vyporadavat, velice trpf, a kruta bolest jim umoznuje se z pout 
tohoto pole osvobodit. Tim, ze se intenzivne vyrovnavajf s temito 
strukturami, prispfvajf ke zmene kolektivnfho pole. Cim vie si zeny svou cestu 
k Bohu uvedomujf, tfm silneji pusobi jejich novy pffklon ke zmene 
v globalnim poli. Velmi casto prozfvajf nejenom vlastnf bolest z odbouravanf, 
zpusobenou pfesvedcenfm casti jejich osobnosti o torn, ze bez muze nelze zft, 
nybrz take obavy a potfeby celeho pole. Velkym dilem tak prispivaji 
ke zmenam vedomf vsech zen nasi planety. 

Nekteff muzi ze vztahu odchazejf, protoze jejich sexualnf aktivita se diky 
mladsf zene jeste jednou presunula na nejvyssi mfsto. To se bohuzel stava 
velmi casto, protoze u mnoha paru se telesna pritazlivost casern vytraci - 
zcasti je to vinou kazdodennfho zevsednenf a nedostatku casu, zcasti proto, 
ze vymena energii se presouva na vyssi hladiny, do vyssich forem 
komunikace. Tela jsou zpravidla velmi silne ovlivnovana pozemskymi 
strukturami a to si zada svou dan a respekt k vlastnfm touham. 

Rozchodem z tohoto duvodu zena bolestive narazi na problem a musi 
se vyrovnavat s tim, ze bude zft sama a ze se bude muset starat i o deti. 

Zenske pole, ktere bylo po staleti zamereno na muze, se nezvlada menit 
rychlosti, jakou v soucasnosti probihaji zmeny na Zemi. Samo o sobe se bude 
pokouset stare struktury zachovat, protoze nerozlisuje na zaklade vlastnfho 
pusobeni, nybrz podle obsahu sve formy. Tak jako se kazda myslenka, aniz 
by sama sebe hodnotila, snazi vyplnit svuj obsah, tak touzi vyjadrit svuj 
obsah i kazde pole. Znacnou silou se pokousi tento obsah zformovat 
a uskutecnit. 

Teprve v poslednfch letech je pro zenu snadnejsi se prosadit ve spolecnosti. 
Muze vydelavat penize, najit si byt, aniz by ji nekdo odmftl jen proto, ze nenf 
vdana. Je to obrovska promena, s niz stare struktury jednoduse ztraceji krok. 
Nemuzeme ale opomenout take mnozstvf muzskych jedincu, kterf jsou 
ve spojenf s timto polem a radi vyuzivaji pokory a sluzby zen, aby si zivot pro 
sebe usporadali co nejpohodlneji. 

Ve chvflfch zdanliveho opustenf zachvacuje zeny velky strach. Maji pocit, 
ze se jim zhroutil svet, ze zeme jim mizi pod nohama. Celou jejich bytosti 
pronika neuveritelne hluboka bolest, jako by sam Buh od nich odvratil svou 
tvar. V tech castech duse, ktere jsou presvedceny, ze si daneho muze museji 
udrzet, se to skutecne deje. Pomoc a opora, jiz si duse ve sve vire v Boha 
vytvorila, byla v davnych dobach prenesena na muzske pohlavf. Na zaklade 
tohoto prenosu nemohla uz zena jit svobodne svou vlastnf cestou, nybrz 
si zacala ^ myslet, ze ke sve ceste potrebuje muze. To samozfejme nenf 
pravda. Cfm vyssf je schopnost zen, a samozfejme i muzu, jasneji rozpoznat, 
ze vztah muze byt kouzelnym doprovodem na ceste, ale nikdy nahrazkou 
Boha, tfm svobodnejsf oba budou a tfm spfs si budou schopni utvafet 
budoucnost v mfru a bez donucenf. 

Take u mnoha muzu to byva pffcinou nejhlubsf bolesti. Casti jejich bytosti 
si myslf, ze to, zda budou mft blfz k Bohu, zavisf na torn, jestli majf ci nemajf 
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urcitou partnerku, ktera prave odpovida jejich pfedstavam. Jejich duse se ale 
osvobodi teprve tehdy, azji pfestanou spojovat s Bo hem. Tato svoboda 
je potrebna, a pokud je nespravnou predlohou vazan byt' jenom vlasek, musf 
duse navodit takovou situaci, aby byl dotycny schopen rozpoznat, ze cestu 
domu muze najft pouze v sobe a na zaklade sveho vlastniho bozstvi. 

Caste zmeny v partnerskych vztazfch v soucasnosti nenastavajf pouze proto, 
ze se tak mohou uvolnovat ruzne stare karmicke struktury konkretnfch lidf, 
nybrz slouzi take k osvobozeni od vnitrnfch forem, jez nas vzdalujf od Boha, 
mfsto aby nas k nemu priblizovaly. Proc momentalne tolik lidf hleda samotu 
a klid a rozhoduje se pro meditativnf zivot s cilem najft Boha ? Duchovnf 
hledani probiha v kazdem z nas to je pravym duvodem soucasneho velikeho 
zajmu o spiritualni otazky ! 

To, co bylo prave receno, vsak neznamena, ze by kazdy clovek mel zustat 
sam a bez partnera. Chci poukazat jenom na to, ze naplneny vztah by mel 
byt chapan jako dar, nikdy jako nezbytna nutnost na ceste k Bohu. 

Partnersky vztah nam muze na nasi ceste poskytnout obraz dokonale lasky, 
nebot' nevyhnutne dostava na povrch energeticke procesy, na jejichz zaklade 
muzeme zrat a rust. Partnerske vztahy zalozene na vzajemne podpore, 
se zamerem dosahnout konkretnfch spolecnych cilu nebo vybudovat vetsi 
spolecenstvf, zavisi na dusevnfch predlohach a duchovnfm vedenf kazdeho 
jednotlivce. Skutecny vztah je mozny pouze mezi partnery, kten 
se nachazeji na stejne duchovnf urovni. 

Zcela jinou problematiku si ukazeme na pnkladu manzelskeho paru, ktery 
uz dlouhou dobu zije v neustalych konfliktech a hadkach. Nejprve pocit'ovali 
vzajemnou hlubokou lasku a shodli se na torn, ze i stan chtejf prozft 
spolecne. Postavili si pekny dum a jejich deti uz mely sve vlastnf zivoty. 
Odchodem detf z domova ale zacaly hadky. Spolecny cfl, ktery spocfval 
ve vychove potomku a v bohatem rodinnem zivote, do te doby odvadel jejich 
pozornost a oba neustale potlacovali klfcfcf nespokojenost. Kdyz po odchodu 
detf z domova zavladl klid, mohli se manzele venovat svym problemum. Muz 
se zacal intenzivneji venovat sve praci, coz zenu popuzovalo, protoze ona 
sama pred sebou zadny novy ukol nemela. 

Jelikoz oba uz neco vedeli o moci myslenek a emocf, postupne se u nich 
vyvinula podivna tendence. Vzdy, kdyz se vsechno svym zpusobem uklidnilo, 
objevil sejako blesk z cisteho nebe konflikt, ktery je tak silne naladil proti 
sobe, ze se doba potrebna k harmonizaci vzajemnych vztahu stale 
prodluzovala. 

Pri blizsfm zkoumanf se ukazalo, ze se v karmickem zpracovanf obou partneru 
vyskytuje intenzivnf rodinne pole, ktere bylo ziveno jak rodici muze, tak 
rodici zeny. Jednalo se o pole prastareho rodinneho sporu, ktere samo o sobe 
jeste nebylo pripraveno slozit zbrane a uzavrft prfmerf. V davnych dobach 
byly rodiny silne znepratelene a svadely mezi sebou prudke boje. V tomto 
poli se dokonce jeste vyskytovaly oblasti dusf nekolika predku obou partneru, 
ktere v sobe stale uchovavaly energii a obraz nepratelstvf a boje. Proto mezi 
temito dnesnfmi partnery stalo ohromne pole jejich bojujfcfch predku, 
na nemz bylo prolito mnoho krve a ktery pfinesl mnoho utrpenf. Toto pole 
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obsahujicf odstepene dusevni oblasti predku se v prubehu generacf natolik 
osamostatnilo, ze se neustale pokouselo rozdmychavat nenavist a konflikty, 
a zaroven branit usmffenf a odpusteni. Velke mnozstvf temne energie a entit 
tohoto druhu pole s radosti obsadilo a samozrejme se ho pokouselo zachovat. 
Kdyby totiz doslo kjeho uvolneni, musely by ho opustit, protoze by se jim 
nedostavalo energie, ktera je drzf pri zivote. Jine entity se tomu snazily 
za kazdou cenu zabranit a vyuzfvaly k tomu moc a silu myslenkovycn 
struktur. 

Manzele se sice hadali o malickosti, ale ve skutecnosti se nachazeli pod 
vlivem energie stareho rodinneho sporu. Prozivali tedy tento prastary 
program, na jehoz zaklade se neustale svarili, aniz by proti tomu mohli cokoli 
podniknout. 

Po urcite dobe si vsak uvedomili energeticke prehmaty onoho pole, 
a rozpoznali cizf vliv. 

Pote co zjistili prave duvody, mohli zcela vedome a s velkou vzajemnou 
laskou zacit na odbouravani tohoto pole pracovat. Zpocatku se poli jeste 
darilo aktivovat agresivni slozky obou partneru a nalhavat jim, 
ze nespokojenost a vse negativni vychazf z toho druheho. Po urcite dobe 
se vsak obema zacalo darit prave v techto momentech vlastnf emoce ovladat 
a toto pole tak aktivne odbouravat. Postupne slablo, a casern se stare 
navazane casti dusi jejich predku mohly konecne uvolnit. Oba partneri 
poznali, ze na dlouhou dobu sesli z cesty a ze je duchovni vedenf dovedlo 
k jejich vlastnim dusfm. 

Timto zpusobem mohli transformovat svuj agresivni potencial, odstranit svou 
vlastnf karmickou cast, uvolnit stare pole a stare casti svych predku navratit 
kam patn. 

Lide by se nemeli vyhybat emocionalnfm krizfm, nebot' pri nich vetsinou jde 
o zvlastni ukoly tykajici se odbouravani osobni karmy nebo o zfskanf novych 
zadoucich vlastnosti. Zadna situace nikdy nevznika bezduvodne. Vzdy se v 
nf skryva nejaky smysl, a to i v pnpade, ze skutecny duvod hned nepozname. 
Casto se stava, ze pravy duvod neodhalime nikdy, protoze to v nekterych 
pnpadech proste nenf nutne. Dulezite je pouze proziti urcite situace a nase 
pocinani. 

V mnoha vztazfch, a to i ve vztazich mezi detrmi a rodici, jde o to, abychom 
na sobe pracovali. 

Ve vztazich poznavame mnoho nedokonalosti a na povrch vyplouva mnozstvi 
vnitrnfch vlastnosti. Tento poznatek muze vest k bolestnemu rozhodnuti, 
k nutnosti odpoutat se od ditete nebo od partnera. Mame sklon vyzadovat 
od jinych urcite chovanf jen proto, ze si myslime, ze ostatnf se museji chovat 
tak, jak to my sami povazujeme za spravne, nebo tak, jak jsme byli 
vychovani. Pokud vsak pohledneme na slovo vychova z jineho uhlu, 
je zrejme, ze jineho cloveka a jeho energii nikdy „neprevychovame". Jeho 
dusi Ize naznacit cestu, je mozne ji vest a ukazat ji urcity ideal, ale nikoho 
nelze vychovavat a prevychovavat. Nuceni a natlak neodpovidaji energii 
svobody, a proto pro ne v nove dobe nezbyva misto. Projevuji-li nektere 
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lidske oblasti takove sklony, byvajf duchovnfm vedenfm vetsinou bolestive 
upozorneny, aby od nich zase upustily. Vyvfjfme-li natlak na energeticke pole 
jineho cloveka, dockame se zpetneho tlaku. To nenf ta spravna cesta, 
prestoze to casto myslfme dobre. 

Je samozrejme mozne vyjadrit a svuj nazor na urcitou situaci, pote je vsak 
nutne se odpoutat, aby si kazda duse mohla vytvorit sve vlastnf zkusenosti. 

V normalnfm prfpade vytvarejf svoboda a odpoutanf pevny zaklad pro 
vzajemnou duveru, respekt a lasku. Kazda osobnost v nitru cftf, ze prisla 
na Zemi, aby zde mohla sbirat vlastnf zkusenosti. Pokud ji stale nekdo 
opravuje, prichazf o tuto svobodu a musf se aktivne branit. Tak se rodice 
nekdy po cela leta setkavaji s protesty, jestlize se pokousi pusobit na sve 
deti. Umenf vychovy spociva v predkladanf navrhu, ktere deti prijimajf 
a podle nichz se mohou orientovat, aniz by doslo k vnitrnfmu odmitani, kdy 
nechtejf prijmout vubec nic, bez ohledu na to, jestli se ocividne jedna 
o spravny navrh nebo ne. Pokud k tomu uz dojde, je treba dlouha doba, nez 
je mozne spolu opet svobodne vychazet. Zda na nekoho „tlacime", se velmi 
dobre pozna podle vlastnf reakce v prfpade, ze ten druhy nas navrh neprijme 
a zachova se jinak. Jsme-li tfm, kdo druheho nekam tlacf a k necemu jej nutf, 
nejsme schopni prijmout odmftnutf. V torn prfpade je dulezite na sobe 
pracovat, protoze jinak bychom energii natlaku - a utlaku - sami sfrili. 

V nekterych vztazfch jsou predevsfm zeny neschopne vyjadrit sva pranf 
a potreby. Vjejich nitru to vre, avsak strach, ze by mohly vyvolat konflikt 
nebo nelibost, kdyby jednou chtely neco pro sebe, je v globalnfm poli zeny 
stale jeste velmi hluboko usazeny. Neodvazuje se vzepnt se muzi nebo 
mu dokonce sdelit, ze napnklad pohlavnf styk v te forme, vjake ho muz 
neustale vyzaduje, uz nemuze snest. Mnohe by rada zmenila, ale neodvazuje 
se o torn mluvit, aby se na ni muz kvuli tomu nerozzlobil. 

Zde zacfna vyvoj na hluboke, vetsinou nevedome urovni. Vnitrnf sfla za nas 
pripravuje zcela specialnf formu resenf problemu. Napnklad zenino telo zacne 
pribfrat na vaze tak intenzivne, ze muz o ni prestane jevit sexualnf zajem, 
cfmz se problem urcitym zpusobem vyresf. Samozrejme tak zena 
neprekonala svou neschopnost vyjadrit sva pranf, ale pnslusne niterne oblasti 
vyresily jejf problem za ni tfm, ze navodily zmenu. 

Jen zndka jsme schopni presne predvfdat, jakym zpusobem se nevyslovena 
nebo jen tajne vyslovena pranf uskutecnf, ale temer vzdy je Ize poznat, kdyz 
se vyplnf. Proto bychom meli byt vzdy velmi opatrnf na to, co si prejeme 
nebo co prejeme jinym. 

Casto se setkavame s lidmi, kterf nemohou najft partnera, ackoli se o 
to velmi snazf. Pnlezitost jim neustale unika mezi prsty a nemohou navazat 
zadny vztah. Prfcinou zde mnohdy byvajf stale zive prfsahy a sliby z minulych 
zivotu. Nejcasteji se jedna o cfrkevnf slib, jfmz se dotycny zavazal prozft zivot 
bez pozemskeho partnera. Porusenf by pro ty oblasti duse, ktere tento vecny 
slib slozily, znamenalo rozchod s Bohem. Pnslusne casti jsou proto 
na duchovnf urovni naprogramovane tak, aby znicily uz pouny zarodek 
kazdeho vztahu. Potencialnf partner toto pouto na dusevnf urovni cftf a nema 
chut' phstoupit na konflikt s tfmto starym polem vfry. 
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Take partnerske sliby z predeslych zivotu mohou vytvaret silna pouta, a tak 
byvalym partnerum branit v energetickerm odlouceni, coz pro oba znamena 
nesmfrne omezeni jejich osobni svobody. Nekdy se stane, ze se casti duse 
zachytf v aure druheho, cimz ji doslova okupujf. To pak nezpusobuje jenom 
pfipoutanf, nybrz take trvalou ztratu energie, nebot' hospodareni s energii 
a tok harmonickych sil jsou tak neustale ruseny. Zde muze pomoci odpoutani 
a modlitba. 

Usedneme na klidne mfsto, ale jeste predtim je dobre se ujistit, ze nas nic 
nebude rusit. 

Pote se nekolikrat zhluboka nadechneme a vydechneme, postavime chodidla 
na zem, narovname pater a uvolnfme cele telo, od hlavy pres siji, ramena, 
horn! cast tela, bricho az po nohy, to vse behem klidneho vydechu 
a nadechu. Pote zacneme dychat normalne a pronaset napnklad nasledujici 
slova: 

„S laskou duchovnfho sveta a s mocf Jezfse Krista se zrfkam vsech 
starych zavazku, pnsah a pout, ktere se ve mne dosud drzi. 

Zrfkam se vsech slibu zavazujfcfch cloveka a predavam vsechny 
energie a pouta do moci Krista, aby mohly byt s jeho pomocf 
odbourany. 

Pretrvavajf-li ve mne ucinne sliby, prfsahy a zavazky poutajfcf jine 
bytosti, prosfm, aby tfmto byly mocf Jezfse Krista zruseny. 

V lasce prosfm moc nejvyssf, sejmi z nas vsechna pouta a negativnf 
energie, ktere jsou tak jeste uvezneny, a zrus je. Uvolni prosfm cestu 
Bozf k lasce pro me a vsechny duse, kterych se tento proces dotyka. 

Z hloubi srdce za tuto lasku dekuji." 

Tuto prosbu o odpoutani nekolikrat opakujte. 

Moc takovychto slibu z dffvejsfch dob by se nemela podcenovat. Mnoho lidf 
v sobe v detstvi pocit'ovalo sklon stvrzovat dulezite sliby napnklad ritualem 
pokrevnfho bratrstvi jako u indianu. Tato pouta skutecne posiluji energie. 
Energetickymi spojenfmi, ktera dnv lidi vzajemne poutala vyrazneji nez dnes, 
byli partneri uzce vazani k existujicim vzorum, a take se vie snazili tyto 
prfsahy a zavazky dodrzovat, nebot' porusenf takoveho slibu mohlo mft 
nedozfrne nasledky. Sliby byvaly casto spojovany s hrozbou, ze pokud 
je nekdo nedodrzf, bude se naveky smazit v pekle nebo skonci jako 
posedly d'ablem. Kdo pnsahu porusil, nemel uz nikdy pocitit stesti a byl 
naveky proklet. Toto pozadi nas jeste dnes casto zatezuje a zvysuje vnitmf 
pocity viny. 

Ode vsech starych pout se Ize osvobodit mocf lasky. Ackoli nas na stara 
pouta mnohdy upozorni teprve bolestiva znameni, v pozadi veskereho deni 
pusobi vzdy take velika laska, ktera se neustale snazf vydobyt pro nas 
to nejlepsi. 
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(3) 

NEMOC A DEPRESE 



Slovo nemoc znamena ztratu zdravf. Mela by ale byt chapana take jako 
zdrava reakce, ktera cloveku umoznf aktivnf odbouravanf stare karmy. 
Nemoc tedy v zivote hraje ozdravujicf ulohu. 

Termfn nemoc, chapano z energetickeho hlediska, nka, ze se jedna o globalni 
formu tykajicf se vsech lidi na Zemi, tedy urcitym zpusobem zivota sameho. 
Mnohe karmicke struktury jsou vnfmany pouze v souvislosti s nemocf a pouze 
tak mohou byt zpracovavany. Telo se aktivne podili na energetickem 
zpracovanf a je schopno tfmto zpusobem odbourat zatezujfcf cizoroda pole. 

Bez nemoci by nemohlo existovat a udrzovat se zdravf, protoze by nebylo 
mozne zpracovat pnciny poruch. 

Nemoc se lidem ukazuje v tak rozlicnych podobach, ze rozmaniteji uz to asi 
nejde. I presto, ze se urcite obrazy nemoci poji s rozsahlymi stejnymi 
symptomy, kazdy clovek je prozfva a pocit'uje zcela individualne, a kazde telo 
take reaguje na zpracovanf stare karmy po svem, nebot' i duchovnf pnciny 
jsou velmi ruznorode. 

Zde jsou nejcastejsi pnciny vzniku nemoci z duchovnfho pohledu. Tento 
prehled samozrejme predstavuje pouze hrube znazornenf. V mnoha 
pnpadech dochazf k promfsenf urcitych jevu, cimz vznika zvlastnf osobita 
energeticka struktura. Presto je vsak nasledujici prehled dostacujici. 
Na dalsich mfstech teto kapitoly rozvedu tyto body podrobneji. 

1. Zpracovanf starych zatezf z predeslych inkarnacf. Vetsinou se jedna 
o traumaticke zazitky, jako je napnklad tezky sok spojeny se smrtf, veznenf, 
valka, silne emocionalnf nebo myslenkove bariery, stejne jako nova orientace 
nelftostnych castf duse, ktere se projevily v predeslych inkarnacfch. Muze 
se zde take jednat o neochotu odpustit nebo o hluboce zakotvene svazujfcf 
struktury ruznych verouk, postavenych mimo jine na pocitu viny a na utlaku. 
Tyto a podobne pnciny pusobf pri vzniku nemoci u vetsiny lidf nejsilneji. 

2. Odbouravanf emocionalnfch tlaku nebo starych forem myslenf, spatnych 
navyku a bezcitneho nazfranf soucasneho zivota (vetsinou spojene s karmou 
z predeslych inkarnacf), egoistickych programu a starych predstav o vfre. 

3. Upozornenf duchovnfho sveta na nutnost chapat zivot zjineho uhlu 
pohledu. „Nemoci" jsou pro nas casto signalem, abychom se pustili 
do vazneho hledanf zivotnfch pravd, a vytrhnou nas z pozemskych 
povrchnostf. Tfmto zpusobem se muzeme vedomeji phblfzit bozstvf, coz jsme 
predtfm nevedomky potlacovali. 
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4. Dobrovolne prebfrani karmickych zpracovanf za rodinu, zemi nebo 
kontinent. Casti dusf, ktere jsou nam velmi blfzke, mohou na zaklade 
kratkodobych kontaktu docilit duchovnfho osvobozeni. 

5. Nedobrovolne obsazeni a uchycenf negativnfho cizorodeho materialu nebo 
cast! entit. Takto muzeme zfskat hluboke poznatky, a tim uvolnit stare 
zateze, dosahnout duchovniho pokroku nebo zpracovat vlastnf starou karmu. 
Slovo nedobrovolne je v tomto pffpade pouze podmfnene spravne, protoze 
je jfm zahajeno vlastni osvobozeni. 

6. Energeticke pfizpusobenf se vibracni frekvenci Zeme. To se tyka 
predevsim detskych nemoci. 

7. Nove energeticke zamerenf na jiz zahajenou vibraci planety, ktera se 
v budoucnu jeste vyrazne zmeni. 

8. Ocista jak hrubych, tak jemnych energetickych informaci tela. I presto, 
ze se vede dan postupne dekodovat genetickou vybavu, ani v naznaku se jf 
dosud nepodarilo proniknout do oblasti energie. 

9. Vlastni neopatrnost, prochladnuti nebo nadmerne pretezovani organizmu. 

10. Potlacovane starosti, potencial strachu a bezmoci jako nasledek 
nadmerneho pretezovani, slabosti a prastarych karmickych pout. Pocit 
bezvychodnosti je hlavnf soucasti depresivnfch energif. Projevuje se masivne, 
temer explozivne, zcela prebira energeticke pole a ochromuje nas jako cizf 
teleso. Toto pole temer nepropousti svetlo a v pozemskem smyslu 
se vystizne oznacuje terminem deprese. 

1. Zpracovanf starych zatezi z predeslych inkarnacf. 

Vetsinou se jedna o traumaticke zazitky, jako je napnklad tezky sok 
spojeny se smrtf, veznenf, valka, silne emocionalnf nebo myslenkove 
bariery, stejne jako nova orientace nelftostnych casti duse, ktere 
se projevily v predeslych inkarnacfch. Muze se zde take jednat 
o neochotu odpustit nebo o hluboce zakotvene svazujfcf struktury 
rfiznych verouk, postavenych mimo jine na pocitu viny a na utlaku. 
Tyto a podobne prfciny pusobf pri vzniku nemoci u vetsiny lidf 
nejsilneji. 

Tato oblast je tak rozmanita jako samy dejiny lidstva. Meli bychom 
si uvedomit, ze kazdy pozitivni prozitek posiluje a povznasi jednotlive slozky 
nasi duse. Ty jsou pak energetickym polem aury dal neseny v podobe moci 
a duvery v Boha. Prozitky spojene s bolesti, strachem, panikou, nenavisti, 
touhou po moci nebo zarlivosti, ktere se v predeslych zivotech nepodarilo 
odbourat, zustavaji zachovany v podobe energetickeho tlaku a osobnost si je 
prenasi do nove inkarnace. Milosrdenstvf soucasneho svetoveho denf spociva 
v torn, ze tak neuveritelnym zpusobem muze byt prijata a odbourana stara 
karma. Vypada to, jako by duse svym osobnostem daly na cestu tolik, kolik 
jen mohou unest, prave proto, aby mohly co nejintenzivneji vyuzft zpracovanf 
karmy a osvobodit se. 
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Tyto stare zateze zustavajf v prubehu pozemskeho zivota hluboko v poli aury 
tak dlouho, nez duchovnf vedenf rozhodne, ze nastala doba kjejich 
zpracovanf. Pote jsme postaveni do situace, ve ktere mohou byt nasbirane 
stare pocity a myslenky prijaty a zpracovany. Energie se posunou do emocnf 
oblasti aury, odkud na nas pusobi. Pocity pfichazejf prostrednictvim solar 
plexu a v torn okamziku je vnfmame jako sve vlastnf. Tento stav je vetsinou 
velmi matoucf, ale v soucasne dobe neexistuje jina moznost, jak odstepenou 
energii starych osobnosti navratit, nez ji znovu pfijmout prostrednictvim 
solar plexu. S prispenfm Kristovy mod, ktera proudf srdecnf cakrou, 
se emoce uvolnujf a stare energie, ktere jsou v zasade spatne vedeny, mame 
opet nove k dispozici. Takto ocistenou aurou mohou pote proudit jeste vyssi 
energie a ozdravujfcf sily. Nekdy zaciname zpracovavat stare zateze uz od 
narozenf, napnklad celozivotnimi chorobami, jako jsou ruzne alergie nebo 
emocnf problemy. 

Dulezitou oblasti pro zpracovanf stare karmy jsou situace, v nichz se slozky 
duse samy od sebe rozhodnou a zvolf si urcitou cestu, aby zrusily svoje stare 
naprogramovanf. 

Napnklad se jedna cast duse na zaklade pocitu viny a zoufalstvf rozhodne 
prijmout v novem zivote postizenou pravou pazi, protoze osobnost, ktera 
v tehdejsfm zivote byla muzem, zabila v opilosti, v divoke hadce, v nfz slo 
o moc, o dedictvf a o prfzen rodicu, sveho bratra tak, ze mu mecem usekla 
pravou pazi. V soucasnem zivote je tato osobnost zenou, coz celou situaci 
jeste ztezuje. Na tomto pnklade je videt, ze tuto „ranu osudu" neprivodil ani 
Buh, ani nejacf „vladci karmy", nybrz duse sama, popnpade tyjejf casti, 
ktere si tuto cestu vybraly proto, aby se vyrovnaly s pocity viny. 

2. Odbouravanf emocionalnfch tlaku nebo starych forem myslenf, 
spatnych navyku a bezcitneho nazirani soucasneho zivota (vetsinou 
spojene s karmou z predeslych inkarnacf), egoistickych programu 
a starych p red stav o vfre. 

Paleta lidskych pocitu a myslenek je tak rozmanita jako zivot sam. Urcite 
pocity a myslenky vykazujf tendenci vazat se k urcitym telesnym reakcfm 
a odtamtud pusobit na konkretnf organy. Avsak i zde bychom se meli 
vyvarovat striktnfho pfirazovanf. Duvodem otoku nebo artrozy v koleni nutne 
nemusf byt to, ze se nemuzeme „ohybat" nebo jft dal svou cestou. Presne 
na techto mfstech se mohou projevit byvala zranenf nebo amputace nohy 
z predeslych zivotu. Stara zatez tak zustava ve forme informace v aure a v 
pnslusnou dobu ji preberou bunky, takze se projevf formou telesne nemoci. 
Telo disponuje mimoradnymi schopnostmi odbouravanf energetickeho tlaku. 
Tak se ve strevech netravf jenom jfdlo, nybrz take stare emocionalnf zateze. 
Telo je tak schopno prostrednictvfm nemoci ocistit auru. Cfm vfce budeme 
temto postupum rozumet a chorobu v teto forme chapat jako pomoc, tim 
rychleji ji muzeme zpracovat a uvolnit tak duchovnf sfly. 

Kdyz se zlobfme, lidova moudrost pravf, ze nam neco hnulo zlucf. Odmftanf 
a zloba, a take energie, ktere se jinf lide bez uspechu snazf zmenit, napnklad 
frustrace, se mohou shromazdovat ve zluci. Tyto energie nakonec promenfme 
v kamen a pokousfme se je vyloucit ze systemu. Pokud se nam podarf pncinu 
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sve zloby v souvislosti s vnitfnfm vyvojem odstranit, je dany problem 
vyjmutim zlucovych kamenu vyresen. 

3. Upozornenf duchovnfho sveta na nutnost chapat zivot z jineho uhlu 
pohledu. „Nemoci" jsou pro nas casto signalem, abychom se pustili 
do vazneho hledanf zivotnich pravd, a vytrhnou nas z pozemskych 
povrchnostf. Tfmto zpusobem se muzeme vedomeji priblfzit bozstvf, 
coz jsme predtfm nevedomky potlacovali. 

Casto se stava, ze nejsme pnlis pevne spojeni s karmickymi strukturami, 
nybrz podlehame svodum zabavy a povrchnosti temnych pozemskych poll. 
V tomto pnpade zasahne duchovnf vedenf, aby nedoslo k jeste hlubsfmu 
propleteni a aby silou a pomoci svetla dusi opet privedlo na cestu pravdy. 
Duvodem nemoci vznikajfcich na tomto pozadi je laska, protoze duchovni 
vyvoj a osvobozeni jsou pro osobnost a dusi dulezitejsi nez kratkodobe 
radovanky. 

4. Dobrovoljie prebfranf karmickych zpracovani za rodinu, zemi nebo 
kontinent. Casti dusf, ktere jsou nam velmi blfzke, mohou na zaklade 
kratkodobych kontaktu docflit duchovnfho osvobozenf. 

Takove ukoly mohou prebirat vysoce rozvinute duse, ktere jsou silne spojeny 
se silami svetla. Tuto pomoc nemuze nikdo z nas zahajit z vlastnfho 
rozhodnuti, nybrz je jiz predurcena danou inkarnaci, nebo, pokud je to nutne, 
se praktikuje na duchovnf urovni. V mnoha pnpadech se o tomto prebirani 
karmy nebo sve vlastnf pomoci nic nedozvfme, protoze nam hlubsi udalosti 
zustavaji nepnstupne. Avsak nekdy pusobenf vyssich sil pocit'ujeme, aniz 
bychom je ovsem pine chapali. 

Nekdy tim lide velmi trpi, protoze instinktivne tusi, ze se nejedna ojejich 
vlastni, nybrz o cizi problem. Pokud se u takoveho cloveka jeste uplne 
nerozvinula duvera ve vlastni duchovnf vedenf, muze u nej vzniknout pocit, 
ze jej Buh opustil, protoze uz ho neochranuje. Presto si kazdy clovek muze 
byt jisty, ze jeho trapenf nenf nikym svevolne zpusobeno a ze zadna temna 
sfla nema moc proniknout do karmicke struktury a do rozhodovanf jeho 
vlastnf duse. 

5. Nedobrovolne obsazenf a uchycenf negativnfho cizorodeho 
materialu nebo casti entit. Takto muzeme zfskat hluboke poznatky, 
a tim uvolnit stare zateze, dosahnout duchovnfho pokroku nebo 
zpracovat vlastnf starou karmu. Slovo nedobrovolne je v tomto pnpade 
pouze podmfnene spravne, protoze je jfm zahajeno vlastnf 
osvobozenf. 

Takzvane zlo teto planety na nas nemuze a nesmf mft zadny vliv - pokud 
to duse nepripustf. Pozemsky clovek je stale chranen silami svetla, a proto 
si nemusf delat zadne starosti. Stare kletby jsou ucinne jen v okamziku jejich 
uvolnenf. Proniknutfm do naseho energetickeho pole dochazf ke zpracovanf 
stare struktury z vnejsfch vrstev aury nebo muze tento postup slouzit 
k rozvoji vyssfch schopnostf a k lepsfmu prijfmanf Bozf milosti. Kazdy by se 
mel naucit prijfmat vsechno nepnjemne, protoze si muze byt jisty, ze mu 
to na jeho ceste pomuze. Mozna ze nekomu bude pripadat tezke, znci 
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se temnych sil. Jasne a jednoznacne nam ukazujf, kde se v nas samych 
nachazeji nedokonalosti, stara karma nebo nespravny pffstup. Jsme-li 
schopni pochopit „zlo" a dokazeme-li mu take projevit vdecnost, proudf v nas 
energie milosti a lasky, a jiz nikdy nepozname pocity, ktere by nam snad 
chtely namluvit, ze se vzdalujeme Bohu. 

6. Energeticke prizpusobeni se vibracnf frekvenci Zeme. To se tyka 
predevsim detskych nemocf. 

Imunitni system cloveka je uzce spojen s jemnymi strukturami planety Zeme. 
Vsechny energeticke poznatky a zkusenosti, ktere nasbiral soubor celeho 
lidstva v prubehu evoluce, jsou ve forme energie ulozeny vjemnem 
bunecnem materialu. Pokud vstoupf do vibraci planety nove telo, musf v nove 
inkarnovane osobnosti nutne probehnout pnslusne informacni prizpusobeni, 
aby se tak stala imunnf a svobodnou. 

V soucasnosti se temne sily pokouseji vniknout do lidskeho systemu tak 
intenzivne jako nikdy predtim, protoze vnimajf silici svetlo. Manipulace 
a pokusy o utlacovani jsou obrovske a zachvacuji mnoho lidi. Temne sily maji 
ze SVETLA strach, mfsto aby poznaly, ze jako zdroj osvobozenf se muze 
nachazet i uvnitr, v nas. To se krome jineho projevuje v podobe mnozstvi 
zmutovanych viru, ktere se ve stale novem slozenf pokouseji obsadit ustfedf 
lidskych sil, nasich bunek, a vyuzft jich pro sve programy. Soucasne 
s telesnymi symptomy viroveho onemocnenf a naslednym lecenim muze byt 
energeticky utok odvracen v jemnohmotnem systemu, muzeme zfskat nove 
poznatky a dozrat. Prostrednictvfm sve aury jsme navfc „nastaveni" 
na globalni vibrace a muzeme si sami pro sebe i pro vsechny ostatnf 
vybudovat novou energetickou imunitu. 

7. Nove energeticke zamerenf na jiz zahajenou vibraci planety, ktera 
se v budoucnu jeste vyrazne zmenf. 

V soucasne dobe podlehaji planetarnf vibrace zvlastnf promene. Proudeni 
nejvyssich sil svetla podporuje novou orientaci zemske frekvence a pomaha 
vsem dusim, ktere se tohoto procesu zmeny mohou zucastnit, aby se nove 
zorientovaly. Toto zvyseni vibraci pak zazije nejen planeta Zeme, ale tento 
proces zasahne i hluboko do rise duchovnich struktur. 

Zvyseni vibraci Zeme umoznf vsem lidem teto planety v uzkem spojenf 
s duchovnim svetem vedome pokracovat ve sve ceste vyvoje. Jemne vnimanf 
se rozsfff a vnitrnf snahy kazdeho cloveka se stanou viditelnymi pro vsechny. 
Rozlisovanf mezi pozemskym a duchovnim svetem zanikne a otevrena 
komunikace s duchovnfmi bytostmi stejne jako s lidmi, kten momentalne 
nepobyvaji v telech, nejsou inkarnovanf, bude snadna. Tela uz nebudou 
muset trpet nemocemi, protoze snaha po blizkosti Bozi bude natolik zrejma, 
ze vyvoj bude probihat bez bolesti a utrpenf. Samozrejme se i nadale 
budeme ucit a dusevne rust, avsak vsechny procesy budou probihat v tesne 
blizkosti duchovnfho sveta. 

Tato velka transformace vsak nemuze probehnout bez dalekosahlych zmen. 
Predevsim tela budou pomalu, ale jiste pripravovana na to, aby snesla 
a mohla prozfvat vyssi vibrace. Jemne ochranne site caker budou soucasne 

AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 2 110 (3) Nemoc a deprese 



stabilizovany a roztahovany, bunecne informace se budou rozsirovat a jemne 
energeticke toky v lidske aure se stanou transparentnejsimi, aby mohly 
propoustet intenzivnejsi proudeni sil. 

U telesnych schranek se soucasny proces promeny projevuje ruznymi 
zpusoby. Mnoho lidi trpi nespavostf, nebot' zbytky emocionalni karmy 
se zpracovavajf v noci. Casteji se projevuji bolesti hlavy, a k dalsim projevum 
techto energetickych zmen patri nevolnost, slabost, poruchy travenf, 
nedostatek energie nebo podrazdenost. Intenzivnf pnznaky by samozrejme 
nemely zustat bez lekarske pece, ale z duchovnfho hlediska se tyto telesne 
projevy pripisuji nacrtnutemu transformacnfmu procesu. V torn prfpade totiz 
telesny projev nemoci slouzf vyssim cilum. Nepnjemne pnznaky se sice 
nestanou pffjemnejsimi, avsak s timto vedomfm je Ize rozhodne lepe snaset. 

8. Ocista jak hrubych, tak jemnych energetickych informaci tela. 
I presto, ze se vede darf postupne dekodovat genetickou vybavu, ani 
v naznaku se ji dosud nepodarilo proniknout do oblasti energie. 

Zda se, ze tato oblast je uzce spjata s prebfranim stare rodinne nebo narodni 
karmy, ale energeticky se projevuje jinou strukturou. Jedna se zde nejen 
o ocistu starych zatezf rodiny nebo o stare valecne karmy jednotlivych zemf, 
nybrz take o pronikanf uvolnovaci energie hluboko do telesnych procesu. 
Zmeny genetickeho materialu, nejprve jemneho a pozdeji i hrubeho, vyzaduji 
zvlastni nasazeni na duchovnf urovni. Lide, jichz se to tyka, jsou uzce spjati 
s duchovnfmi entitami, ktere je v kazdem okamziku jejich zivota ochranuji 
a doprovazeji. Tito lide pusobi v skrytu nebo na vefejnosti jako bojovnici 
za svoji zemi nebo jako ti, kdo ukazuji cestu v procesech odbouravanf 
rodinne karmy. Pritom jsou podporovani duchovnfmi silami, aby tento tezky 
a nezndka utrpenim poznamenany zivot dokazali zvladnout. 

9. Vlastnf neopatrnost, prochladnutf nebo nadmerne pretezovanf 
organizmu. 

Zakladni informace tykajici se fyzickeho zdravi jsou dostatecne zname. Presto 
se muze lehce stat, ze se napnklad nedostatecne oblekneme na cyklisticky 
vylet nebo neposilujeme obranyschopnost dostatecnym pnsunem vitaminu. 
Avsak dulezitejsi nez tato biologicka oblast je udrzenf etickeho a dusevniho 
zdravf. Jakmile lidskou auru prostoupi pocity jako mrzutost, zloba nebo 
zavist, imunitni system zacne trpet. Dosahnou-li tyto pocity urcite intenzity 
a trvaji jistou dobu, telo onemocni. Naproti tomu laska nebo pratelstvf telo 
prozan, zvysuji telesne energie a podporuji ho na jeho ceste. 

10. Potlacovane starosti, potencial strachu a bezmoci jako nasledek 
nadmerneho pretezovanf, slabosti a prastarych karmickych pout. 
Pocit bezvychodnosti je hlavnf soucasti depresivnfch energif. 
Projevuje se masivne, tenner explozivne, zcela prebfra energeticke 
pole a ochromuje nas jako cizf teleso. Toto pole tenner nepropousti 
svetlo a v pozemskem smyslu se vystizne oznacuje termfnem deprese. 

Pri kazde depresi muzeme videt specialnf energeticke slozenf aury. Vznika 
vzdy na zaklade stejne pnciny, individualne se lisi pouze intenzitou, velikosti 
a spojenim s dalsimi poli. Ukazuje se, ze energeticka koncentrace, ktera 

AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 2 111 (3) Nemoc a deprese 



zpusobuje deprese, blokuje urcite vnitrnf zivotnf drahy, a emocionalnf pole 
se zacina stahovat. Je zretelne videt, jak sede plasty s odpovfdajfcfm podilem 
cerne a hnede barvy postizeneho pravidelne obtacejf a postupem casu 
mu stale vie brani vnfmat skutecne zivotni pocity. Vsechny pffstupove cesty 
k vyssim telum se zuzujf a intuitivni vnimani i spojenf s vyssimi urovnemi 
vedomf je naruseno. 

Casto dochazf k tomu, ze se energeticka soustava slozena z pocitu 
a myslenek stava samospravnou, a jedna podle vnitrnfch predstav, pricemz 
oblast deprese zde zaujfma zcela zvlastnf postavenf. Pocity uplne izolace, 
bezvychodnosti, absolutnfho odklonu pozitivnich energetickych toku, 
hlubokeho smutku, opusteni Bohem, chybejiciho „svetla na konci tunelu", 
beznadeje a ztraty vlastnf iniciativy byvaji hlavnfmi pruvodci deprese 
a neodmyslitelne k nf patn. Tyto energie nas ovfjeji jako chapadla chobotnice, 
pokousejf se nas rozdrtit svym vlastnfm obsahem a branit nam ve vyssfch 
inspiracich. Cim silnejsi je obsah techto poll, tim intenzivneji ochromuje 
telesne funkce. Nervove drahy jsou blokovane, mozkova funkce omezena 
a hormonalnf rovnovaha zacina kolisat. Telo je systematicky pripravovano 
o vladu nad sebou. 

Z tohoto hororoveho scenare vsak vede cesta ven. Duchovnf vedenf nas 
nikdy neopusti bez moznosti odbouranf starych karmickych zatezf. Nekdy 
je treba stabilizovat telesne funkce odpovidajicimi leky a nechat prvni 
zachvevy emoci rozplynout. Postupem casu Ize pneinu deprese odstranit 
a zahajit lecbu. Nejlepsi samozrejme je, pokud prvni naznaky sami pozname 
a uz v pocatefch deprese zacneme pracovat na osvobozeni. Karmicky tlak Ize 
vzdy odstranit a zpracovat, i presto, ze ve chvflich „utlaku" nam vsechno 
pripada naprosto beznadejne. Postizene energie se sice velmi pomalu, ale 
neustale uvolnuji, cimz muze vzniknout dojem, ze se v urcitych situacich 
nedeje vubec nic. A presto se duchovni vedeni neustale snazi nas osvobodit. 
Prave kvuli svym starym zatezfm se znovu rodfme a vzdy se nam dostava 
veskere myslitelne pomoci, jiz potrebujeme. 

Obcas je nutne, aby ty casti duse, ktere dosud spolehaji na vlastnf svevoli, 
poznaly, ze ani nejmensi krok kupredu nenf mozny bez moci a vedenf 
svetelnych sil. Abychom se o torn pfesvedcili, jsme dovedeni do stavu 
absolutnf beznadeje, v nemz pochopfme, ze jen se svou vlastnf vulf nic 
nezmuzeme a bez Bozf moci jsme ztraceni. V takovychto chvflfch beznadeje 
se vzdavame umfneneho trvanf na svem, cfmz „vypijeme kalich horkosti 
do dna", aby ho Buh mohl opet naplnit novou energif. 

Individualnf obraz nemoci je urcitym zpusobem odrazem globalnfho denf. 
Na celem svete Ize videt, kam lidstvo dovadf svevole, moc a vlastnicke 
naroky. Na nicem z toho nelze stavet svuj duchovnf rust ani vest spokojeny 
zivot. Vetsina struktur, at' uz se tykajf vedenf statu, zdravotnfch systemu 
nebo svetskych poradku, se rozpada, protoze nejsou vybudovany na lasce 
k bliznfmu, pokore a naklonnosti k vyssfm silam. Moc a duch, jez tyto 
systemy vybudovaly, se v globalnfm denf nachazejf ve stavu podobnem 
depresi, a pokud jsou s nimi lide nejakym zpusobem spjati, mohou je globalnf 
zlorady snadno uchvatit. 
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Deprese muze zachvatit kazdeho cloveka. Napnklad u muzu, kteri jsou 
pracovne velmi vytizeni a museji bojovat i se soucasnou hospodarskou 
situaci, mohou pretizeni a tlak (napnklad zavazky plynoud z hypoteky), 
dosahnout takovych rozmeru, ze uz je vedle stresu vsednfch dnu proste 
nezvladajf odbouravat. K tomuto osobnimu natlaku se pridava jeste tlak 
globalnfch poll, napnklad ze strany bank, ktere vyzadujf uroky, nebo rozlicne 
pracovni povinnosti a predpisy, ktere nas obklopuji. Tento celkovy tlak se ve 
forme energie shromazduje v aure a od urciteho stupne intenzity prebira 
svevolne iniciativu a pronika do astralniho tela. To muzeme phrovnat 
k zatazeni zaluzii. Pod velkou energetickou zatezi rezignujeme a uz nevime 
jak dal. Vedle vlivu velkeho mnozstvi techto problemovych poll se musirme 
zabyvat jeste take aktualnfmi zalezitostmi kazdodennfho zivota stejne jako 
vsemi nastradanymi cizimi zatezemi. Phda-li se k tomu jeste vnitfni 
nespokojenost nebo nevyslovene problemy v partnerskem vztahu, zrodi 
se pocity beznadeje a pretizeni, ze kterych zdanlive neexistuje zadne 
vychodisko. 

Deprese se muze rozvinout take u zen, ktere si v partnerskem vztahu 
phpadaji utiskovane a omezovane agresivitou. Nemaji k dispozici zadne 
penfze. V pnpade rozchodu si nemohou vzft deti, a zamestnanf, v nemz by si 
vydelaly nejake penfze, nemaji. S velkym odnkanfm a mnoha vymluvami 
se takove zeny budou nejakou dobu drzet emocionalne nad vodou, ale velke 
mnozstvi potlacovanych emoci v nich brzy vzroste natolik, ze s pocitem 
beznadeje phjde i pocatek deprese. Ve vetsine pnpadu se k tomu phdavaji 
jeste prastare navyky, matrice z predeslych zivotu. Ty zenam nkaji, ze se 
museji podndit muzi, ze jsou bezcenne, ze nic neumeji a ze museji byt 
st'astne, ze se s nimi nejaky muz vubec ozenil. Odbourani techto starych 
vzoru vyzaduje obrovskou silu. 

Pncina deprese casto souvisi predevsim s minulymi zivoty. Z tohoto hlediska 
nesmime zapominat, ze vetsina lidi na sve vyvojove ceste zazije dobu, kdy 
se sami stali „vinfky". Opravdu hluboce pochopfme nebezpeci temnych sil 
pouze tehdy, pokud je pocitime na vlastnf kuzi a skutecne je pozname. Da se 
tedy pfedpokladat, ze dusi, ktera si je jednou prozila a pochopila, uz nikdy 
nesvedou. Abychom je ale zazili a zfskali zkusenosti, musime se jimi zabyvat 
a nestaci jen odbourat starou karmu z tech dob. V karmickem materialu 
muze byt ulozeno bloudenf ph ceste ke zdokonalenf nebo nekdejsi bezcitnost. 
Poznala-li duse bezcitnost pozemske moci, uzji sice nebude chtit prozivat 
znovu, ale protoze se ji v minulosti nechala zlakat, bude se muset zabyvat 
jejfm vykoupenfm. Dulezite je, abychom byli v nitru stale otevrenf moznosti, 
ze i myjsme nekdy byli „viniky", nebot' ph zpracovanf karmy neexistuje 
zadna nespravedlnost. Tak se stava, ze stara karma sice byla zpracovavana 
uz v predeslem zivote, avsak s takovym odporem, ze stare udalosti nemohly 
byt prozitym utrpenim odbourany. Z toho duvodu zustaly zachovany bolestne 
energie, ktere je nutno odbourat jeste jednou. Nad temito procesy ale bdf 
posilujici energie a laskyplni pomocnici, a nikdo neprochazi utrpenim, pokud 
se za mm neskryva nejaky smysl. 

Ph zpracovanf deprese mohou byt uvolnena pouta spojena predevsim 
se zneuzivanim a mucenim nebo s desivymi chorobami. Ph konfrontaci 
s temito starymi udalostmi se nephjemne pocity z minulych dob opet 
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posouvajf do blfzkych emocionalnfch oblastf aury, prostfednictvfm pocitu jsou 
prijfmany a timto zpusobem mohou byt zpracovany. Na konkretni situaci 
se sice nerozpomeneme, avsak na urovni pocitu Ize tyto procesy vnimat. 
V prfpade, ze v nas nekdo vzbudf pocit viny, poneseme si jej uz neustale 
s sebou. Prohlasenf typu: „Do nebe se dostanes, jedine pokud nam budes 
slouzit a trpet !" v nas budou vyvolavat staly tlak. Tyto emoce se mohou 
projevit s takovou intenzitou, ze si je „postizeny" v souvislosti se svym 
soucasnym zivotem vubec neumi vysvetlit. Pokud ale bude mit duveru 
a lasku k duchovnfmu vedenf, a nezapomene brat na vedomf, ze veskere denf 
ma nejaky smysl, muze v techto nelehkych zkouskach obstat. 

Take udalosti ze soucasneho zivota, napnklad zneuzitf, se mohou zdanlive 
bezduvodne prodrat na povrch. V detstvf byvajf tyto zazitky zcela potlacene, 
protoze to v dane dobe predstavuje jediny zpusob, jak prezit. Za dospeleho 
ale nynf rozhoduje duchovnf vedenf, ktere ma tuto zatez zpracovat. Pokud 
nebude nutne, aby dotycny vinikovi vedome odpustil, muze uvolnenf, vcetne 
odbourani teto zateze na jemnohmotne urovni, probehnout, aniz by je 
vedomf zaznamenalo. V urcitem smyslu je to vyhoda, avsak k tomu, aby 
zpracovanf probehlo popsanym zpusobem, je treba nesmirne duvery. Obcas 
je totiz dulezite, aby stara karma vysla na povrch, aby mohla byt zpracovana 
vsemi smysly a abychom nakonec dokazali dojit k odpusteni. 

Casto take dochazi k hromadenf depresi v rodine, coz souvisi s odbouravanim 
prastarych rodinnych sporu nebo s obetovanfm. Jemny geneticky material 
rodiny je v tomto prfpade nositelem stare karmy. U rodinnych sporu k tomu 
nekdy pristupujf i stare kletby, ktere byly z rozhodnutf nekolika rodinnych 
pnslusnfku nynf odvolany a odbourany. Obcas prebfrajf takoveto zateze svych 
rodicu deti, aby se jim zalfbily a odbouraly problem, ktery nenf ve skutecnosti 
jejich vlastnf. Zde muze napomoci sestavenf rodokmenu. 

Slovo „obetovanf" mozna znf zastarale, ale je stale velmi aktualnf, protoze 
mnoho sekt dodnes vyuzfva starych ritualu a zvfrecfmi obet'mi zivf prastare 
entity a energeticka pole, od nichz si slibujf sflu a moc v soucasnem zivote. 

Na prfbehu jedne zeny si muzeme ukazat, ze pradavne obetovanf je stale 
ucinne a nadale muze omezovat svobodu cloveka. Jejf zivot se vyznacoval 
pochybnostmi, strachem, nejistotou a snahou vsem se zavdecit. Energeticky 
byla tato zena totiz spojena s jednou velmi starou bytostf, ktere ji kdysi jejf 
vlastnf rodina obetovala na oltari. Tato bytost odebfrala zene vjejfm 
soucasnem zivote urcite mnozstvf energie a svym nedobrym naladenfm stale 
pusobila na zeninu auru. Zena se nepretrzite cftila ohrozena, trpela 
nejruznejsfmi obavami a strachem a cftila, ze „v sobe nenf sama". Jejf 
soucasna matka, ktera byla jejf matkou i tenkrat, tehdy sama nabfdla, aby 
jejf dceru obetovali, cfmz mela rodina na oplatku dosahnout stestf 
a bohatstvf. Take ona zivila stejnou cizf bytost svou energif a cely zivot trpela 
utkvelou predstavou, ze ted musf vsechno udelat lepe. Neustale se cftila 
spatne a nedustojne. Pocit viny ale nedokazala potlacit a nakonec si vzala 
zivot. 

Po mnoha letech byl dceri pri meditaci predveden konkretnf obrazek stare 
obetnf sfne. Poznala svou matku, ktera tarn porad jeste stala a cftila strasnou 
Iftost, castecne zotrocena pocitem, ze musf zivit onu nehmotnou bytost, aby 
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neuskodila sve rodine. Dcera si bytost prohledla a poznala, ze s Bozf 
prozretelnosti nema nic spolecneho, a ze tedy nenf duvod, proc ji i nadale 
udrzovat pri zivote. Prohledla onen klam a rozhodla se, ze z obetnfho oltare 
vstane. Na duchovnf urovni se te bytosti zrekla a v torn okamziku pfedala 
stejnou sflu i sve matce. Spolecne pak mistnost opustily. Podarilo se jim 
intenzivne v sobe zazft Bozf lasku a moc Krista, ktere je v teto situaci nesly. 

Ani po tomto zazitku vsak nebyl shluk pocitu jeste uplne uvolnen, protoze 
bylo jeste nutne provest zmenu v podvedomf. Po nekolika tydnech v sobe 
zena pocitila sflu a vedela, ze tato situace uz ji vnitfne mucit nebude. Chtela 
ale jeste pomoci sve matce, ktera se mohla s pomocf andelu pohybovat 
ve vyssi, svetlejsi sfere. 

Pnbeh jine zeny ukazuje, ze deprese zemrelych mohou mit na cloveka velky 
vliv. U teto zeny se pocit absolutni beznadeje objevil jako blesk z cisteho 
nebe. Neustale trpela pocitem viny a brzy se ani neodvazovala vychazet ven. 
Nemela k nicemu odvahu a nejradeji se schovavala v posteli. 

Ukazalo se, ze problemy nastaly priblizne tri tydny po pohrbu jeji tety. 
Dlouho se totiz o tetu starala, nakupovala ji a vyrizovala za ni mnoho veci, 
nedockala se vsak zadneho vdeku. Naopak, teta se vzdy snazila zandit 
vsechno tak, aby mohla veskerou vinu za to, ze jeji zivot neprobiha tak, jak 
si predstavovala, svalit na svoji netef. Ta byla vychovana v torn, ze starsfm 
lidem se nema odporovat, takze kdykoli ji nekdo neco kladl za vinu, 
reagovala provinile a pokorne se omlouvala. Casti tetiny duse, ktere 
prenasely vinu, se po jeji smrti odstepily a prilnuly k neteri. Pokazde, kdyz 
prenasime vinu na jineho cloveka, ztracime automaticky moznost se s timto 
problemem vyrovnat. S odmftanim viny clovek totiz take odsouva moznost 
jejiho zpracovanf. Tyto casti duse vsak s predavanfm pocitu viny nechtely 
prestat. Bylo jim to prfjemne, protoze tak nemusely posuzovat samy sebe. 
K ulpenf techto slozek vsak mohlo dojit pouze proto, ze neter v sobe stale 
jeste nosila stare vzory, na jejichz zaklade byla nucena prijimat pocity viny, 
aby se dostala k Bohu. Musela poslouchat a mlcet. Jine slozky jeji bytosti 
vsak chapaly, ze toto nemuze byt ta spravna cesta. Zena zacala ulpivajicimi 
castmi tetiny duse velmi trpet, a teprve v jejim nejhlubsim utrpenf byly stare 
oblasti ochotne pochopit, ze Buh by s clovekem nikdy takto nezachazel. 
Vnitrne zacala chapat, ze nikdo nema pravo utlacovat jinou lidskou bytost. 
Na zaklade tohoto presvedcenf v sobe dokazala vyvolat novou silu a cizi 
zachycene slozky uz na ni nemohly dal ulpivat. Prestaly totiz dostavat 
pnslusne rezonancni odpovedi, a tim ztratily duvod, ktery by ospravedlnoval 
jejich dalsi setrvanf. Urcitou dobu jeste trvalo, nez se energeticka poranenf 
aury zacelila a nez doslo k uplnemu vyleceni. Za kratkou dobu se ale zena 
citila tak svobodne a volne jako nikdy predtim. Na zaklade tohoto pnbehu Ize 
opet videt, ze utrpenf dotycne poslouzilo a umoznilo jf uplne se osvobodit 
od stare karmy. 

Deprese se nekdy projevuje jako energeticke kleste, ktere nas svfrajf 
a utlacujf - to se vsak nedeje bez pnciny. Obcas pomuze i dulezite varovanf, 
ze je nutna urcita zmena zamerenf nebo je treba hledat situace, ktere 
by mely byt zpracovany. 
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Karma nepredstavuje zadny trest, nybrz moznost prosvetlenf a uvolnenf, 
ackoli je obcas velmi slozite se s temito pocity vyporadat. V ramci zpracovani 
situace se pusobici energie snazf protlacit do popredi a zmocnujf se cele nasi 
bytosti. To je pro prijetf komplexnf pocitove struktury velmi dulezite. Vyssi 
oblasti se pri zpracovani stahujf z pfednfho pole vnfmanf a nechavajf pusobit 
stara pole. To je pro nas vetsinou velmi bolestive, protoze si pripadame, jako 
by nas duchovnf vedenf opustilo. K zfskanf daneho poznatku je vsak tento 
postup nezbytny. Jakmile zacne probfhat zpracovani, muzeme vnitfnf pomoc 
opet vnfmat, a citime, zejsme vedeni a neseni. Stavame se silnejsimi 
a osvicenejsimi. 

V soucasnosti mame pri zpracovani karmy na sve strane energie svetla, ktere 
duchovni vedenf absolutne prijfma. Moc svetla nesmfrne vzrusta a nadchazf 
takova blizkost Boziho sveta, jaka je pro cloveka zatim zcela 
nepredstavitelna. 

Soucasne se ale vzpfnaji temne sily, nebot' citi, ze cas jejich existence 
na Zemi se blizf ke konci. Vypada to jako boj dobra se zlem, avsak s tim 
rozdilem, ze takzvane zlo je zatim jeste nepoznanym dobrem, ktere 
sejednoho dne take zaradi na Bozi uroven. Laska nebojuje, nybrz 
je darovana. Bezcitne, nelitostne sily se vsi moci pokouseji udrzet si svuj vliv, 
ackoli citi, ze stoji pred velkou zmenou a ze svet se prave nachazf uprostred 
promeny ve znamenf svetla. 



(4) 

LECIVE ENERGIE ZEME 



My lide muzeme vstoupit do zvlastnf symbiozy s nasi modrou planetou Zemf. 
„Matka Zeme" se sama nachazf na ceste vyvoje a nabfzf lidem, zvfratum, 
rostlinam i mnoha jemnohmotnym entitam domov a mfsto, kde se vyvfjejf. 
Ziva bytost Zeme muze zvlastnfm zpusobem podporovat harmonii a souznenf 
s vyssfmi silami. Svetelne andelske bytosti chranf a organizujf nsi zvffat 
i rostlin a dulezitym dflem prispfvajf k rozvoji na Zemi. Zeme s vdekem 
prijfma harmonizaci a „prosvetlenf" lidf, aby tak sama jako zivoucf bytost 
mohla usilovat o vyssf cfle. 

Zeme je rozdelena na ruzne zony, ktere musejf plnit urcite ukoly. Vsude 
pusobf rozlicne energie. Take jednotliva uzemf vyzarujf specifickou auru, 
ktera se muze menit v zavislosti na stavu vedomf jejich obyvatel. Napffklad 
aura mest je vyrazne hustsf a tmavsf ve srovnanf s mene osfdlenymi 
oblastmi. Cfm vfc stoupame vzhuru, tfm jsou energie jasnejsf a osvobozenejsf 
od lidskych vlivu. Je zajfmave vedet, ze aura Zeme se zveda i nad vysoke 
stavby a veze kostelu. Veze a jednotlive stavby z nf nevycnfvajf, nybrz 
se nachazejf hluboko ve vnejsf vrstve aury. Z hustoty aury Ize poznat, jak 
vetsina lidf v dane oblasti myslf a cftf. 
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Planeta Zeme v zasade vyzaruje laskyplne sily. Voda, vzduch a ohen 
vytvarejf se zemf jednotu pnrody. Take ctyrem nebeskym smerum jsou 
prifazeny urcite bytosti. Pokud je clovek cti a je-li s termito duchovnfmi silami 
v laskyplnem vnitfnfm spojenf, muze nastat dokonala harmonie, takze cftfme, 
jak nas energie pnrody nesou. Uz obcasny projev ucty k prfrode muze 
zpusobit mnoho blahodarnych zmen. Nasi predkove davali Zemi dary, ktere 
na materialni urovni samozrejme nemohla vyuzft, avsak duchovnf 
a energeticke dary rada prijfmala. Timto zpusobem zivili nasi predkove 
materii planety laskou a pomahali ji k povzneseni. Lide modern! pocitacove 
doby na tyto dulezite vzory bohuzel zapomfnaji. Obetovani hmotnych veci, 
nebo dokonce zivych tvoru sice nenf nutne, avsak opravdovou, laskyplnou 
myslenku a upnmny cit Zeme s vdecnosti prijfma, a zpetne je na nas 
vyzaruje. 

Prostrednictvfm zvlastnfch vstupu, ktere se nachazeji po cele planete, Zeme 
prijima kosmickou energii, vyuzfva ji pro sebe a predava svym obyvatelum. 
Zeme tedy vyzaruje silu, ktere se ffka prirozena zemska energie. Ta vsem 
zivym tvorum prospiva a naplnuje jejich energeticke potreby. 

Vsechny oblasti na Zemi se deli na muzske a zenske. Tak jsou napnklad hory 
prirazeny muzskemu a reky zenskemu principu. Lipa byvala kdysi zasvecena 
bohyni pnrody, protoze plodnost a s nf vsechno „pfijfmane" a „vyplnene" bylo 
podnzeno zenskemu principu. 

Je dulezite byt „uzemneny", nebot' kazdy zivy tvor na planete je spojen 
se vsemi materialnimi formami a substancemi. Na energeticke urovni panuje 
stejne spojenf, v nemz samozrejme na obou stranach pusobi rusive 
elementy. 

Zvlastnost soucasne energeticke oblasti Zeme predstavuje zmena 
v magnetickem poli. Energeticke drahy, ktere byly doposud relativne stabilni, 
stale vie kolisaji, coz mnozi vedci povazuji za pnznak bliziciho se posunuti 
polu. 

Tyto drahy jsou uzce spojeny s astralnfm telem a svym kolfsanfm pusobi 
u mnoha lidi pocitovou nestabilitu. Toto denf v emocionalnf oblasti muze mit 
za nasledek chaos a disharmonii. V nekterych dnech je vliv tohoto kolfsanf 
natolik silny, ze nam prijde zatezko citit se v pohode a uvolnene. Z toho 
je tedy zrejme, jak uzce jsme spjati s energiemi a zivotem planety. Vsichni 
lide jsou zvlastnfm zpusobem spojeni prostrednictvfm zemskych poll, ktera 
je ovlivnujf. Pozorovane zmeny pak nastavaji dfky prechodu Zeme na nove, 
vyssf vibraeni pole. Je treba pohlizet na ne pozitivne, ackoli znamenaji, 
ze musfme snaset osobnf rozmrzelost a pocity slabosti. 

Na urcitych mfstech vyzaruje Zeme sve prirozene pozitivni energie vice, 
na jinych mene. Mista s vysokym vyzarovanfm energie nasi predkove znali. 
V energiich Zeme se dobre vyznali a staveli zde sve svatyne. V nich - 
zpusobem odpovidajicim tehdejsim kulturnim predstavam -projevovali uctu 
planete. Pozdeji tyto lokality poslouzili i stavitelum katedral. Na mnoha 
vyznamnych mfstech starych kultu vyrostly kostely. Take hrady a zamky 
se budovaly na „silnych bodech" Zeme, aby se vyuzilo jejf energie. Platf to 
i pro stavby radnic a namestf. 
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Na planete Zemi se nachazejf jak zony, ktere nam sflu dodavajf, tak ty, ktere 
nas o ni pripravuji. Nasi predkove staveli na „oslabujfcfch" zonach cesty 
a silnice, aby tak neutralnf zony mohli vyuzft jako bydliste. Na mistech 
odebfrajfcfch sflu za zadnou cenu bydlet nechteli, protoze tarn dochazelo 
k oslabovanf lidskych energetickych systemu. 

Celou planetu pokryvajf energeticke linie a site, ktere se orientujf podle 
magnetickeho pole Zeme. Lze je snadno lokalizovat, a proto podle nich 
muzeme orientovat stavby a obydli. Tato planeta v zasade miluje veskery 
zivot, ale presto se muze stat, ze pokud hlava citliveho cloveka ve spanku 
spociva presne v mistech, kde se tyto linie kffzf, bude si proste muset 
posunout postel. Optimalni je lezet hlavou k severu, coz je v souladu 
s magnetickym polem Zeme. Pokud poruchy spanku trvaji jiz dels! dobu, 
je mozne, ze nevhodnemu mfstu nakonec privykneme, ale i presto nas 
to porad bude stat urcite mnozstvf energie. Je proto dulezite se s mfstem, 
kde chceme spat, dobre sladit. Citime-li, treba i pozdeji v noci, urcity neklid 
nebo stravime nekolik nepnjemnych noci i po premisteni postele, je to proste 
proto, ze telo vzdy potrebuje urcity cas, nez se preorientuje. To plati i v 
pnpade, ze jde o zmenu k lepsimu ! 

Aura planety Zeme se v poslednfch desetiletfch drasticky promenila. 
Nezatizenych oblasti s prirozenym vyzarovanfm je stale mene, nebot' clovek 
osidluje stale vice oblasti. Zabira tak Zemi prostor pro zivot a regeneraci, coz 
je videt napnklad na mizenf destnych pralesu, jedne z mnoha veci, jez jsou 
pro globalni stav pocasi rozhodujici. Lide necti a nerespektuji planetu, 
a pokryvaji ji svyrmi stavbami a drancuji ji. O pnrodnf duchy se nikdo nestara. 
Lide je vypuzuji, a tern, kterf bojuji za jejich prava, se posmivaji. Vetsina 
krajne dulezitych regeneracnfch a kontaktnich mist s vysokou energif byla 
nevedomky znicena, coz energeticke pole Zeme poskodilo jeste vie. 

Mnoho hruznych cinu, valek a neucty k zivotu se v podobe karmickych zatezf 
vrylo do pudy Zeme. Na nekterych mistech lze tyto zatezujici informace 
vnimat v podobe jakychsi obrazu spojenych s pocitem strachu a dalsich 
emoci. Bezcitnost, ktera se rozsimje stale vie, leceni Zeme nepripusti, 
protoze planetu uz vedome nebereme jako zivouci bytost, nybrz pouze jako 
podnzeny objekt moci. Bezcitne drancovanf Zeme a necitlive pokryvanf 
stavbami lze oznacit za proces dusici Zemi negativnfmi energiemi. Bohuzel 
se tak na Zemi vytvorila vibracnf frekvence, ktera se nachazf hluboko pod 
urovni, na niz by nase planeta mela vibrovat. Toto snfzeni urychluje zhoubne 
pusobeni na jeji energeticke pole. Nastesti se o globalni zmeny snazi velmi 
mocne duchovnf sily, ktere temnym a bezcitnym silam brzy znemoznf planetu 
nadale utlacovat. 

Nastesti dnes vyrusta mnozstvf lidi, kterf s planetou Zemf nesmfrne soucftf, 
primykajf se kjejfm silam a s obrovskym nasazenfm se pokousejf dosahnout 
vylecenf alespon v nekterych oblastech. Ritualy spojenymi s vykurovanfm 
kadidlem a posvatnymi obrady provadejf ocistu Zeme, ktera na planetu 
pusobf obzvlast' blahodarne. Pomocf techto vnejsfch i vnitrnfch ukonu dochazf 
v urcitych oblastech k opetovnemu zvysenf vibracf, a tak muze znovu dojft 
k nastolenf pfirozene harmonie. Take mnoho puvodnfch obyvatel ruznych 
zemf se spojuje a zvlastnfm zpusobem napomaha otevnt cestu vyssfm 
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energifm. Svou aktivitou vedome upozornujf lidi na celem svete na to, 
ze pouze navrat ke staremu radu a k tvurci harmonii zaruci jejich dalsi zivot 
a ocistu energetickeho pole. K zivotu se probouzejl velmi stare magicke sily, 
a pokud se dnesnfmu cloveku nepodan tyto pradavne sily zachovat a otevrlt 
se Bozi vuli, mohou z toho vzniknout obrovske problemy. 

Zeme vyzafuje na lidi zasadne pozitivnf energii, avsak bezpocet hruz 
a strastiplnych udalosti zanechalo v jejfm energetickem poli hluboke rany 
a jizvy. Z toho vzniklo mnoho oblasti, kterym se fika deformace nebo rusiva 
pole. Co Ize delat s negativni energii, kterou lide neustale produkujf ? 
Pfijlmat tuto energii Zemi urcite nepusobi zadnou radost. Presto to neustale 
dela a s laskou se pokousi urcite mnozstvi uvolnit. Pokud vsak pohlednete 
na energeticka pole, vidite, ze uz tato laskyplna sluzba nepostacuje. 

Mnoho rusivych poll na Zemi vytvorili lide, kten na urcitych mistech prinaseli 
obeti a provozovali temne ritualy. Tato mfsta jsou nabita negativni energii, 
a nezrldka se nad nimi zdrzujl byvale obeti nebo pachatele, aby mohli 
odbourat starou zatez nebo zpracovat utrpenl. Nenl tezke si ale predstavit, 
ze toto zpracovanl je pro lidi neprrjemne. Dojde-li k premene energie, rusive 
vlivy velmi rychle pominou. 

Take vedoml nekterych lidi byva v uzkem spojenl s rusivymi poli urcitych 
mist. Existujl „energeticke dlry", ktere vznikajl vzdycky tarn, kde tito lide zijl. 
Majl za ukol se tlm zabyvat a problem vyresit. Take v tomto prlpade Ize 
predpokladat, ze zakladem je dulezite pozadl nebo moznost zpracovanl 
starych situacl. 

Intenzivnl energeticka pole, ktera jsou rozslrena po cele zemekouli, se 
v prubehu let zahust'ovala, nebot' myslenky velkeho mnozstvi lidi jsou 
zamereny splse na temne stranky. Moc, chamtivost, zavist, odsuzovanl, 
predsudky a mnohe dalsl bezcitne lidske aspekty se rozslrily a zesllily. 
Predstavujl duchovnl prlcinu svetoveho znecistenl zivotnlho prostredl. 
Veskere lidske myslenl a konanl se projevuje zasadne v materialnl oblasti. 
Nejprve myslenka, pote slovo a nakonec realizace. Na zaklade soucasnych 
zivotnlch podmlnek na teto planete si muzeme presne predstavit, kam zvule 
a prlzemnl smyslenl lidskeho rodu vedou. Lide nenicl jenom spolecny zaklad 
zivota, nybrz skodl take ostatnlm, jemnohmotnym i fyzickym, 
spoluobyvatelum nasi planety a Zemi samotne. A to zatlm neberu v uvahu 
odloucenl od Boha, ktere podobne poclnanl jeste zesiluje. 

Dokud se svetske systemy nepreorientujl a nepriklonl k vysslm silam, 
nemohou jimi byt unaseny. Musejl zachovat take samy sebe, proto budou 
stale tvrdsl a hustsl, stejne jako jejich zploditele. Nastestl je Zeme vlivem 
vyssl dimenze vedena do nove ery, v nlz bude opet vibrovat v harmonii 
s Bozlmi silami. Duse, ktere tento krok do svetla nechtejl nebo nemohou 
udelat, se budou moci dale rozvljet vjinych existencnlch rovinach nebo 
na jine planete. Kazda duse je cnranena a v zavislosti na svem chovanl 
vedena silami svetla. 



i O i 



V poslednl dobe jsme zlskali dulezite poznatky o torn, jak zachazet 
s energiemi naprlklad v byte ci v kazdodennlm zivote. Rozslrily se dulezite 
informace z jinych kultur, v nichz je ukryta velika moudrost. Presto bychom 
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si meli uvedomit, ze zijeme-li naprfklad v Evrope, vhodnym prostredkem 
k dosazenf potrebne energeticke urovne pro nas nejspfs nebude soska 
asijskeho draka se svym stale jeste trvajfcfm prastarym energetickym polem. 
Existujf totiz energeticke systemy, ktere se vazou na zeme sveho puvodu. 
Energeticke zakony jsou od pradavna na cele Zemi stejne, ale vzdy je nutno 
brat na vedomf vibrace dane zeme nebo kontinentu. 



V pffrode nam muze pomoci naprfklad vedomost, ze prirozene koryto vodniho 
toku muze byt zdrojem nesmfrne uvolnujfcf energie a ze dokonce muze 
zvysovat nasi spiritualitu. Proc by nam tedy najednou mely vadit podzemnf 
toky ? Ty majf totiz rusivy vliv pouze v pnpade, kdy nesou lidskou negativnf 
energii, protoze voda jejako nejvetsi prenasec informaci planety vystavena 
velkemu mnozstvf vlivu. 

Muzeme se take pokouset vedome vnfmat misto, kde bydlime, a navazat 
laskyplny kontakt s bytostmi, ktere tarn ziji. Projevit jim uctu, a tak si zajistit 
harmonicke souziti. Ziji snad v mfste, kde si chcete postavit durm pnrodnf 
duchove ? Vzal tuto moznost na vedomi stavitel domu, do ktereho se chcete 
nastehovat ? Mozna ze jeste Ize neco zmenit nebo se o misto vedome 
rozdelit s pnrodni entitou. Jsme totiz schopni vnfmat pocity mfsta, na nemz 
se nachazfme. Vnitrnf oddanost a hlubsf naslouchanf otevre brany duchovnfm 
informacfm. Jakmile se s mfstem sblfzfme, otevre se nam a vedome nas 
zacne prijfmat. Okamzite se zacfnajf vytvaret energeticka spojenf, ktera dfky 
lasce a naklonnosti konkretnf energeticke pole povznasejf. Milovat nejake 
mfsto, take znamena chtft ho „prozfvat". 

Lidske telo muze v tomto smeru mnohe naznacit. Nachazfme zde klid, nebo 
jsme celf napjatf ? Cftfme zde lasku a naklonnost, nebo spfs neklid 
a podrazdenf ? Obcas musfme na urcitem mfste setrvat dele, nez 
je dokazeme naplno prijmout. Vsechno, co existuje, se vyznacuje aktivnfm 
vyzarovanfm. Jsme-li schopni dosahnout pnstupu do teto roviny vnfmanf, 
jsme take schopni zfskat informace, ktere dane mfsto vyzaruje. Je treba, 
abychom je pomohli ocistit od negativnfch zatezf, budeme-li o 
to prostrednictvfm vnitmfch informacnfch kanalu pozadani a bude-li v nasich 
silach k teto ociste prispet. 

Vsechno, co existuje, je v hlubsfch rovinach navzajem propojeno. Tfmto 
zpusobem se ve svem nitru dovfdame, jak to s nasf planetou vypada. Jakmile 
na to zacneme myslet, pfestaneme mluvit jen o sobe a prestaneme stavet 
do popredf pouze sve vlastnf potreby. Zacneme pomahat lecit Zemi tfm, 
ze zacneme lecit sami sebe a za vsfm pozemskym uvidfme DUCHA. Jakmile 
si zacneme o nasi planetu delat starosti a zatouzfme ji duchovne podporovat, 
navaze spojenf take ona a zacne na nas vstncne reagovat. Teprve pote 
se doopravdy vytvoff laskyplna vzajemnost, a spolecny rust a realizace 
Bozfho potencialu mohou byt zahajeny. 

Jednotlivec muze evoluci lidstva ovlivnit tfm, ze na sobe bude duchovne 
pracovat a necha sve poznatky a zkusenosti vteci do globalnfho pole. 

Je dulezite vedet, ze kazdy clovek, pokud zije v harmonii s mocf Bozf, muze 
silou sveho vedomf mnoho dosahnout. Casto je nam ovsem opakovano, jak 
jsme nepatrnf a jak malo muzeme dokazat. Pravdou je ale pravy opak ! 

AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 2 120 (4) Lecive energie Zeme 



Skryva se v nas totiz mnoherm vice, nez si mnozi lide dokazou pfipustit. 
Velikym darem nove doby bude to, ze si budeme moci vyrazneji 
a intenzivneji uvedomovat, prozivat a realizovat moc lasky a Bozfho vedomi. 

Modlitbou a pozitivni naklonnosti muze byt uvolneno a prosvetleno nesmfrne 
mnozstvf temne energie. Tak bude moci v tichosti do popredf vystoupit 
svatost. Dobri zemsti duchove jiz nebudou vyhaneni a vsechny bytosti budou 
moci usilovat o vyssi sily. Leci-li clovek sam sebe, leci i Zemi. 



(5) 

KARMA 

Pravdepodobne nejdulezitejsfm tematem v lidskem zivote je zpracovanf 
karmy. S postupnym vyvojem planety dochazi i k osobnfmu vyvoji cloveka. 
Je zrejme, kjak vyraznemu prosvetleni temnot energetickeho vedomi 
uz doslo a jak je prijfmana moc Bozfho svetla. Vedomi lidi se stale rozsiruje 
a soucasne dochazi k uvolnovani a zpracovani starych pozemskych struktur. 

Na rozpfnavosti temnych sil v soucasne dobe Ize zretelne videt, ze se boji 
o svou existenci. Jeste jednou se pokouseji co nejintenzivneji si uzft zivota 
a poutat lidi. 

V techto zmatcich je pro nas tezke rozeznat intenzivni proces uvedomovanf, 
jehoz se lidstvo ucastnf. Neni vsak sebemensich pochyb, ze vsechno zamerne 
smemje k vyssimu cili. 

Na soucasnem stavu sveta jasne vidime, kam pout' na ceste bez Boha lidi 
dovedla a jak nesmfrne jejejich vlastnf svevole dokazala zaslepit. A kam 
je dovedla cesta poznamenana moci a utlakem ? 



V kazdem pnpade je nutno rozlisovat kolektivnf karmu od osobnf. 
Kolektivnfmu cloveku napnklad z doby kamenne zustaly poznatky, ktere 
jsou dnes bezne k dispozici, skryte. V kazde lidske epose se rozvfjf jedna 
konkretnf oblast, ktera se kdysi odstepila od Boha, a ziskava tak moznost 
opet se naplnit duchovnfm svetlem. Ne kazda duse, ktera se vydala na cestu, 
zvladne tento krok uz nynf, duchovnf svet se vsak bude vsemozne snazit, aby 
se co nejvice dusi od teto materie osvobodilo. 

V prubehu pozemskeho vyvoje bude vedomi cloveka stale vice osvobozovano 
od ruznych omezeni tak, aby vnitme bylo schopno prijimat vie a vfc duchovnf 
pomoci. Vynalezce ze 4. stoleti pred Kristem nemohl pochopit plany 
vodikovych automobilu, protoze intuice pro tuto techniku pro neho byla 
mentalne uzavrena. To souvisi se vzory v genetickem materialu celeho 
lidstva. Jednotlive vysoce vyvinute duse jsou sice schopny prostrednictvfm 
svych osobnosti mimoradne informace obcas vnfmat, avsak lidstvo jako celek 
jeste nemuze tyto poznatky realizovat, protoze odpovidajici energeticka 
a duchovnf zivna puda prozatfm nenf k dispozici. 
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Duchovni otevrenf se v dnesni dobe uskutecnuje obrovskou rychlostf. 
Vyvojovy postup probiha tak rychle, ze ho v niterne rovine sotva stacime 
vnimat. Vypada to, jako kdybychom museli tuto dobu optimalne vyuzit, 
protoze do tohoto casoveho useku se jeste musejf vmestnat vsechny vzorce 
nastavajfcich transformaci. Narodnf karma se dostava na povrch a uvolnuje 
se v podobe valecnych stfetu. Prastara neduvera a tisice let stare konflikty 
se opetovne derou na povrch a miliony lidi je prozfvajf tak, ze bojujf vsemi 
prostredky, jez majf k dispozici. 

Pohlfzfme-li na karmicke procesy globalne, muzeme net, ze v soucasne dobe 
se ke zpracovani tlaci vsechny bezcitne sily, ktere lide vytvorili. Vsechno 
potlacovane musi nutne byt „vyneseno na svetlo" a musi se dostat 
do povedomi lidi. Stare emoce a myslenky se chteji dostat na zemsky povrch 
a maji snahu se prosadit, byt prozivany a ziveny. Prastare vzory obsahujf 
casti dusi tech lidi, kten je tehdy vytvorili. Tak napnklad ten, kdo je v nynf jiz 
piny lasky, avsak v minulosti byl v dusledku pnsne doktrinalnf vychovy veden 
k tomu, aby sve sousedy nenavidel, se neubranf nutnosti poznat starou 
nenavist a v zajmu odbourani prijmout jeji cast nazpatek. Je mimoradne 
dulezite nahlizet na sve stare zivotni situace z tohoto pohledu. Za sve 
predchozi existence neseme odpovednost a musime je prijmout, ackoli 
mezitim uz jsme dosahli vyrazneho prosvetlenf laskou. Vsechny ukoly, ktere 
jsou nam ukladany, bychom meli prijimat s pokorou a plnit je s co nejvetsi 
laskou. Je uplne normalnf, ze se obcas dostaneme „do sporu se zivotem" 
nebo treba nechapeme, proc jsme se ocitli zrovna v teto situaci. V torn 
pnpade nas vsak muze vest vnitrnf intuice a duchovni vedeni muze napomoci 
k pochopeni. 

Karmicke zateze majf rozhodujici vliv na lids ky energeticky system. Oblasti, 
v nichz se ztuhla nebo zablokovana energie uklada, ztraceji schopnost 
podporovat vyssi sily. Muzeme je rozdelit nasledovne: 

• Karmicka zatez v aure blokuje nepretrzity tok informaci a spojeni s vlastni 
dusi stejne jako s vyssimi silami. Dela nam potize vnimat a prijimat sdelenf 
duchovni bytosti, jez nas doprovazi. 

• Karmicka zatez v mentalni oblasti znamena velke omezeni jasneho 
a otevreneho pouzfvanf rozumu. Existujici struktury ho poskozuji, cimz falsuji 
jeho vjemy a zakaluji toky duchovnfch energii. 

• Karmicka zatez v astralnfch rovinach, ktera ovlivnuje emoce, nam bran! 
vnimat blizkost Boziho sveta. Neustale prosazuje svuj vliv a rusi jasne vjemy. 
Z toho duvodu v sobe neseme citove bolesti, a to tak dlouho, dokud 
nebudeme schopni je konecne rozpoznat a prijmout. 

• Karmicka zatez, ktera sejiz usadila v etericke aure, tedy v aure, ktera 
je pfirazovana telesne urovni, vyvolava nemoci nebo silnou telesnou 
nepohodu. Pokud se karmicka zatez dostala az na uroven vedomeho vnimani, 
znamena to, ze uz zacalo jeji zpracovani. Telo se pak za pomoci vsech 
mechanizmu, ktere ma k dispozici, pokousi starou zatez odbourat. Cim drive 
se ocisti vyssi urovne, tim rychleji se muze uzdravit take telo. 
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Vetsina karmickych zatezf zasahuje hned nekolik vrstev aury. Myslenky 
a emoce jsou spolu uzce spjaty, a uvolneni a zpracovanf probfha v nekolika 
rovinach. 

Karmicke zateze muzeme vnfmat teprve ve chvfli, kdy zacnou poskozovat 
myslenky, pocity nebo telesne zdravi. V torn pnpade nezbyva duchovnfmu 
vedenf nic jineho, nez prostrednictvfm bloku nebo nemoci vynest karmickou 
situaci do vedomf a zahajit jejf uvolnovanf. 

Pohled do nove epochy nam ukazuje, ze lide budoucnosti uz nebudou 
uvolnovat svou karmu ani se ucit pomoci telesneho utrpenf. Prostrednictvfm 
sve touhy a snahy po stale tesnejsfm priblfzenf se k Bozfmu svetu dosahnou 
rozsfrenf obzoru vedomf, na jejichz zaklade budou vyzravat. Jako „pohonne 
hmoty" uz nebudou potrebovat bolest a choroby ajejich postup kupredu 
bude probihat ve vyssi rovine poznanf. Tela se tak budou dozivat vyrazne 
vyssiho veku a nachazet se ve stavu trvaleho fyzickeho zdravf. 

Meli bychom byt vdecnf za to, ze jsme v teto dobe zvratu upozornovani 
na sve stare karmicke zateze a ze se jim tedy muzeme venovat. A ackoli 
si obcas myslfme, ze pro zpracovanf v te ktere situaci nemuzeme mnoho 
udelat, meli bychom mft stale na pameti, ze kazde prijetf, kazde takove 
„venovanf se", uz samo o sobe zahajuje proces uvolnenf. Pozorne, vedome 
vnfmanf poskytuje celemu procesu energii, a tak se stava soucastf 
zacfnajfcfho zpracovanf karmy. Je dulezite toto vse vnfmat, protoze vnejsf 
svet se vsf mocf bude pokouset odpoutat nasi pozornost od podstaty techto 
procesu a strhnout ji na sebe. Bezcitne bytosti planety se pomocf 
ohromujfcfch a prekroucenych informacf a krutych obrazu pokusf vysavat 
z lidf energii. Kdyby tuto energii uz nedostavaly, nemohly by se nadale 
zachovat pri zivote. Protoze vsak vsechny myslenkove struktury touzf 
po realizaci sveho obsahu, je jasne, proc se o svou existenci tak bojf. 

Bytosti, ktere jsou ziveny lidskou bezcitnostf, by tak uz nedostavaly svou 
„potravu". Od Bozf lasky uz se totiz vzdalily natolik, ze na jejf energii temer 
zapomnely. Mozna ze ale v teto prechodne dobe prece jen alespon nektere 
entity dokazou najft cestu zpet k domovskemu svetlu, i presto, ze 
v soucasnosti zun obrovsky boj techto temnych sil o prezitf. 

Temnym silam se vsak dan lidi rafinovane klamat. Vyuzfvajf totiz planetarnfch 
procesu zmen a lidskeho vedomf pro sve ucely tak, ze jim ukazujf nespravne 
spiritualnf cesty, jejichz konecnym zamerem je posilovanf stavajfcfch struktur 
svevole a egoizmu. Proto je nezbytne mft se na pozoru, abychom poznali 
hlubsf podstatu, a tak se vedome mohli rozhodnout, jakou duchovnf cestou 
se vydame. 

Temne sfly vyuzfvajf lidske snahy o dobro tak, ze jim namlouvajf, ze prave 
proti silam temna se majf postavit. Radf jim, aby se staveli proti nasilf, proti 
ponizovanf, proti teroru, aby tomu vsemu rekli svoje „ne". Ale co se 
ve skutecnosti v duchovnf rovine deje ? Na teto urovni slovo „ne" neexistuje. 
A neexistuje zde ani pojem „proti". Spojenfm proti-teror, proti-nasilf, proti- 
nemoc... dochazf na duchovnf urovni naopak k posilovanf a aktivaci teroru, 
nasilf a nemocf. Ve zmatku soucasne doby je takto oklamano hodne lidf, 
takze jimi nezadoucf sfly mohou po dlouhou dobu manipulovat. Lidska touha 
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po pomoci a po obnove, jez jsou v hmotnem svete zretelne patrne, prispiva 
ovsem v energeticke rovine naopak k posilovani negativniho pole. Upnmne 
touhy cloveka po harmonii nektere bytosti zneuzlvajl, aby posilily samy sebe. 
Zde muze pomoct osobnf kontrola. Nakolik v dobrerm umyslu podporujeme 
negativni sily ? 

Andele ani vyssi svetelne sily se nepriblizf k nikomu, kdo si bude myslet: 
„Nechci zadnou nenavist, proto jsem clenem protiteroristicke organizace." 
Tyto vibrace muzeme dobre videt na vode. Jenom slova jako laska, odpusteni 
nebo vernost dokazou aktivovat opravdu pozitivnf energie, jak prokazujf 
fotografie japonskeho vedce jmenem Masaru Emoto. (Na snimcich zmrzle 
vody se pokusil prokazat, ze struktura krystalu se meni v zavislosti na torn, 
jakou myslenkovou ci duchovni energii na ni pusobfme, pozn. red.). Jakmile 
jsou pronesena slova jako nenavist nebo teror, i kdyby pred nimi desetkrat 
stalo „proti", jsou vjemnem poli cloveka okamzite zachycena a zacinaji 
formovat jeho okoli. Kdyz si uvedomime jak velkym „informacnim 
prenasecem" voda je, musi nam hned byt jasne, zejejim prostrednictvim 
se veskera tato energie rozvede po tele, protoze lidske telo je ze sedmdesati 
procent tvoreno prave vodou. Take aura je pak potazena temito energiemi, 
ktere nam ztezuji spojeni s duchovnimi silami a bran! pocitu, ze nas nese 
a vede Bozi laska. 

V dnesni dobe se mnoho duchovnfch bytosti zdrzuje v blizkosti lidskeho 
energetickeho pole, aby je mohly neustale inspirovat, a tak si rozsirovat 
vlastnf vedomf. Abychom si to uvedomili, musime obcas zazit znacne 
zklamani. Pokud se to vsak deje z velke lasky a projevime-li ochotu tato 
upozornenf od sveho vedenf akceptovat jako dulezite vzory, muze tento 
negativni stav rychle pominout. 

V soucasnosti jsme zahrnovani tak obrovskym mnozstvfm „dojmu", ze v nasi 
aure je stale jasneji videt, jak se tyto vzory do pole aury vstepuji. Negativni 
sily se nas neustale snazf zmanipulovat, at' uz pomoci urcitych zvuku, 
neustalym opakovanfm slov v reklame nebo snahou vlivnych skupin donutit 
nas delat to, co si prejf. Je sice mozne, ze vyrobek z reklamy je skvely, ale 
manipulace nikdy nenf tou spravnou cestou. Kazdy by mel cit|t sam, co je 
dobre udelat a co je v souladu s jeho dusi a s vuli Stvoritele. Cim je clovek 
svobodnejsi, tim svobodneji se muze rozhodovat. Pokud zije v lasce, 
je mnoho rozhodnuti ponechano na nem, protoze neni dulezite, kam pojede 
nebo co bude delat vecer. Pouze v pnpade, ze se nachazf pred osudovou 
situaci, je tomu jinak. Potom vsak osobnost sama ve svem nitru pociti, jak 
dulezita a cenna pro ni duchovni cesta je, a dobrovolne a ochotne se vyda 
smerem, ktery je v souladu s duchovnfm vedenim. Zakladnim cilem vsech 
snah by melo byt nastoleni harmonie se silami Stvoritele a s jejich vuli, 
protoze ta presne odpovfda vuli a pranfm nasi duse. Tehdy nahledneme vse 
v uplne celistvosti a rozchod s „odvracenou stranou" bude definitivni. 
Svevolne slozky uz si nebudou myslet, ze musejf o vsem rozhodovat, nybrz 
uznaji, ze majf pusobit v souladu s Bohem. Pocinaje timto okamzikem 
budeme silu potrebnou pro tuto cestu cerpat primo z Bozf energie. Uz si 
nebudeme myslet, ze ztratu energie vzniklou nasfm vlastnfm odklonem 
od Boha, musime vyrovnat energii jineho cloveka nebo pomoci pnzemnich 
struktur, ale uvedomime si, ze jsme v neustalem spojeni s Bozl silou, jez nas 
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unasf. Podle Bozfho planu budeme mft k dispozici veskerou svobodu 
a zatouzfme klidne a ze vsech sil se snazit o navrat vsech lidi na spravnou 
cestu. Uz se take nebudeme citit odlouceni od jinych dusf a nebudeme 
podlehat prfzemnfm popudum, jez nam radi vyrovnavat rozchod s Bohem 
uplatnovanim moci nad jinymi lidmi. Budeme pocit'ovat lasku ke vsem 
bytostem a jejich blizkost ve spolecne touze po vyssfch hodnotach. 

Na nasledujfcfch pffkladech muzeme videt, jak silne mohou karmicke vazby 
pusobit a zasahovat temer do vsech rovin energetickeho systemu cloveka. 

Casto se stava, ze zbytky karmy ovlivnujf nase energeticke zasobovanf. 
Zretelne k tomu dochazf v oblasti etericke aury, kde se to projevuje jako 
energeticke hromadeni nebo energeticka dira. Dochazf take k vice ci mene 
viditelnym telesnym projevum. Tak muze napnklad bodna rana mecem 
z davneho boje pusobit neustale se opakujici bolesti v horni casti krajiny 
brisni, pricemz normalni lekafske vysetrenf samozrejme nic nezjisti. V tomto 
pnpade byla do aury prevzata stale jeste zachovana energie tohoto souboje 
a telo se pokousi tuto zatez postupne odbouravat. Stary sok vstipil toto 
zranenf hluboko do energetickeho pole a aktualnf ukol postizeneho spociva 
v uvolneni teto jizvy a bloku, aby energie zasobujici psychiku a vyssi 
duchovni sily mohly opet nerusene proudit. 

V davnych dobach lide dobre vedeli, ze dulezite energeticke centrum 
se nachazf v sfji, a nepratele byli s oblibou zabijeni smrtelnou ranou do vazu. 
Ten, kdo v minulem zivote neco takoveho udelal, proto dnes muze trpet 
setrvalymi bolestmi „za krkem", podobnymi, jakymi tehdy trpel usmrceny. 

Uskrcenf ci zardouseni z minulych zivotu se casto projevujf jako deformace 
v oblasti krcnf aury a prinaseji caste bolesti v krku, problemy s hlasivkami 
nebo poruchy stitne zlazy. 

Nektere stare zateze z predeslych zivotu maji sklon ulpivat na urcitem mfste 
tela, protoze se vstipily do aury, a nase vnitfni sily se pokouseji tuto zatez 
odbourat. Streva, ktera doslova „stravuji" pozemskou i duchovni energii, 
mohou pro karmu byt mistem, kde se zpracovanf a uvolnovanf bloku 
odehrava. 

Abychom nepropadli vnitrnfmu hodnocenf a souzenf, doporucuji ponechat pri 
zpracovanf urcite situace vzdy otevrene, jak dalece jsme se coby vinfci 
konkretnf situace ucastnili, pnpadne jak hluboky byl sok z toho, am nam 
ublfzil nekdo jiny. Tak se totiz do zpracovanf nebudou mfchat zadne osobnf 
pocity odsouzenf, viny nebo vzteku a vsechno probehne snadneji. 

Jista zena strednfho veku nahle, behem kratke doby, propadla takovym 
pocitum viny a negativnfm emocfm, ze kvuli nim uz ani nebyla schopna 
zvladat kazdodennf povinnosti. V praci si pripadala nedostatecne 
kvalifikovana a spatna, myslela si, ze nenf spravedliva ke sve rodine, 
a neustale se zmftala v pocitech viny. Ty jeste zesflily, pokud udelala byt' j en 
tu nejnepatrnejsf vec pro sebe. 

To vsechno mel na svedomf jejf predesly zivot. V nem totiz svatosvate slfbila 
svemu otci, ze bude vzdy verne slouzit cfrkvi a ze se nikdy nevda. 
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Samozrejme ze tento slib obsahoval i nepomijejicf sympatie k cirkevnim 
institudm vcetne osobnf financnf a pracovnf podpory. 

V soucasnem zivote byl jeji tehdejsf otec opet jejim otcem, a uz od detstvi 
se pokousel pripoutat ji k cirkvi. Proti jeji touze po svobode se vsak 
nedokazal prosadit a musel se srmffit s tim, ze v tomto zivote chce jit jinou 
cestou. Po ukonceni studif se zena vdala a porodila dve deti. Kdyz povyrostly, 
vratila se do prace. Kratce po smrti jejfho otce se u nf najednou projevily 
straslive pocity viny a utkvele predstavy, ze ve svem zivote neobstala a 
ze jako clovek nema zadnou cenu. 

Casti otcovy duse, jimz kdysi dala slib, se po otcove telesne smrti odstepily 
a vnikly do emocnfho pole dcery. Kdyby jeji osobnost v te dobe uz vedome 
chapala, ze je svobodna, k tomuto ulpenf by nikdy nemohlo dojit. Ale protoze 
ona sama jeste nebyla od teto zalezitosti osvobozena, jeji duchovni vedeni 
tuto okupaci povolilo, aby se v jejim prubehu mohla osvobodit. 

V minulem zivote se v nf nashromazdilo mnoho utrpenf a bolesti, ktere 
pronikly hluboko do jeji astralnf aury. Zachycenfm cast! otcovy duse byla 
kontaktovana pffmo tato pole a timto zpusobem pronikla do citoveho pole 
zeny. Ta se uplne zhroutila a obrovskou koncentraci bolesti vnimala jako 
depresi, od nfz, jak se domnfvala, uz se nikdy nedokaze osvobodit. V dobe 
takovych silnych citovych naporu je vzdy tezke se opet postavit na vlastni 
nohy. Taky se od nas neocekava, ze bychom tuto situaci dokazali hned 
zpracovat. Casto je vsak nutny obrovsky tlak, obrovske more bolesti, aby 
se stare potlacovaci mechanizmy konecne zlomily. To je dulezity poznatek, 
vysvetlujici, proc musi byt bolest nekdy tak hrozna. Existuji vnitrni predstavy 
a zamerenf, ktere nam tak dlouho bran! prohlednout, az se ocitneme u konce 
svych sil. Intenzivni bolesti jsou vnitrni slozky dovedeny az k vlastni hranici, 
a v torn okamziku, kdy jsme presvedceni, ze dal uz to proste nelze snest, 
zacina ozdravny proces. Az do teto chvfle se stare vzory odmftajf odpoutat, a 
to i v pripade, ze coby celek jsme uz prevazne zamereni na lasku. Tyto 
rozhodujici pocity uplne kapitulace umozni odbourat svevoli a zrusit potlacenf 
i bloky, a ozdravujici sila tak muze zase volne vtekat. Touto smrsti pocitu 
si ale bohuzel musi projit cely clovek, nikoli jenom jeho „postizene" slozky. 
Pochopime-li vsak podstatu, muze to pro nas byt snesitelnejsi. Laska nezna 
zadnou bolest. Ty casti duse, ktere vibruji v lasce, prijimaji vse, co se jim 
prihodi, bezpodmfnecne, protoze si jasne uvedomujf, ze je nese Buh a ze se 
jim proto nikdy nemuze stat nic, co by nemelo smysl. Bolest prozivaji take 
svevolne casti duse, ktere dosud podlehaji temnym silam. Je zrejme, ze 
v oblastech, v nichz se jeste objevuji bolestne pocity, je nutne dalsi 
zpracovanf a obrat smerem k lasce. „A bolest ukazuje cestu..." Pokud chteji 
nektere casti duse prozft urcite situace, na nez maji podle vlastniho nazoru 
narok, pocitime v pnpade, ze zustanou nenaplnene, bolest. Mame-li 
nemoudre predstavy, pocitime bolest, jsme-li zklamani. V pnpade 
mocenskych naroku nas boll, kdyz nemuzeme zadnou moc zfskat - vycet 
takovych situaci by mohl byt nekonecny. Zaver je vsak vzdy stejny: bolest 
citi jenom ty oblasti, ktere se vyznacuji svevolnymi programy a nevibruji 
v harmonii s Bohem. 



AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 2 126 (5) Karma 



Je dobre si uvedomit, ze i kdyby byla vetsina nasich slozek naplnena laskou, 
bude se duse neustale snazit o transformaci i tech poslednfch neuvolnenych 
oblasti. S touto premenou se pak zhusta poji pocity strachu a odloucenf, 
a obcas take velmi intenzivni bolest, ktera nas cele naplnuje. Nevedome 
vnitrnf predstavy mohou take uvolnovat silne emoce, ktere museji byt 
odbourany. Vnejsf vrstvy aury je vyzarujf do solar plexu, kde je pocit'ujeme, 
prijimame a s pfispenfm Kristovy moci muzeme zpracovat v srdecnf cakre. 

U jedne mlade zeny, ktera vedla vcelku pnjemny zivot, se stale jeste silne 
projevovaly stare struktury. Bylo jfjasne, ze nema zadny duvod 
ke stiznostem nebo k tomu, aby se citila spatne, a presto to skoro neustale 
delala. Nepretrzite seji vnucovaly myslenky, ktere se ji snazily namluvit, 
ze jeji zivot nestoji za nic. Do jejiho vedomf se vkradaly predstavy, ze syn 
mel nehodu nebo zeji opusti manzel. Neustale seji promitaly negativni 
obrazce, ktere ji prinasely utrpenf a s nimiz se proste nedokazala vyrovnat. 
Pri nzeni se ji dokonce vnucovaly predstavy vlastni nehody. 

Vjejim nitru vzplanul prudky boj proti temto extremne negativnfm 
strukturam. Zacala tyto stare vzory odmftat a vytvofila si potlacovaci energii, 
coz ji ovsem vycerpavalo tak, ze sotva dokazala zvladnout bezny zivot. 

Ukazalo se, zejeden z jejich predeslych zivotu byl velmi tragicky. V tehdejsi 
inkarnaci skutecne ztratila syna pri nasilnem prepadenf a jeji muz utrpel 
ve valce tezke zraneni, jemuz po dlouhem trapeni podlehl. Tehdy 
se pokousela vsechno zvladnout, coz seji ale bohuzel nepodarilo. Jeji 
tehdejsi beznadej a zoufalstvi byly tak velike, ze nekolik casti jeji osobnosti 
propadlo nesmirnemu zoufalstvi. Myslely si, ze trvale zivotni zklamanf mohou 
prekonat jedine obrovskou agresi a tim, ze od zivota nebudou ocekavat 
vubec nic dobreho. Tak tyto slozky jeji duse splynuly vjednu agresivnf 
energii, ktera vsechno, co se delo, radeji vnfmala negativne, aby uz nikdy 
nemusela zazit zklamanf. 

Tato negativni sila se pokousela udrzet se pri zivote za kazdou cenu, coz teto 
zene v soucasnosti prinaselo znacne problemy. Negativni pohled na svet 
ji neustale silne ovlivnoval, takze nedokazala mft z niceho radost. 

Jakmile ale poznala podstatu problemu, nasla i porozumenf pro negativni 
slozky v sobe same a pochopila, proc se tyto casti chtely chranit pred 
zklamanim. Vstoupila s nimi do vnitrnfho dialogu a nabidla jim oporu a lasku. 
Postupne v nf opet pomalu rostla sebeduvera a prestala na vsechno pohlfzet 
tak cerne. Vjejim pnpade slo o ochranny vzorec, ktery si kdysi v sobe 
vybudovala, ale ktery ji v nynejsim zivote skodil. 



Karmicke zateze mohou vyplynout na povrch take tim, ze se intenzivne 
vzijeme do filmoveho deje. Napnklad film o dobyti Troje muze vyvolat 
valecne trauma ze starovekeho Recka, a tak muze telo jeste jednou prozft 
ruzne bolestive stavy, ktere vsak po kratke dobe zpravidla zase odeznf. 

Neobvykly zazitek jedne zeny ukazuje, jak rozmanitymi zpusoby muze byt 
karmicke zpracovanf zahajeno. 
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Banku v centru jednoho nemeckeho mesta prepadl lupic. Jeho korist nebyla 
nijak zavratna, ale presto ho pronasledovala spousta policistu, a dokonce 
policejnf vrtulnik. Probehl temer polovinou mestecka, a take ctvrti, v niz 
dotycna zena bydlela. Pozdeji se ji policiste ptali, jestli nevidela nebo 
neslysela neco podezreleho. Behem vyslechu se zpotila a temer nedokazala 
ovladnout a zamaskovat svuj vnitrnf neklid. Nejradeji by se propadla nebo 
se stala neviditelnou. 

Tato udalost v ni vyvolala tolik emoci, ze sotva mohla dychat. Mela pocit, 
jako by sama byla na uteku, a bala se, aby ji nedopadli. Jejf strach jeste 
nekolik hodin rostl, nez se prece jen trochu zmirnil a ustalil. Co se to vlastne 
stalo ? 

Vjednom z dffvejsfch zivotu, za casu inkvizice, byla tato zena na uteku, 
pronasledovana pocetnym zastupem lidi, kten podlehali tehdejsi vrchnosti. 
Po dlouhou dobu se uspesne skryvala, ale nakonec ji prece jen dopadli 
a uvrhli do zalare. Pozdeji byla odsouzena a popravena za to, ze lecila 
s vyuzitim znalosti pnrodnfch zakonu. V zalafi dostala zapal plic, jehoz 
energeticke zbytky mely byt v soucasnem zivote uvolneny. A tak vnejsi 
udalost zahajila proces zpracovani, jehoz pocatek se intenzivne projevil 
vzplanutfm starych pocitu. Trvalo tydny, nez se zena opet uplne zotavila. 
Sama jen stezf chapala, jakych emoci je vubec schopna. Trpelive 
se pokousela zklidnit, cimz umoznila karmicke zpracovani. 

Sledujeme-li dejiny, vidime, kolik utrpenf lide prozili, kolik valek a kolik 
nespravedlnosti utrpeli. 

Jde-li napnklad o zpracovani nekdejsiho pobytu v zalari, ktere se v tomto 
zivote projevuje strachem, poruchami pnjmu potravy nebo alergickymi 
reakcemi kuze, muze vzniknout dojem, jako by si dotycny musel tento stary 
zazitek bolestne prozft jeste jednou, ackoli v predchozfm zivote uz si 
ho jednou odtrpel. Pravda je ovserm takova, ze prekazky energetickych toku 
byvaji nekdy tak velike, ze k uvolnenf muze dojit pouze obnovenim 
pnslusnych pocitu. 

Duchovni svet zadnou nespravedlnost nedopusti, a take zakony zpracovani 
karmy maji vzdy nejaky smysl. Karmicke zateze nekdy zustavaji na duchovni 
urovni zachovany i po nekolik zivotu, nez je duse zase priradl jedne 
z osobnostl. Nejprve totiz musejl byt vybudovany urcite zadoucl vlastnosti, 
aby dana zatez mohla byt veskerou silou premenena. 

Meli bychom si uvedomit, ze nejsme zadnymi obet'mi - to jen nase zbloudenl 
z cesty nebo bezcitne ciny spachane v predeslych zivotech, musejl byt 
zpracovany. 

Krute zazitky nebo valky znamenajl pro mnohe osobnosti na citove urovni 
zavazne udalosti, ktere mohou zpusobit deformaci energetickeho pole nebo 
dokonce „spor" s Bohem a se vslm zivym. 

Duse se od techto zatezl nedokaze sama osvobodit, a proto je nutne, aby 
byly zpracovany a aby nastalo smlrenl v pozemskem zivote. 
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Proto bychorm se meli s absolutnf duverou poddat duchovnfmu vedenf 
a prijmout to, co nam nase jduse predurcila. Nic se nedeje bez pnciny a k 
nicemu nedochazi nahodou. Cim mene odsuzujeme a soudfme, tfm je pro nas 
prijetf a zpracovanf snazsi. 

Je pozehnanim dnesni doby, ze Ize karmicke zateze odbouravat tak rychle a s 
takovou intenzitou. Zpracovanf karmy pak podporuje zejmena proudenf 
mocnych svetelnych sil. 

Soucasne vsak temne sily cftf, ze mizf oblasti jejich vlivu, a pokousejf se je 
za kazdou cenu udrzet. Jejich vliv vsak bude neustale slabnout a stale vice 
se bude prosazovat svetlo, coz povede k hlubsimu spojeni s Bohem. 



(6) 

JIDASOVA ROLE 



Jidasovo jmeno v nas vyvolava v predstavu ukrizovanf Jezfse Krista 
a automaticky navozuje nepnjemny pocit. Ten pusobi vedomi Kristovy 
bolesti. Ukrizovanf ale mohlo byt na pozemske urovni uskutecneno jen skrze 
Jidase Iskariotskeho, ktery Jezfse Istive zradil. 

Duse, k nfz se Jidasova osobnost vaze, by mela prijmout fakt, ze toto jmeno 
zde pfedstavuje symbol duchovnf zakonitosti, ktery se realizuje v celem 
soucasnem vibracnfm poli Zeme. 

Jjdas se za sveho zivota neustale pokousel podnecovat Jezfse k boji proti 
Rfmanum. Veril, ze Jezfs je Mesias, avsak predstavoval si pod tfm, ze se 
stane bojovnfkem proti tehdejsfmu „zlu" a znicf okupanty. Cesta Jezfse Krista 
vsak nebyla cestou valecnfka. 

Jezfs si byl dfky svemu presvedcenf a spojenf s Bohem samozrejme vedom 
ulohy, kterou ma Jidas sehrat. Presto ho prijal mezi sve ucednfky a ponechal 
udalosti osudu. Bylo mu naprosto jasne, ze k tomu, co ma Jidas uskutecnit, 
musf dojft, aby on sam mohl jft cestou ukrizovanf. Pokud na Jidasuv cin 
pohledneme zjineho uhlu, prispel i on dulezitym dflem k Jezfsove zivotnf 
ceste. 

Obrovska nova zivotnf energie, kterou Jezfs Kristus svym ukrizovanfm lidstvu 
daroval, nabyla takoveho rozsahu, zeji zadny pozemsky zasah nedokazal 
zastavit. Ukrizovanfm otevrel Jezfs lidstvu cestu zpet do Bozf nse tfm, ze se 
zrealizovala planetarnf transformace. Poslednf jiskru sve vlastnf vule predal 
energii Stvoritele. Cele sve bytf prenechal Bozf vuli, coz umoznilo povznest 
do duchovnfho sveta take jeho telo. Lidstvu zanechal poselstvf: „Vsak vy me 
budete nasledovat !" To znamena, ze clovek budoucfch veku rovnez uskutecnf 
transformaci sveho materialnfho tela. Jezfs nam ukazal cestu tfm, ze po 
nf vykrocil jako prvni. 
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V tehdejsf dobe existovalo pouze malo lidi, kteri dokazali kosmicky rozmer 
Jezisova cinu pochopit. K zadnemu ukrizovani byjiste nedoslo, kdyby si lide 
uvedomovali, co tim zpusobi. K temto udalostem ale muselo dojit, aby se cele 
lidstvo mohlo postupne dozvedet, jaky vyznamny plan byl jejich zakladem. 
Tim vyslo najevo, jak zaslepenf lide mohou byt a jak hluboko dokazou 
klesnout ve sve bezcitnosti. Ukrizovani uvolnilo tak mohutne sily, ze pfed 
dvema tisiciletfmi lidmi doslova otfasly a jeste dnes se dotykajf nejhlubsfch 
korenu naseho byti. Tirmto zpusobem zapocal proces procitnutf a poznanf, 
ktery nemohl byt zahajen jinym zpusobem. 

K uskutecnenf Bozfho planu se musel najft clovek, ktery by tyto udalosti 
umoznil a spustil. Temne sily podnikly vsechno pro to, aby Jezise zastavily, 
a usilovaly o jeho telesnou smrt, ale presne ta byla klfcem k spase. Pote, 
co se objevilo jeho vseprostupujicf svetlo, zvysily i temne sily svou aktivitu 
a pokousely se toto svetlo znicit. Ale Jezfs, jako krest'an, tuto dualitu pfekonal 
a povznesl se, i se svou telesnou schrankou, do vyssich rovin existence. 

Po sve zrade Jidas velmi rychle pochopil, ze se dopustil straslive chyby. 
Penfze, ktere dostal, se pokusil vratit, ale neuspesne. V nitru poznal vlastnf 
chamtivost, touhu po moci a agresi vuci ostatnfm lidem. Tu hanbu a bolest 
uz nedokazal unest. Ovladla jej naprosta beznadej, a vzal si zivot. 

Kdo se na Jidasuv zivot diva z hlediska historie, muze mft sklon ho odmftat, 
a presto Jidas svym cinerm prispel dulezitym dilem k sebepoznani cloveka. 
Soucasne symbolicky ztelesnuje, kam az nas muze dovest chamtivost, zvule 
a agrese, nebo dokonce nabozensky fanatizmus. Jeho cin byl pro realizaci 
ukrizovani nezbytny, aby se budouci generace mohly seznamit s pnzemnimi 
charakterovymi sklony cloveka. 

Jidasuv cin v hlubsi rovine byl nutny, stejne jako je pro dnesniho cloveka 
nutne, aby jej pusobeni temnych sil opakovane upozornovalo na jeho 
bezcitne stranky. Na zaklade vnimani a poznanf sve temne strany muzeme 
zrat a otevnt se lasce. Zazijeme-li necitelnost, muzeme zpracovat starou 
karmu stejne jako pfijmout a uvolnit stare energie, ktere jsme sami, jako 
nastroje temnych sil, ve svych predchozfch inkarnacich pomahali uvolnovat. 
Muzeme kompenzovat svou negativnf karmu, rozvfjet zadouci vlastnosti, 
probouzet v sobe lasku k bliznfmu, posilovat pokoru a pokracovat ve sve 
ceste k Bozfmu svetu. 

V souladu se zakonem o rezonanci se stara karmicka zatez, ktera je ulozena 
hluboko v aure, musi nejprve dostat na povrch, aby mohla byt na vedorme 
urovni zpracovana. To je v aure velmi „osvfcenych" lidi patrne. Jejich barvy 
jsou svetle a zafive, zatimco stara, skryta, tmava cast zustava v hluboko 
ulozenych vrstvach aury. I takoveto karmicke zateze vsak mohou byt 
zpracovany - bud' v hlubokem sebepoznani, nebo pfi meditaci. V procesu 
zmen, ktery v soucasne dobe probiha, se vyuzfva moznosti vnejsiho 
zpracovanf. V okamziku, pro nejz se duchovnf vedenf rozhodne, se stara 
karma sice posune hloubeji, ale vlivem rodiciho se vedomf uz nema zadnou 
moznost, aby se projevila primo v astralnfm tele. Teprve v okamziku, kdy 
primo narazfme na svoje temne stranky, dojde k energetickemu soku 
a negativni energie proniknou do aury, kde aktivuji pretrvavajici karmicky 
zbytek. Ten se pote presune do astralnfho tela, coz uz vnfmame, a zde pak 
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muze byt definitivne zpracovan. K tomu, aby se stara energeticka pole mohla 
aktivovat a zacft vibrovat, je zpravidla treba protejsek stejneho druhu. Zde 
se projevuje jedna z nejdulezitejsich zakonitosti. Abychom mohli vnfrmat svou 
vlastni, vnitrnf temnotu a nasledne ji zmenit, potfebujeme se ocitnout pod 
vlivem vnejsf temne stranky. Tak se lide, kten projevuji sve temne rysy, 
stavajf dulezitou soucasti procesu zpracovan! osobnf karmy, a tim i nezbytne 
potrebnou soucasti zivota. 

Za tuto moznost bychom meli byt vdecnf, protoze se nam tak nabizi 
pfflezitost prohlednout duvody denf a poznat svou vlastni slozitost ve vsech 
jejfch rysech. 

Po proziti urcite zkusenosti bychom meli byt vsem zucastnenym vdecni, 
ze nam umoznili dojit k poznani a napomohli transformaci negativni energie 
ve vyssich rovinach. Na soucasnem vyvojovem stupni bychom skutecne meli 
citit vdek za to, zejinf lide prebfrajf role zradcu a nepratel, i presto, ze 
v okamzicich, kdy se emoce uvolnuji, je pochopitelne velmi tezke to prijmout 
a proces poznani pochopit. 

Na zaklade vlastnfch prozitku Ize vzdy znovu poznavat, jestli skutecne 
litujeme svych cinu a slov, ve chvflich, kdy pred sebou zahledneme cestu 
lasky. Nektere veci bychom dnes uz neudelali, ale na urovni tehdejsiho 
vedomf to jinak neslo, a tyto ciny vetsinou nejak zapadly do Bozfho planu. 
Vedomi, potrebne k tomu, abychom jednali jinak, jsme si tenkrat jeste 
nevypracovali. Tak se casto stava, ze teprve pozdeji litujeme, co spatneho 
jsme kdysi bliznfmu zpusobili. 

Casto mivame sklon rychle odsuzovat nebo trestat, ale meli bychom 
si uvedomit, ze duchovnf spravedlnost funguje nepretrzite, kazdy spatny cin 
je zaznamenan a musi byt splacen. Pokud se ucime jen zlem a tvrdosti, zarfdi 
duchovnf vedenf vse potrebne k nasemu prohlednuti. Duchovni spravedlnost 
samozrejme vzdy neni identicka se spravedlnosti svetskou. 

Na zaklade vseho, co bylo receno, by melo byt zrejme, co vlastne je onou 
Jidasovou rolf mfneno. Tento pojem uz by se nemel vztahovat 
ke konkretnfmu cloveku, ktery kdysi zradil Jezfse, nybrz k tomu, co nam 
umoznf poznat a pochopit temne stranky a vnitrne se obratit k lasce. Bez 
techto zazitku a bez odpovidajiciho poznani nenf na Zemi mozne tento proces 
uskutecnit. Tak se totiz uci jak „pachatele", tak i „obeti". 

Uz jste si nekdy polozili otazku, proc existuji lide, kten protestuji proti vsemu, 
co zivot prinasi ? Nevyskytovalo se ve skolnfch tndach, ktere jste 
navstevovali, par spoluzaku, kten se chovali tak nepnjemne, az byli temer 
nesnesitelnf ? Kten se o vsem negativne vyjadrovali, byli nedisciplinovanf, 
podli nebo Istivi ? A kten narusovali harmonii cele skupiny, k nfz nalezeli ? 

Ve spolecnosti muze snadno zavladnout harmonie, ktera umoznf pratelske 
souziti, a presto se vzdycky najde nekdo, koho harmonicke souziti vubec 
nezajima, at' uz se jde o schuzi najemniku nebo o rodicovske sdruzeni. Temer 
vzdy se objevf osoby, ktere jednaji naladove a nerozumne, neustale 
se museji predvadet nebo davat najevo svou mocenskou pfevahu, jsou 
pohaneny nespokojenosti nebo jinymi nepeknymi vlastnostmi. Na vetsine 
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pracovist' se najdou lide, kten vymyslejf intriky, pomlouvajf kolegu, ktery 
prave prosel kolem, nebo toho, koho povazuji za nejslabsf clanek skupiny. 
Je nesmfrne tezke takove lidi snaset a jejich machinacfm bychom 
se rozhodne nemeli podrizovat. Jenze to vypada, ze tihle lide musejf sehrat 
prave tuto roli. Je totiz docela dobre mozne, ze si nekdo z vasich kolegu 
ci kolegyn musf posilit sebevedomf a pfesunout sve emocnf karmicke zateze 
do urcitych vibraci nebo rozvinout urcite charakterove rysy. Jakmile 
pochopfte, oc se jedna, a pokud se vas to osobne primo nedotyka, dokazete 
takoveho cloveka lepe snaset. Niterne poznate, ze nejste odmftani, a pfi 
konfrontaci prokazete duchovni silu. Tito lide vas ale vetsinou nechaji 
na pokoji, protoze velmi dobre citi, ze pro jejich temne emoce a machinace 
jim u vas nezbyva dostatek prostoru. 

Zde se projevuje duchovni zakonitost, ktera se v soucasne vyvojove fazi 
planety musi ve vlastnfm vibracnfm poli projevit. Lide se nachazeji v dualite, 
ktera nam umoznuje odlisit pozitivnf od negativnfho, laskou osvobodit 
nenavist a na zaklade poznani sve nedokonalosti najit cestu k Bozi lasce. 

Obecne vzato je zrejme, ze ti, kdo projevuji nepnjemne stranky a povahove 
rysy, odkryvaji a tim dostavaji do vedomf presne ty vlastnosti, ktere se 
v dane skupine skryvaji. 

Zijeme na planete Zemi, abychom na zaklade poznanf a vnfmanf temnych 
stranek byti nasli cestu k svemu Bohu. Bez vnejsiho zrcadla se zadneho 
poznanf nemuzeme dopracovat. A tak ti, kten dosud jeste vyrazne podlehaji 
svodum a zaslepeni temnych sil a u nichz se tyto rysy projevuji, napomahaji 
poznani tech, kten v sobe takove stranky sice tusi, ale zatim si je neprozili. 
V prubehu zivota bychom meli poznat celou skalu jak negativnfch, tak 
pozitivnich pocitu, a proto nas duse vede tak, abychom se se vsemi dostali 
do styku. Je-li byt' jenom mala cast v nasem nitru labilnf nebo neprflis pevne 
zakotvena v lasce, budou prave tyto situace podporovat jeji stabilitu. 

Pokud jsme dostatecne „pevni", nebudou nas tito „herci" emocne nijak 
provokovat, i kdyz zadnou velkou radost z nich mit nebudeme. K tomu, 
abychom dokazali lidi, kten jak kvuli sobe, tak kvuli ostatnim vyzaruji 
negativni rysy, akceptovat, je treba mnoho pokory a lasky k bliznfmu. Cim vie 
se nam to dari, tim intenzivneji se spojujeme s vyssimi rovinami, jez nas 
posiluji. Proto bychom se meli pokusit takove veci chapat jako nutnost, nebot' 
Zeme je „vyucovaci" planeta, mfsto, kde se uci vsechny duse, ktere jsou 
na ceste za svetlem. 

Existuji jista energeticka pole, ktera se nas snazi zlakat k tomu, abychom 
sami zaujali mfsto „hercu". Snazf se nam namluvit, zeje dobre stat 
se odsuzovateli. Temne stranky nam naseptavajf, ze my sami jsme uz 
v kazdem pnpade lepsf nez vsichni ostatnf, a za pomoci vsemoznych Istf 
se nas pokousejf phmet k tomu, abychom sve bliznf odsuzovali. Tomu 
bohuzel stale jeste podleha mnoho lidf, kten dosud nepochopili, ze kazde 
takove odsouzenf je jen vzdaluje od Boha, protoze tfm vlastne drobf 
a rozmelnujf svou bozskou sflu. Temne sfly pak takove lidi se skodolibou 
radostf phpravujf o energii, ktera jim slouzf za potravu. Cim vie a am casteji 
odsuzujeme jine, tfm intenzivneji jsme poutani k temnym silam a tfm vfc 
podlehame jejich naseptavanf. Setka-li se takovy odsuzovatel se stejne 
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smyslejfcf osobou, vytvaff se krajne nepffjemne pole. Tito lide se vzdy touzf 
dozvedet o svych bliznfch neco nepnjemneho, s am by mohli souhlasit, a tim 
zesilujf negativnf pusobeni. 

Take v tomto pffpade je dulezite rozlisit poznanf a vnimani od odsuzovanf. 
Je dulezite tyto situace rozpoznavat a vedome pocit'ovat, nebot' v opacnem 
pripade bychom se stali loutkami temnych sil. Teprve probuzenim vlastnfho 
vedomf se otevframe vyssim energifm a chapeme sami sebe jako Bozi dusi, 
ktera chce prijimat a uvadet ve skutek Bozf lasku. 

Nekdy je nutne se s clovekem, ktery nedela nic jineho, nez pomlouva ostatnf, 
se vsemi dusledky takoveho rozhodnutf rozejit. Musime to vsak udelat bez 
vnitrnfho odsouzeni dotycneho, pouze na zaklade sve touhy najit cestu 
ke svetlu, bez doteku temnych sil. S kazdym odsouzenim, ktere proneseme 
na adresu jineho, se cast nasi energie promisi s energif odsuzovaneho. Z toho 
je zfejme, jak je dulezite udrzovat si vnitrni svobodu, abychom nebyli vtazeni 
do energetickych struktur, ktere takove lidi ovladaji. 

Pokud se vsak v nejake skupine vyskytnou nepnjemnf jednotlivci, jen velmi 
malo lidi na ne dokaze reagovat zcela neutralne. Jestlize ale podobne veci 
neprozfvame a neprijimame s vnitmim klidem, muzeme uplne presne zjistit, 
nakolik v sobe neseme rysy, ktere dokonale odpovfdajf pnslusnym 
provokacim. Jsou-li odpovfdajici casti naseho nitra zcela vyrovnane, tento 
mohutny vnitrni neklid se neprojevf. Jestlize vsak nektere nase vnitmf slozky 
dosud cekaji na zpracovanf, mohou se citit vnejsimi projevy dotcene 
a vyvolat navaly emoci. Z toho pozname, jakou praci jeste mame pred sebou. 

Ty casti, ve kterych to vyvolava nelibost, vetsinou nechteji pripustit, ze maji 
stejny problem, a odmitajf se jim zabyvat, protoze jsou si vnitrne vedomy, 
ze jeste dokonale nevibruji v lasce. Nespokojenost s jinymi je nespokojenosti 
se sebou samym. Rezonance energif presouvaji vnitrni emoce na povrch 
a meni je v navaly citu. Pro nektere casti duse je tezke citit a chapat, 
ze nejaka cast vlastnfho nitra jeste nevibruje v rovine lasky. Na zaklade 
vychovy a vnejsiho tlaku si vetsinou prejeme „ukazovat se v nejlepsim 
svetle", neprojevovat zadne slabiny a predvadet vlastnf dokonalost. 
Vytvarfme si fiktivnf svet, abychom tak predesli moznym „zranen(m". Tento 
zdanlivy svet posleze musi byt nakladne „rozbouran". I v tomto pnpade 
je tim, co nas na tyto veci upozorni, bolest. 

Lide, kterf navenek predvadeji, jak bezcitnych cinu je schopna zvule, casto 
ukazuji ostatnfm, ze bolestivou cestu poznanf nemuseji absolvovat „na vlastni 
kuzi". Duchovni vedeni nas takto upozornuje, kam az nas muze temnota 
zavest. To je velmi rafinovany zpusob poznanf, nebot' se neucfme primo 
vlastnfmi bolestnymi prozitky, nybrz na zaklade vedomeho prijfmanf vnejsfch 
podnetu. Tfm, ze vedome vnfmame projevy okolf, muzeme zpracovat mnohe 
zateze a na sve ceste zvysovat svou vlastnf vnitmf stabilitu. 

Je proto dulezite zamefit se na vzedmutf vlastnfch emocf ve chvfli, kdy 
prijdeme do styku s clovekem, ktery se vzpfra laskavemu pnstupu ostatnfch 
a vsem tak pusobf spoustu nepnjemnostf. Jeho duse se na zaklade vnitrnf 
problematiky rozhodla vzft na sebe ulohu „kontrolora", a tak vynest temne 
stranky jinych lidf na svetlo, do vedomf. To je charakteristicke prave pro 
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Jidase, ktery si tuto tezkou roli zvolil jiz pred svou inkarnaci, aby jinym lidem 
umoznil dojit k poznani. To se muze dit jak v osobnfm, tak i v globalnim poli. 

Jestlize podtite prudkou zlost, znamena to, ze konkretni deni se primo dotyka 
urcite casti vasi duse. Pokud vas to, co se deje, sice netesi, ale presto jste 
schopni nahlfzet na vec neutralne, muzete si byt temer jisti, ze nepatnte 
k lidem, kteff si touto cestou poznani musejf projit jeste jednou. 
Ve skupinach, kde je nutne zpracovat jeste hodne karmy, byva pntomno 
i mnoho „prosvetlenych" dusi, ktere probihajfcim procesum dodavaji lasku. 
Existuje mnoho kolektivu nebo rodin, kde vsichni clenove vibruji na stejne 
rovine. To je neco, co je dano uz pred inkarnacf, aby mohli vsichni zucastneni 
jit svou cestou v jasne usporadanem prostredi. 

Karma, ktera je ulozena velmi hluboko, muze proniknout na povrch i tak, 
ze se coby pozorovatele ocitame v situacich, jez se tykaji stejnych veci nebo 
emoci jako dotycna karmicka zalezitost. 

Pro pnklad vezmeme cloveka, ktery byl v predchozim zivote fanaticky oddan 
ucenf nejake cirkve a zastaval jeji dogmata. V absolutni vfre v Boha a podle 
sveho pojeti poslusnosti se zaslouzil o to, aby jinak smyslejici lide skoncili 
ve vezenf. Ve dvou nasledujicich zivotech tento clovek sice ziskal volnejsi 
vztah k vfre a nabozenskemu zivotu, ale cast zmfneneho klamu v nem presto 
zustala uveznena. 

V novem zivote bude tento clovek konfrontovan presne s temi rysy, ktere 
v sobe nese ve forme stare karmy. Je mozne, ze ho nabozensti fanatici budou 
velmi rozcilovat, bude je odsuzovat nebo dokonce nenavidet. Zaznamename- 
li u sebe podobne emoce, muzeme si byt jisti, ze presne ty oblasti, jichz 
se dotykaji, neseme v sobe. Nabozenskou demagogii nevita nikdo, ale 
nenavist a opovrzeni vzdy naznacuji existenci neceho, cemu se sami teprve 
mame ucit nebo co musime odbourat. Nenavist a opovrzeni nejsou totiz 
o mnoho lepsi nez fanatizmus. Odsouzenim a zlobou presouvame energii 
primo na cloveka, jehoz odsuzujeme nebo nenavidime. Tim se vytvari 
energeticke spojeni. Odsuzovaneho pak jeste navic obvinujeme z toho, 
ze svym jednanim rusi nas klid, klid odsuzovatele, cimz svalujeme vinu 
na jineho. A presouvame-li vinu, presouvame take moznost reseni. Nejsme 
uz schopni resit sve problemy a jistym zpusobem jsme temito energiemi 
ovladani. Kdekoli se vyskytuji emoce, meli bychom vzdy nejprve zjistit, kde 
je problem, ktery se za nimi skryva. Teprve timto poznanim muze byt 
zahajeno zpracovani. 

Z toho je zrejme, jak dulezitou roli hraji lide, kteri „predvadeji" temne 
stranky, umoznujici jinym lidem zacit se zpracovanim jejich vlastnich 
procesu. Nezalezi na torn, jestli v dane situaci padaji osobni urazky, stavkuje 
se nebo se deje neco jeste horsiho. Zpracovani narodni karmy take zacina 
aktivitou jednotlivcu, prestoze jejich ciny mohou mit nedozirne nasledky. 
Je jasne, ze tyto vnejsi vlivy jsou pro nas vyvoj nesmirne dulezite, protoze 
bez nich nemuze byt zahajeno zadne zpracovani. 

Mluvime-li s nekym, kdo jinemu zpusobil velike utrpeni, casto vidime, jak 
trpel nebo stale jeste trpi on sam. Otazkou zustava, jestli si tuto cestu zvolil. 
Vetsina lidi dokaze jen tezko unest utrpeni, ktere zapricinili, zvlast' pokud 
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vysledkem bylo mnozstvf bolesti. Toto poznanf vsak predstavuje prvni krok 
k lasce. 

Samozfejme existujf nerozumnf lide, kteri umfnene a zaryte trvajf na svych 
domnelych pravech. Pokud jim vsak jejich duchovnf vedenf poskytne 
potrebne rady, duse se pokusf zarytost a nerozum odbourat, coz jim pomuze 
dosahnout pokroku. 

Pokud je vsak clovek zaryty a umfneny, zustane pfipoutan ke staryrm 
strukturam a jeho vyvoj se zastavi. Z toho majf radost bezcitne entity 
vyskytujfcf se na nasi planete, protoze sejim podarilo spoutat opet dalsi 
lidskou bytost. 

V takovych okamzicfch nejsme schopni poznat, ze nas temne sily posiluji 
v nespravnem zamerenf. A rozhodne se takto nemuzeme svobodne ubirat 
svou cestou. 

V zivote se objevuji i chvfle, v nichz jsme spousteci bolestnych situaci 
my sami. Slovo nebo cin mohou vyvolat hadku nebo zpusobit nedorozumenf. 
Je vsak tim, co spustilo prislusnou situaci, skutecne ono slovo ci skutek ? 
Casto se jedna o nevyslovene konflikty nebo bezcitnost, ktere se takzvanym 
vlastnim „zavinenim" projevf u bliznfch. 

Tato cesta je zucastnenym nesmfrne neprfjemna a spjata s velikym 
mnozstvfm bolesti, avsak pro svobodu jejich duse nezbytna. Ti, kdo takovou 
situaci vyvolaji, se mozna citf za vsechnu tu bolesti odpovedni, avsak v tomto 
pnpade se jedna pouze o sluzbu duchovnfmu vedenf, aby tak u druheho mohl 
zapocit proces poznanf. 

Pokud si dusledky sveho jednanf uvedomf rychle a v nitru pocftf opravdovou 
Iftost, vezme, ze v souladu s duchovnfm vedenfm bylo dohodnuto, aby tito 
„spousteci" naplno procftili „nelasku", ale hlavne aby ti, kdo si to vsechno 
musejf protrpet, dospeli k poznanf. 

Existujf nabozenska ucenf, ktera o vsem, co se deje, soudf, ze se 
to jednoduse stat musf. Vsechno negativnf musf byt prozito a odhaleno, aby 
to mohlo byt poznano a pretvoreno. 

V jistem smyslu to skutecne platf, ale presto je nutna neustala bdelost. Nase 
svevolna cast, ktera vidf jediny smysl sve existence v torn, ze utlacuje 
a vyuzfva sve bliznf, nemuze na svou omluvu argumentovat tfm, 
ze uplatnovanfm svych temnych stranek je vlastne skolf a zdokonaluje. 
Na svem pocfnanf bychom meli bez ustanf pracovat a co nejvfce se zamerovat 
na lasku. 

Nenavist a nasilf nemohou byt ospravedlneny prohlasenfm, ze k pozemskemu 
planu proste patn, a proto nenf treba je nijak omezovat. 

Z pohledu mystiku na Jezfsuv zivot vfme, ze obcas velmi pnsne rozhodoval, 
komu pomuze a komu odmftne pomoc. Pokud byl nekdo velmi silne spjat 
se svou zvulf a touzil po uzdravenf jenom proto, aby mohl i nadale hovet 
svym temnym strankam, byl Jezfs nekompromisnf. Takoveho cloveka vyhnal 
a nevylecil. Zcela presne cftil vzory duchovnfho sveta a vedel, ze koho 
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nepodpoff, toho vlastne nepripusti k svemu utrpenf. Rozhodoval se v souladu 
s Bozf vuli, k nfz patrilo i oznacenf tech, kten jeste nebyli hodni vylecenf. 

Cim vie karmickych zatezf clovek zpracovava a am vie zadoucich vlastnosti 
si tak vytvari, tim intenzivneji je schopen vnfmat a realizovat vuli Stvoritele. 
Tak potom take dokaze prfsne a dusledne vystupovat v situacich, ktere 
to budou vyzadovat. Takovy clovek v nitru jasne pociti, ze zpusobena bolest 
je pro vyvoj bliznfho nezbytne nutna. Pnslusne situace vzdy probehnou bez 
emocionalniho vzplanuti. 

Je-li take ten druhy pripraven na sobe pracovat, pociti i on v sobe pnslusne 
impulzy, a prestoze jsou bolestive, prijme je jako soucast procesu poznani. 
Ackoli v nem zpocatku jeste obcas vzplanou plaminky zlosti, brzy bude 
nastolena vnitrni harmonie. V nitru dotyeneho nezustane ani zast', ani spor 
s clovekem, ktery jej tak nejemnym zpusobem upozornil na jeho slabiny, 
nybrz pouze vdek za to, ze se diky temto popudum mohl vyrovnat se svou 
vlastni vnitrni nerovnovahou. Temer kazdy z nas uz nekdy neco podobneho 
prozil. Nekdo jiny vyvolal pro nas bolestnou situaci, ktera vsak nakonec 
vyustila v hodnotny proces rustu osobnosti. 

Sily teto planety, ktere touzi po moci, se neustale pokouseji manipulovat 
lidmi tak, aby se citili spatnf, jestlize se neprizpusobi a nebudou poslusnf. 
V zadnem pnpade, podle nich, nesmeji otevrene projevovat sve skutecne 
pocity a potreby. A nikdy pry se nedostanou k Bohu, pokud nebudou delat 
presne to, co se od nich zada, coz znamena, ze maji jednat podle vnejsich 
vzoru a prestat poslouchat sve vnitrni potreby. Lehce ovladatelnym jedincum 
pak tyto sily pochopitelne davaji prednost pred temi, kten spolehaji na vzory 
ve svem nitru. Mocenske struktury vladnouci v soucasnosti na teto planete 
tak zatim nemohou byt odhaleny. 

Po staletich omezovanf a mentorovanf se mnoho lidi odnaucilo poslouchat 
pokyny sveho nitra. Jakmile se objevf neco, co jen trosku podporuje svobodu 
cloveka, je to podle spolecenskych vzoru okamzite peclive potlacovano, 
abychom nahodou neporusili stare pfedpisy, ktere i nadale zarucuji utlak 
a porucnictvi. Odpoutanf od techto starych vazeb je velice slozite, protoze 
na duchovni urovni je nam neustale naseptavano, ze se v pnpade 
neposlusnosti nikdy nedostaneme k Bohu. 

Clovek v „Jidasove roli" je schopen vnimat sve emoce a myslenky namfrene 
proti ostatnim lidem. 

Tak v sobe muzeme pocitit praveho „skarohl(da", ktery se pokousi ponicit 
vsechno, na co phjde. Dnv nez ale nahromadena mrzutost vyrazf proti 
nekomu nebo necemu, shromazd'uje se v nitru. Tato nelibost se vsak osoby, 
proti nfz byla puvodne namirena, vetsinou nakonec nedotkne, ale vybije 
se na jinych, v danem okamziku vetsinou slabsich lidech. Nektere rysy 
takoveho „agresora" byly totiz v jednom z predeslych zivotu tak potlacovany 
a natolik nesvobodne utiskovany, ze si dotyeny dnes mysli, ze jediny zpusob, 
jak si vyrovnat svou vnitrni frustraci, spociva ve vyhledavani negativnfch 
veci, na nichz si bude vybijet vztek. Takovy clovek nema klid ani v noci, 
protoze pnslusna cast jeho osobnosti se tim nepretrzite zabyva. 
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Jista zena trpela poruchami spanku, protoze si v noci „pfehravala" 
nepovedene rozhovory z predesleho dne a upravovala si je k lepsimu. Pri 
skutecnem rozhovoru si uvedomovala, ze by mohla poradit nebo na leccos 
upozornit, kdyby o to byla pozadana, ale ze v zadnem prfpade nemuze 
„poucovat". Cela pnslusna slozka jejf osobnosti se tak nemohla „vyzit", 
a vlastne se toho ani neodvazovala. Vecer vsak prebrala iniciativu 
a prehravala rozhovor s upravami, ktere sejf zamlouvaly. To vetsinou trva 
tak dlouho, dokud clovek neni dokonale presvedcen o spravnosti vlastnfch 



nazoru. 



Take v pfipade, ze jsme se behem dne nezachovali spravne, pokouseji 
se vnitrni slozky v noci najit reseni, s nimz by se dokazaly smirit. Jsou 
schopne argumentovat po cele dlouhe hodiny. Urcite je dulezite analyzovat 
zazitky a rozhovory z uplynuleho dne a poucit se z nich, ale soucasne s tirm 
musime umet prestat a net si, ze ph'ste to zvladneme lepe. 

Jsou-li nektere slozky zamestnany problemy z predesleho zivota, napnklad 
nekdejsi partnerovou neverou, s niz se jeste nedokazaly vyrovnat, pokouseji 
se nahromadenou nespokojenost davat najevo neustalymi vyhradami proti 
soucasnemu partnerovi. Tim se odreagovavaji. Nechceme-li zustat otroky 
neodbouranych vnitrnfch oblasti, musime s temito slozkami pracovat. 



Pokud nektere slozky zazily silne trauma kvuli staremu zranenf a stavf-li 
se vnitrne i proti zivotu samemu nebo proti vsemu pozitivnimu, muze dojit 
k obrovske koncentraci energie v aure. Tato energeticka koncentrace muze 
vest k ucpani a zablokovani energetickych drah. Krome toho tak vznika 
„rezonancni deska" pro vibrace stejneho druhu. Obsahuji-li odsuzovani, 
starou zlobu nebo nevrlost, pusobi samozrejme take navenek. Vycitit 
to dokazeme vsichni, presto, ze si toho nejsme vedomi. Na lepsim uvedomeni 
ale muzeme pracovat, a tak vsechno, co se nas tyka, vnimat a prozfvat 
zretelneji a intenzivneji. 

Slozky, ktere v sobe jeste nesou tyto programy a starou zlobu, byvaji 
s oblibou obsazovany temnymi silami v pozemske aure a navadeji nas 
k intrikam proti vsemu hezkemu a „svetlemu". Tak se muze stat, ze nekdo 
vyslovf vetu, kterou sice myslel dobre, ale jeho vnitrni slozka spolu s vnejsfmi 
vlivy ji tak zmenf, zejiny vezme na vedomi jen to spatne a vnitrne vse 
agresivne odmita. Hned nato zacnou vfrit myslenky a emoce, ktere tuto 
situaci nabijeji negativnf energif. Odmitnuti je tak prudke, ze da vzniknout 
velkemu mnozstvi negativni energie, kterou temne „okupantske" entity 
odebiraji. Neustale k nam pak prichazeji myslenky a pocity, ktere nas vedou 
nedobrym smerem. Tak se vinou cast! sve vlastni osobnosti, stavame loutkou 
ve hre nezadoucich sil. 

Na tuto situaci Ize vsak nahlfzet take z jineho pohledu: vnejsi negativnf sily 
nedelaji nic jineho, nez ze nam ukazuji nasi vlastni nedokonalost. Rano tedy 
muzeme vstavat s touto modlitbou na rtech: „Pane Boze, ukaz mi, prosim, 
ve mne samem mista, v nichz se skryva moje nedokonalost, abych ji mohl 
odevzdat tve lasce." 
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V hlubokem presvedcenf, ze vsechny stavy a udalosti v zivote slouzl 
k nalezeni cesty k dokonalosti, muzeme kazdeho upozorneni a kazde 
smerovky vyuzit k tomu, abychom se navratili do svetla lasky. 

Mnoho veci, ktere se na teto planete odehravajf, se musf stat, protoze slouzl 
k tomu, aby hluboko usazene karmicke struktury kontinentu, zemi, rodin 
i jednotlivcu mohly vyplynout na povrch, kde mohou byt zpracovany 
a uvolneny. Musime si ale uvedomit, ze na nasi planete jsou temne sily stale 
jeste natolik aktivni, ze se zde dejf i veci, ktere s cestou Bozfho poznanf 
nemajf nic spolecneho. Energeticke znecistenf aury Zeme dosahlo takove 
intenzity, ze harmonicky vyvoj je jen stezi uskutecnitelny. Z tohoto duvodu 
budou muset zasahnout sily svetla, aby tento nedostatek vyrovnaly 
a umoznily lidem zivot na takove energeticke urovni, jakou k svemu rustu 
a zranf potrebuji. Kdyby svetelne sily ucinily pntrz radeni temnoty, bylo by to 
jiste projevem Bozf milosti. 

Aktivni jednotky, ktere se skladaji ze zlozvyku a odstepenych slozek duse, 
stoji mimo energetickou zakonitost, na jejimz zaklade Ize videt, ze temto 
bezcitnym entitam je dovoleno, abypusobily jako ukazatele smeru pro 
ty slozky, ktere se jeste maji co ucit. Casto nepatn primo do zivotniho planu 
cloveka, ale naznacuji, ze v sobe neseme podobne emoce jako tato cizf pole. 

Jak silne mohou takovato vytvorena pole pusobit a jak intenzivne se snazf 
o sebezachovani, jsou-li nasycena castmi dusi svych tvurcu, bych vam rada 
ukazala na pnklade. 

Jista zena, obyvatelka sidlistnfho vezaku, byla nesmfrne nespokojena 
se zivotem. Provdala se za muze, ktery si ji vubec nevazil a vyuzival ji pouze 
jako pracovnf sily pro sve pohodli. Ona sama byla presvedcena, ze je 
bezcenna, protoze nemela ani zamestnanf, ani deti. Pokousela se najit 
si nejakou praci na castecny uvazek, ale nikdy se o to dost nesnazila, protoze 
jeji vnitmf slozky nebyly nikdy zamereny na praci nebo dokonce na ucenf 
se novym vecem. Opanovala ji lenivost, kterou nemohla prekonat. Kdyz byla 
mala, porad ji rfkali, ze stejne nic neumi a ze je moc hloupa na to, aby delala 
neco skutecne uzitecneho. A tak „prezfvala", zatimco touha pripadat 
si potrebna a uznavana v nf silila. Zacala se tedy intenzivne identifikovat 
s pfedstavou perfektni hospodynky, coz dospelo az k presvedcenf, ze 
i vsechny ostatnf najemnfky v dome vychova k absolutni dokonalosti. Zacala 
s trapnou presnosti pozorovat, jestli vsichni radne trfdi odpad, jestli 
se dodrzuje rozpis myti chodby a jestli jsou auta vzdy perfektne 
zaparkovana. Stala se nocni murou vsech obyvatel a samozrejme se dostala 
do kffzku s temi, kten se ji nechteli podndit. Jeji predstava o perfektni 
hospodyni, ktera si diky sve dokonalosti zaslouzi obdiv a respekt, se neustale 
upevnovala. Prestala take brat na vedomf jakekoli argumenty. Byla 
presvedcena, ze je konecne uzitecna a zedum perfektne spravuje. 
Pomlouvala najemniky, kten nebyli tak dobrymi hospodari a hospodynemi 
jako ona, a odsuzovala vsechno, co neodpovfdalo jeji predstave 
o dokonalosti. Denne se zabyvala pozorovanfm ostatnfch, ktere podle svych 
mefftek hodnotila. Bezcitne slozky, ktere se v nejrozmanitejsfch formach 
nachazeji v aure Zeme, tak dodatecne prilnuly k energetickym polim, ktere 
si tato zena vybudovala, a pokousely seji neustale popichovat, takze dal 

AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 2 138 (6) Jidasova role 



produkovala emoce, ktere je zase zpetne zivily. Temne energeticke entity 
ji neustale povzbuzovaly a dodavaly ji pocit pnzemni spokojenosti, po nemz 
tolik prahla. 

A potom, zcela necekane, zdedila zena dum po pratete a s manzelem se 
z vezaku odstehovala. Vsichni obyvatele si oddechli a mysleli si, ze ted' uz 
v dome konecne zavladne klid. Avsak energeticke struktury one zeny byly 
s domem a jeho obyvateli spjaty tak silne, ze s nf nepresly do noveho 
domova, v nemz nynf zila sama se svym muzem, nybrz setrvaly na miste 
a pokousely se prilnout k novemu nositeli. 

Pri patranf po lidech, kteff by pokracovali v realizaci programu, postupuji tato 
pole velmi rafinovane. Presne odhali vnitmi struktury cloveka, a pokud 
vykazujf potrebnou slabost, zacnou na dotycneho dotirat tak silne, az ho 
strhnou svym smerem a casern ho zacnou docela ovladat. A tak se stalo, 
ze existujicf pole s presne urcenou strukturou prevzala zena, ktera bydlela 
o dve patra nfz. Najemnfci neverili svym ocim a pevne doufali, ze se to jeste 
muze zmenit. 

Tyto prenosy vybudovanych energetickych poll nejsou nicim neobvyklym. 
Proto musime byt neustale ve strehu a pozorovat sve vnitrnf potreby, jestli 
skutecne odpovfdaji nasemu vlastnfmu bytostnemu jadru nebo jestli se v nas 
nahodou nechteji uchytit cizi jednotky. 

V dnesni dobe jsme vystaveni takovemu mnozstvi cizfch manipulaci 
a prastarych vzoru, ze osvobozenf je mozne pouze pomalu a postupne. Meli 
bychom ale pracovat na kazde sve dosud nespravne orientovane casti, nebot' 
pouze tak je mozne krok za krokem uvolnovat oblasti sve vlastni karmy a cizi 
pole automaticky odpuzovat. 

Jidasova role v te podobe, vjake jsme ji zde popsali, predstavuje projevy 
negativnich slozek osobnosti, ktere nam - vetsinou Velmi nepnjemnou 
a bolestivou formou - museji predvadet nase vlastni nedokonalosti 
a karmicke zateze. Pokud to situace vyzaduje, muzeme se sami stat takovym 
Jidasem, nebo proti nemu naopak stanout, abychom si uvedomili sve ukoly. 
Bez Jidasovy role by urcite poznavaci procesy vubec nebylo mozne 
uskutecnit. 

Soucasne je ale nutne porozumenf, pokud jsme to byli my, kdo se teto role 
musel zhostit pro jine. V torn pnpade bychom si to totiz meli umet odpustit. 
Touzime-li po odpusteni takovych veci, vzdy bychom meli brat na vedomi, 
ze za podobnymi deji se vzdy skryva hlubsi smysl. Pouze tak muzeme sami 
sobe vnitme odpustit a s danou situaci se vyrovnat harmonicky a v klidu. 
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CESTA K BOHU 



Ve sve touze po vyssich hodnotach a v lasce k Bozim pravdam se mnoho lidi 
citi osamocenych. Tento pocit se casto projevuje pouze v rovine duchovniho 
zivota, obcas ale pronikne i navenek. Proc tomu tak byva ? 

Existuje nekolik duvodu. 

Cim vice zlomku karmicke zateze jiz duse odbourala, tim mene je vnitrne 
pohanena k tomu, aby uskutecnila urcite veci. Pokud se u nekoho jeste 
vyskytuje odstepena cast duse, ktera je uveznena v nejake stare tradici, 
povede jej to napffklad k tomu, aby se stal clenem historicke tanecnf skupiny, 
ktera tuto tradici presne dodrzuje a obleka se do satu z doby, v niz tato stara 
vazba behem dnvejsi inkarnace vznikla. Touha a chut' patrit prave do teto 
tanecnf skupiny bude trvat tak dlouho, dokud pffslusna stara karma nebude 
zpracovana a uvolnena. Jakmile k tomu dojde, zanikne take vnitrni pripoutani 
k teto skupine a dotycny z ni s nejvetsi pravdepodobnosti vystoupi. Jestlize 
s touto spolecnosti travil nekolik dni v tydnu, bude se zpocatku nejspis citit 
prazdny a osamely. Touha starych casti duse je ukojena, a on se muze vydat 
na cestu vys, k Bozfmu vedomf. Tento stav osvobozenf bude nejprve 
pocit'ovat jako samotu, protoze znovunalezena duchovnf sila jeste tak docela 
nepoznala sve vnitrnf urcenf. Svoboda se vyznacuje tim, ze uz nas nic nezene 
urcitym smerem, abychom zpracovali stare zateze. Vztah k teto svobode 
si ale musime teprve vybudovat, stejne jako se musime naucit zachazet 
s niternymi informacemi, ktere nam pfichazejf z duchovnfch rovin. 



Podivame-li se na svetove deni, jejasne, ze lide se v predchozich staletich 
velmi silne drzeli vnejsich pravidel a vzoru. Svetske predpisy mely zcasti svuj 
smysl, nebot' je vedly a dodavaly jim oporu. V dnesnf dobe je vsak treba, 
abychom se od starych struktur, ktere nas kdysi unasely, osvobodili a zacali 
se ndit svymi vlastnimi niternymi zivotnimi vzory a soustredili se na Bozi 
zakony. 

Nabozenska uceni a predpisy obsazene v ruznych kulturach a tradicich 
ukazovaly lidem cestu rozvoje, jiz se mohli vydat. Ukazovaly, jak mohou 
mala i velka lidska spolecenstvf zit, coz v predeslych epochach predstavovalo 
vyznamnou pomoc. 

V soucasnosti vsak zijeme v epose, v nfz se ma rozvfjet individualnf vnfmanf 
duchovniho vedeni. Vzory pochazejici z duchovniho sveta jsou vetsinou 
identicke s etickymi ucenfmi starych tradic a nevytvareji zadne konflikty. 
Mnoho svetskych predstav a pozadavku vsak neni s vyssimi hodnotami 
slucitelnych. Ten, kdo se chce osvobodit na zaklade omezujicich pozadavku 
sveta a touhy po moci a po penezfch, nenalezne ve zmfnenych silach zadnou 
oporu. To sice odpovida vnejsim vlivum, ale v nitru casto zustavaji navykove 
vzory, ktere se dosud pevne drzf starych struktur. Tyto vnitrni slozky 
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se musejf od starych pfedstav odloucit a vydat se novou cestou. A presto, 
ze vetsina nasich slozek po techto zmenach touzf, existujf jeste nektere casti 
duse, ktere majf s touto premenou problemy. Doposud dodrzovaly pnsne 
predpisy zvnejsku, kdezto nynf se neustale a od pocatku musejf snazit plnit 
a uskutecnovat vuli vlastni duse a vuli Bozf. 

Tento proces spotrebovava obrovske mnozstvf energie a stojf nas mnoho sil. 
Svoboda cloveka s sebou pfinasf pfevzetf odpovednosti a snahu postupovat 
v souladu se Stvoritelem. 

Osvobozenf se od pozemskych vzoru znamena dat se unaset vyssimi 
energiemi. Pokud jsme schopni energeticky se uvolnit ze stareho „urokoveho 
systemu", obdrzime ze strany duchovniho vedenf na teto pozemske rovine 
vsechno, co potrebujeme, protoze v duchovnf sfere je pro nas dostatek vseho 
potrebneho davno prichystan. Zde na Zemi muzeme klidne zit v ramci 
urciteho statu, zffzenf, systemu, aniz bychom se jim nechali podstatneji 
ovlivnit. 

Take v ramci rodiny casto vidime mnozstvi moralnfch predpisu a predstav 
o chovanf. Plati zde nepsane zakony, a pokud nekdo zatouzf se z tohoto 
uzkeho prostoru osvobodit, nevidi to „hlavy rodiny" rady, protoze to muze 
ostatnf navest k tomu, aby tento uzky ramec a dosavadnf pole moci rovnez 
prekrocili. Casto je za tim skryt velky strach. Lide se neciti zrali na novoty 
a davajf radeji prednost setrvavani ve starem, duverne znamem stavu. Ti, 
kdo se vydaji duchovnf cestou, jsou jim podezreli, a oni sami s nimi nechteji 
mft nic do cineni. 

Protoze duse pro svoji osobnost urcita setkani predem planuje, v zajmu 
zpracovanf spolecne stare karmy, muze se stat, ze az toto karmicke uvolnenf 
probehne, duchovne pokrocilejsi clovek se kazdodennimu zivotu opet 
ponekud vzdali. I v pnpade, ze by jej s osobou dosud ukotvenou v hmotnem 
svete pojilo hluboke pratelstvi, pociti nutnost pokracovat ve sve ceste. 

Zajmy se mohou casto zmenit do takove miry, ze pratele uz nejsou schopni 
najit spolecnou rec. Potom je pro obe strany lepsi vytvorit si jisty odstup, aby 
nedochazelo k vzajemnemu narusovanf vyvoje. 

Nekdy, kdyz se nam konecne podarf vyplnit si nejake velike pranf, neco, 
po cem jsme dlouho touzili, se muze stat, ze se v nas mfsto uspokojeni 
rozhosti prazdnota. Najednou si totiz uvedomime: „Tohle me vlastne vubec 
nenaplnuje." 



Lide, kten se s oblibou zabyvaji pouze zalezitostmi druhych a ty pak odsuzuji, 
ocekavaji od vsech ostatnfch, ze budou delat totez, a pokud tak necini, 
odvraceji se od nich. Ten, kdo se nachazf na duchovnf ceste, se k necemu 
takovemu ovsem strhnout nenecha a takovych lidf se stranf. 

Ten, kdo se nachazf na ceste k Bohu, uz nenf vystaven trvalemu obvinovanf 
nebo nevyfcenym narokum, ktere se na duchovnf urovni vkradajf hluboko 
do pole aury. Bude-li s nimi casto konfrontovan, zacne patrat 
po odpovfdajfcfch aspektech v sobe, pokud je vsak uz odboural, obejde 
se bez odsuzovanf jinych. 
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Bude-li to mozne, vyhne se povrchnfm plytkym recem a svuj kazdodennf 
zivot zameff na podstatne veci. Protoze vsak mnoho lidi stale jeste Ipi 
na starych strukturach a vzorech, patn lide touzfcf po duchovnfch hodnotach 
zatfm bohuzel k mensine, nebot' svet vetsinou nebyva v souladu s touhou 
po dosazeni vyssfch hodnot. 

Ti, kteff touzf po dosazeni vyssich hodnot, se snazf vedome vnfmat sve okoli 
a pokousejf se zft v lasce, s co nejmensfm pusobenfm vnejsfch vlivu. 

Pro mnoho lidi vsak jsou vnejsf veci stale jeste pfflis dulezite. Starajf se 
o svuj majetek, pokouseji se uspokojit sve touhy hmotnymi vecmi 
ci zabavami a s radosti prijfmaji svetske odreagovanf, aby se nemuseli 
zabyvat sami sebou nebo dokonce vlastnimi vnitrnfmi pocity. Zpravidla totiz 
byvame posuzovani podle majetku, podle vzhledu a spolecenskeho postaveni, 
nikoli podle sve touhy po Bozi lasce. Svet je am dal tim hlasitejsi, vie 
vzrusujici, a tak jsme energeticky stale vice ovlivnitelnf, cfmz nam ovsem 
prava podstata zivota zustava skryta. 

Resenf spociva v jednoduchosti. To samozrejme neznamena, ze bychom 
si nemeli uzfvat dobrych stranek zivota, nybrz se tim mysli neroztnstenost 
pocitu stejne jako bdele a vedome vnfmani zivota. Nachazfme-li se v bdelem 
stavu, venujeme vetsi pozornost vsemu, co se nam prihodi, a pokousime se 
z toho poucit. To je ucel naseho pobytu na Zemi. 

Lide, kten dbaji pravidel tohoto sveta, se dockaji pochvaly a uznani. 
Pokouseji se odreagovat stale novymi senzacemi, ale okamziky vlastniho 
uspokojeni budou vnfmat jako stale kratsi a povrchnejsi. Proto budou 
neustale hledat nove moznosti odreagovanf. V tomto kolobehu zivota zustane 
mnoho lidi „preslapovat" na mfste. 

Jakmile si vsak tyto souvislosti dokazou uvedomit, zacne je to tahnout spis 
ke klidu. Uvedomf si, ze tento zivot, zdanlive tak vzrusujici, piny oslav 
a vsemoznych aktivit, jim nedokaze poskytnout mir a klid duse. Jejich 
pnbuzni ci znamf tuto zmenu pociti, a je mozne, ze se od nich odtahnou, 
protoze pomine vnitfnf soulad mezi nimi. Temne sily casto lidi ovlivnuji tak, 
ze k osobam zamerenym na duchovni hodnoty pociti odpor a zatouzi se od 
nich odvratit. Kdyby to totiz neudelaly, mohli by byt na cestu vnitrnfho 
osvobozenf zlakani i jejich dnesnf sluzebnici, coz by samozrejme znamenalo 
konec jejich vlivu. 

Kazdy clovek pritahuje na zaklade vyzarovanych vibraci odpovidajici osoby. 
Jestlize zmeni sve priority a vyda se novou cestou, rychle si najde nove 
pratele. Techto svazku bude sice patrne mene, ale zato mohou byt hlubsi. 

Prfslusne vnitrnf oblasti, ktere uz kdysi byly na Bozf lasku zamerene, poznaji, 
ze se az dosud nachazely na nespravnem mfste. To se muze projevit pocity 
bolesti a osamenf, protoze nektere vnitrnf oblasti se teprve musejf ucit, jak 
se na novych cestach pri hledanf Bozf lasky orientovat. S pocitem odloucenf 
a samoty, ale prichazf proces energeticke promeny. Na jedne strane stojf 
zrusenf svetskych energetickych vazeb, na druhe strane presvedcenf, ze si 
prejeme byt v Bozf blfzkosti. Teprve az prekoname bolest z odloucenf 
a samoty, pocftfme opravdovou Bozf lasku a jejf bezpecf. 
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Na svete probfha dramaticky proces energetickych zmen. Stale vice lidi 
poznava, ze zivot je velka prazdnota, a mnozi si uvedomujf, ze slouzili 
spatnym bohum. Takove zjisteni muze zpusobit ohromny sok, po nemz 
mohou nasledovat pocity odloucenf a ztraty. 

Teprve ve chvfli, kdy si vytvonme pevnejsf pouta k vyssim rovinam, pocitime 
silneji, ze nas unasejf. Pfestaneme hledat povrchnf uspokojenf a oporu 
ve vnejsim svete a zacneme duvefovat bezpeci sveho nitra. 

Behem rozmanitych procesu karmickeho zpracovani se muze stat, ze sve 
vnitrnf pouto s Bohem nebudeme citit tak jasne. Odbouravanf karmy se vsak 
bude postupne zrychlovat a usnadnovat, takze Bozi blizkost pro nas zase 
bude zretelneji patrna. 



Pokud napnklad v nejake zene pretrvavaji slozky, ktere ji namlouvaji, 
ze pocit naplneni a spokojenosti muze ziskat jedine po boku muze, pro nehoz 
by se mohla zcela obetovat, nasmeruje ji duchovni vedeni zcela urcite 
do situace, kdy bude muset zft bez muze, aby pochopila, ze zadny partner 
nikdy nemuze nahradit Boha. To bude pravdepodobne bolestny prozitek, 
jelikoz bude trpet tak, jako by se od nf odvratil sam Buh. Jakmile si vsak 
uvedomf skutecnou podstatu a pochopi, ze by se mela energeticky poutat 
kjine hladine, dojde u ni k vnitrni promene, a pote si najde i noveho 
partnera. 

Pouze na zaklade bolesti z rozchodu a samoty zacneme hledat neco noveho. 
V podstate kazdy clovek neustale hleda pouze svuj Bozf domov a na zpatecnf 
ceste do duchovniho sveta narazi na stale vice prekazek. Tak se i bolest stava 
dulezitym impulzem ze strany duchovniho sveta, navozujicim zmeny v sobe 
samem. 

Pocity rozluky a osamenf jsou pro mnoho lidi pobidkou k hledanf neceho 
vyssiho. Poznanf, ze svetske denf je tak povrchnf, vzdy prijfmame velmi 
bolestive. Hledanf vyssfho smyslu v povrchnosti sveta totiz neprinasf zadne 
naplnenf, a prave to nam pusobf zklamanf. Bolest dokaze zpretrhat 
energeticka pouta v aure. Teprve na zaklade tohoto uvolnenf se mohou 
utvaret nova pouta, pouta k Bohu. 

Je to hluboka touha, co nam otevfra brany k vyssfm rovinam. Ta je vsak 
temer vzdy spojena s velkou bolestf pramenfcf ze samoty a odloucenf. 
Napovfda se nam: „Nebud' spokojeny, hledej dal, pokracuj ve sve ceste 
a neklesej na duchu." 

Na reakcfch ruznych sekt je zcela jasne videt, ze jsou cloveku schopny 
zprostredkovat pocit bezpecf a uznanf pouze v pnpade, ze dela to, co od neho 
vyzadujf. Pokud presne dodrzuje vzory a pravidla a nestavf se proti vudci, 
je odmenen a akceptovan jako clen spolecenstvf. Ale beda kdyz se pokusf 
realizovat svoje vlastnf predstavy, ktere se s pfedpisy sekty neshodujf. 
Je vyloucen a vyhnan a samozrejme se cftf odpovfdajfcfm zpusobem spatne. 

Na tomto pnkladu vidfme, ze hledanf ve vnejsfm svete se bez samoty 
neobejde. Svetske naplnenf je vzdy pouze kratkodobe a nema dlouheho 
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trvanf. Teprve v okamziku, kdy jsou vybudovana vnitrnf pouta, muze Bozf 
opora pusobit i v nitru. 

Pak se totiz opora svetska stava oporou Bozf. 

Teto opory Ize dosahnout i modlitbou. Velikou touhu po Bozf spolecnosti 
muzeme vyjadrit modlitbou a uprimnou prosbou, aby se energeticka pouta 
promenila v dokonalou lasku. Nesmirna touha po vnitrnf blfzkosti muze byt 
ukojena modlitbou. Tyto energeticke vazby se vsak nemohou zmenit 
a obnovit ze dne na den. To vyzaduje hledanf cesty k Bohu, jejf poznanf 
a skutecnou, hlubokou touhu po torn, aby nas Bozf laska obklopila a unasela. 

Modlitba se tak nejprve stane vykrikem trpfcfch castf duse, ale postupem 
casu se dostavf vnitrnf mfr a stale vfce slozek bude schopno vnfmat duchovnf 
vedenf. 

V soucasne dobe je na Zemi velke mnozstvf andelskych bytostf, ktere se 
s neutuchajfcf laskou pokousejf prave tuto vnitrnf blfzkost podporovat. 
Pomahajf transformovat energie, ktere tyto procesy zatfm jeste blokujf, 
a snazf se nas privest k poznanf, ze blfzkost duchovnfho sveta a spojenf 
s Bohem jsou jedinymi hodnotami, jichz ma smysl se v tomto zivote snazit 
dosahnout. 



(8) 

ALKOHOL 



V teto kapitole se budeme zabyvat predevsfm energetickou podstatou 
konzumace alkoholu a tfm, co se v aure odehrava v pnpade, ze to prezeneme 
s jeho mnozstvfm. 

Nejprve se kratce podfvame na alkoholizmus a alkohol, coby narodnf drogu 
cfslo jedna a silne podcenovany problem. 

Neustale se pfse a nka, ze konzumace alkoholu se v pfepoctu na hlavu 
zvysuje a ze po nem stale casteji sahajf predevsfm mladistvf. Mnoho detf 
se vinou alkoholizmu rodicu rodf predcasne, s nedostatecnymi porodnfmi 
mframi a hmotnostf a obcas i s vrozenymi anomaliemi obliceje a poruchami 
mozku. 

Alkoholizmus casto byva prfcinou ztraty zamestnanf, a take velkeho mnozstvf 
dopravnfch nehod se smrtelnymi nasledky. Skody, ktere spolecnosti 
v souvislosti s alkoholizmem vznikajf, prerustajf do nevycfslitelnych castek. 
Nadmerne pitf alkoholu pusobf take tezke zdravotnf problemy. Patn k nim 
kardiovaskularnf choroby, nadorova onemocnenf, cirhoza jater, zanety ledvin, 
rakovina ust a hrtanu, psychozy, zranenf vinou automobilovych nehod 
a zvysene tendence k sebevrazdam. Pri kazde opilosti odumfrajf statisfce 
mozkovych bunek a v pnpade chronicke zavislosti muze dojft dokonce 
k nevratnemu poskozenf mozku. 
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Alkohol provazf lidstvo zivotem uz velmi dlouho, at' uz je to medovina 
germanskych kmenu, vino z Orientu nebo pivo charakteristicke pro stredni 
Evropu. Mirnemu pozivani alkoholu jsou dokonce pripisovany primo 
blahodarne ucinky. Cervene vino je dobre na cevy a zabranuje vzniku 
arteriosklerozy. Je take znamo, ze pivo je vyzivne, a v Bavorsku se na 
ne pohlfzf jako na jednu ze zakladnfch potravin. Cilem teto kapitoly proto 
v zadnem pnpade nenf zavrhovanf ci odsuzovanf mfrne a rozumne 
konzumace alkoholu. Zalezi na kazdem z nas, jaky pnstup si zvoli. 

Na kazdy pad je vsak ten, kdo casto konzumuje nadmerne mnozstvf 
alkoholu, energeticky vysavan urcitymi entitami. V extremnfm pnpade 
to dokonce muze dojit tak daleko, ze takovy clovek uplne ztrati svou 
individualitu. Stale vie jeho vnitfnfch slozek se totiz ubira nespravnym 
smerem, az se spojovaci most mezi jeho dusi a vedomim zboh'. Niterny 
ph'stup k vyssim rovinam muze byt prerusen, nasledkem cehoz neustale sill 
pocit osamenf. Energie takoveho cloveka se stale intenzivneji vaze 
k pozemskym aspektum, coz mu brani v dalsirm vyvoji. Muze se stat, ze i 
ty casti duse, ktere uz byly vysoce vyvinute, jsou strzeny zpet, protoze 
je prerusen ph'sun energie z vyssich rovin. 

Jak presne se alkohol projevuje ? 

Vliv alkoholu je zrejmy mezi eterickym energetickym polem hmotneho tela 
a obaly aury astralnfch rovin. 

Vyvolava zde uvolnenf, ktere navozuje urcity pocit lehkosti. Toto uvolnenf 
se vsak musi stale znovu „uzav(rat", protoze nedostatecne zasobovanf tela 
a eterickeho pole energii z vyssich rovin by jinak mohlo vest k trvale zatezi. 

Zmfnene uvolnenf ma za nasledek prodlouzenf a blokovanf energetickych 
spojovacich vlaken, coz bran! citovym problemum, vnitmim bolestem a tlaku 
zamestnanf ci rodiny proniknout do telesneho, primo vnfmatelneho 
pocitoveho pole. Dojde k potlacenf emocionalnich zatezi, coz prinasi zdanlivou 
momentalni ulevu. Mozkove vnimanf je pod silnym vlivem alkoholu 
deformovano a energie do aury pronika „v kruzfeh" a nekontrolovatelne. 
Smyslove vnimani je, stejne jako vnitrni procesy, deformovane a do vedomi 
se pfenasf nepresne. Ty casti duse, ktere se jeste zcela nezamerily na lasku, 
muze negativnf vliv okoli silneji drazdit, takze se v opilosti casto projevf 
agrese nebo povahove rysy, ktere v sobe sice v normalnfm stavu jeste 
nosime, ale nikdy bychom je neprojevili, protoze nase etika sejiz nachazf 
na dostatecne pokrocile urovni. 

Skutecnou iluzf je pak vfra, ze clovek je pod silnym vlivem alkoholu pnjemne 
unaveny a ze si dopreje klidny spanek, pri nemz se dobre zotavf. Pravdou 
je pravy opak. V pripade normalniho zdraveho spanku se uvolnf astralni telo 
a odebere se do duchovnfho sveta, aby se tarn zotavilo, nasbiralo inspiraci 
a splnilo ruzne ukoly. Vlivem alkoholu jsou ale energeticke drahy 
deformovane. Astralnimu telu sice umoznf, aby se uvolnilo, ale poutaji 
ho tak, ze se nemuze vzdalit dal nez na nekolik metru. Tak si na zadny pad 
nemuzeme skutecne odpocinout, protoze vetsina energetickych rovin se 
v noci nedokaze vzdalit natolik, aby nacerpala novych sil. 
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Jestlize to nekdo s mnozstvfm alkoholu prezene, zakladnf hmota v aure se 
„protahne" a dotycny se stava snadnejsfm cilem temnych sil, ktere 
se pohybujf v jeho okoli. Ty se na nem zachytf, takze druhy den musi vyloucit 
nejen telesne jedy, ale take cizf energie. Bolesti hlavy, ktere jej druhy den 
trapf, nejsou tedy zpusobeny pouze alkoholem, konkretne rozsirenymi cevami 
v mozku a nedostatkem vody v organizmu, ale souvisf take s ocistou 
vlastnfho systemu od cizfch energif. Ty se s oblibou uchycujf na sfji, protoze 
v techto mistech se nachazejf energeticke vstupnf brany. Pusobi potize 
a mozek prist! den nesmfrne trpi. Mame pocit, ze se nam rozskoci hlava a 
ze jsme desetkrat tezsf nez obvykle. Z energetickeho pohledu je to nazor 
zcela spravny, protoze velke mnozstvf necistot a temne energie ulpiva prave 
na hlave. Trva hodiny, u nekterych lidi to muze byt dokonce nekolik dnu, nez 
jsou z aury zase odstraneny. Jatra se pokouseji ze systemu vyloucit nejen 
hmotne zbytky alkoholu, nybrz take emocni zbytky, ktere v nem po tezkem 
stavu opilosti mohou ulpivat. To vsechno ovlivnuje take kostru, jelikoz 
pronikani cizf energie omezuje i fyzicky pohyb. 

Pokud k prehnane konzumaci alkoholu nedochazf prflis casto, je zcela zdravy 
telesny a energeticky system cloveka vetsinou schopen se s negativnimi vlivy 
techto energif zdarne vyporadat. Pokud vsak nema dostatek casu 
na regeneraci, dochazf k oslabovanf zmfnene ochrany, a je stale silneji 
vystavovan vlivu cizfch energif. 

K dalsfm velkym energetickym problemum patn nehmotne entity, ktere 
se projevujf prostrednictvfm alkoholu. Ve „vfne" se skryva cizf duch, ktery 
se snazf nabyt vlady nad clovekem a pokousf se ho pripoutat kjeho 
pnzemnfm potrebam. To se stava predevsfm v pffpade, ze se sve hledanf 
„pevneho bodu" a uspokojovanf niternych potreb, a vlastne se da net 
i hledanf Boha, pokousfme realizovat prostrednictvfm alkoholu. Samota 
a velky zivotnf tlak mohou dovest lidi k tomu, ze oporu a cestu hledajf 
v nadmernem pitf. Nadeje na naplneny zivot tak „predajf" sve opilosti, 
zatfmco osobnf kontroly a rozhodovacf sfly den za dnem ubyva. 

Ve filmu jsou hrdinove casto zobrazovani jako ti, kdo sva vftezstvf oslavujf 
spoustou alkoholu, aniz by pocftili jeho ucinky. Pitf je zde spojovano 
s vftezstvfm a pnjemnymi pocity. Take reklama alkohol velebf a pokousf 
se nam namluvit, ze naplnenf svych potreb dosahneme konzumacf alkoholu. 
Vzbuzuje v nas iluzi, ze pouze pijeme-li alkohol urcite znacky, muzeme byt 
st'astnf a oblfbenf a povazovat se za pnslusnfky elity. 

Tak se muze stat, ze clovek zatouzf zbavit se svetskeho stresu a ze se pri 
vnitrnf touze po naplnenf obratf k alkoholu. Energeticke entity spjate 
s alkoholem se pak vsemozne snazf, aby toto spojenf zustalo zachovano. 
Kratkodobe povznasejfcf pocity a pocit zdanliveho osvobozenf od vnitrnfch 
zatezf proudf k pijanovi, aby ho lakaly hloubeji a hloubeji do sve naruce. 

Na pnkladu jednoho muze si ukazeme, jak rychle mohou neviditelna chapadla 
alkoholu pusobit. Tento muz prave prodelal rozvod a jeho byvala zena zustala 
i s detmi bydlet ve spolecnem dome. Ten dum se rozhodl prenechat rodine, 
aby si deti mohly i nadale hrat na zahrade a zustat ve znamem prostredf. 
Take by nemusely menit skolu a odloucenf od otce by pro ne soucasne 
neznamenalo i odluku od vseho, co povazujf za dulezite. Muz se tedy 
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prestehoval do cinzaku nedaleko sveho pracoviste, ve kterem bydlelo sest 
rodin. Rozchod s manzelkou byl pro nej velmi bolestivy, ale uvedomoval si, 
ze jejich vztah nefunguje a ze setrvavanf v nem by vedlo jen k dalsim velkym 
hadkam a problemum. 

Pokousel se vybudovat si novy zivot a odreagovaval se predevsim praci. 
Veskere pffjemne udalosti az dosud zavrsoval sklenickou, takze vsechny 
st'astne momenty mel v duchu spojene s alkoholem, coz ho nynf vedlo 
k tomu, aby si po kazdem narocnem dni dopral sklenku vfna nebo piva. Byl 
to pro nej urcity druh odmeny a radosti, kterou si po tezkem pracovnfm dni 
vychutnaval. Dokonce se pfistihl, ze si behem pracovnfho stresu nka: „Dnes 
vecer si dopreju kapku dobreho piti !" Tak mel pokazde neco, na co se mohl 
tesit. Po nejake dobe uz nebylo dne, kdy by se nenapil. A to i tehdy, kdyz si 
v praci naopak rfkal: „Dneska vecer si nedam." Presto ho dennodenne 
premohla chut' a pocit, ze po tak pernem dni si prece jen neco zaslouzf. 
„Co bych uz jinak na tomhle svete mel a kam bych prisel, kdybych si uz 
nesmel doprat ani tohle !" 

Pomalu zacinal pocit'ovat, ze uz nedokaze rozhodovat o torn, jestli si vecer 
sklenicku da nebo ne. Vytvorila se u nej zavislost, predevsim vsak 
na mentalnf a pocitove rovine. Zvysujici se mnozstvf vecernfho alkoholu 
mu pusobilo silne rannf bolesti hlavy a stavalo se, ze ho probouzely i v noci. 

Za normalnfch okolnosti se energeticka zatez, nashromazdena za cely den, 
zpracovava behem vecernfho uvolnenf a nocnfho odpocinku. Jestlize se k 
to ale kvuli pnlis castemu pozivani alkoholu nemuze dit, ulpivaji 
nezpracovane energie ve forme jemnych necistot v aure. S postupem casu 
se zacinaji hromadit, a takovy clovek uz se neciti dobre. Zacina byt naladovy 
a dochazi k narusovani energetickych procesu v tele. Protoze muz z naseho 
pnkladu nemohl pro bolest hlavy ani spat, ani pracovat, propadal alkoholu 
stale vie. Zpocatku mu po ranu stadia jedna tableta proti bolesti, ale brzy 
to byly dve a casto o par hodin pozdeji spolkl dalsi dve. K tomu pridaval 
i znacne mnozstvf kofeinu, a protoze hospodarenf s energii se stale 
zhorsovalo, citil se cfm dal hur. 

Projevil se i dalsi problem, a to neustale zvysovanf hmotnosti. Pres den 
v praci, kde nepil zadny alkohol, byl schopen si jfdlo rozdelit a nikdy 
nepocit'oval „zachvaty zravosti". Jakmile ale prisel domu a vypil prvni 
sklenicku, dostal obrovskou chut' na neco vydatneho a potom jeste 
na spoustu sladkosti. Slfbil si, ze bude rano cvicit, jakmile se vsak napil, byla 
vsechna predsevzetf tatam. Casern se vubec nedokazal ovladat. Tim, jak 
se kazdy vecer po pracovnfm dni vycerpaval jeste vfc, byly jeho sfly pomalu, 
ale jiste u konce. Vedel, ze dnv dokazal prekonat lenost a dat se do cvicenf, 
ale stale cftil, ze je ovladan cfmsi cizfm, co ho drzf doma a pouzfva ho k tomu, 
aby se jeho prostrednictvfm s prominutfm „nazralo" a „nachlastalo". 
Uvedomoval si to stale jasneji, ale zatfm proti tomu nedokazal nic delat. 
Pokousel se byt na sebe pnsny a postavit se proti tomu svou vnitrnf silou, ale 
bez uspechu. Nejpozdeji za tri dny byl zase tarn, kde predtfm. 

Teprve v okamziku, kdy zmenil sve chovanf i myslenf, zacal situaci zvladat. 
Uvedomil si cizf nadvladu a poznal, ze jeho zivot ustrnul na mfste. Uveril 
v Boha, a v okamziefch prozrenf prosil Bozf sfly a andely, aby mu pomohli. 
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Opet hledal Boha v zivote mfsto v alkoholu. Uz s alkoholem nebojoval, ale 
pomoci pozitivnich obrazu se pokousel naprogramovat si novou orientaci. 
Postupoval dusledne, ale bez boje a bez odsuzovanf. Obrazy, ktere si v duchu 
promital a na nichz byl opet stfhly a aktivnf, mu dodaly potrebny elan, aby 
zacal cvicit. Pokousel se neodmenovat se alkoholem a hledal jiny zpusob, jak 
se na neco tesit. S alkoholem nebojoval nijak radikalne, nybrz si ffkal: „Zase 
prijde doba, kdy si budes smet dopfat sklenku dobreho vfnka, ale ted' jeste 
ne !" Kdykoli dostal chut' na alkohol, predstavoval si bolesti hlavy, a jak 
mu bude rano spatne a ptal se sam sebe, jestli tohle je to, co si opravdu 
preje. Zpocatku to vyzadovalo obrovske premahanf, protoze svody 
neviditelnych bytosti k pitf a navykove vzory pusobily jeste velice silne, ale 
casern doslo k posflenf novych myslenkovych forem. Ty rfkaly, ze trvale pitf 
alkoholu vede k bolestem hlavy a k vysoke spotrebe leku. Muz si doslova 
„kricel do svedomf", ze by tfm utrpelo jeho soustredenf v praci a ze bez prace 
by nemohl existovat. 

Tfmto zpusobem se vratil do stavu, kdy byl schopen konzumaci alkoholu 
regulovat a kdy ho alkohol uz prestal ovladat. 

Cas od casu se muzeme jednoduchou metodou otestovat a zjistit, jestli 
mame ci nemame sklony k trvalemu propadnuti alkoholu. Pokud jste schopni 
se dvakrat rocne na tri tydny uplne vzdat vsech alkoholickych napoju, smite 
se v beznem prfpade pocitat k lidem, kteri se alkoholem ovladnout nenechaji. 

Existuji sice alkoholici, kteri to urcitou dobu zvladaji i bez pitf, ale u nich se to 
rfdi vnitrnim stavem zavislosti, pricemz oni sami nemajf zadnou kontrolu nad 
tfm, kdy tato faze nasyceni skonci a zacne dalsf faze pitf. Potom zase nemajf 
zadnou kontrolu nad pitfm a musejf pft az do doby, kdy opet dojde k urcitemu 
vnitrnimu nasycenf a nastane dalsf faze bez alkoholu. 

Casto muzeme velmi vyrazne cftit, ze jakmile neco vypijeme, pokousejf 
se nas cizf struktury ovladat a najednou jsme konfrontovani s nejruznejsfmi 
popudy a touhami. 

Tyto entity chtejf byt mnohdy ziveny i sexualnf energif, a proto se pokousejf 
cloveka propadleho alkoholu manevrovat tfmto smerem. Nahle se u nej 
mohou projevit ruzne perverzity a sklony, ktere predtfm vubec neznal. 
V normalnfm prfpade vsak nadmerny vliv alkoholu zpusobuje snfzenf libida. 
Sexualita se omezuje na ciste telesny styk a vyssf pocity vrele lasky stejne 
jako laskyplna citova pouta tfm trpf. Zatfmco behem milovanf v normalnfm 
stavu proudf vyssf energie a laska, pod vlivem alkoholu je toto vse srazeno 
na pnzemnf telesnou rovinu a je treba silnejsfho fyzickeho drazdenf. Dojde-li 
k pohlavnfmu aktu, zahlcenemu negativnfmi energiemi pod 
nekontrolovatelnym vlivem alkoholu, muze to, v prfpade oplodnenf, 
pritahnout bytosti, ktere nemohou dosahnout harmonie s duchovnfm vedenfm 
inkarnace. Muze se stat, ze duse, ktera byla pro danou inkarnaci vybrana, 
bude odehnana, coz vyvola nesmfrnou disharmonii a prinese nepnjemne 
zazitky. 

Pod vlivem nadmerneho mnozstvf alkoholu clovek ztracf vnitmf kontrolu 
a jeho vlastnf vnitmf popudy jej mohou doslova znasilnit. Zacne 
se projevovat neovladatelne a jeho pnzemnf aspekty nad nfm zfskavajf vrch. 
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„Vyssi kontrolni organy", ktere pracuji v souladu s duchovnfm vedenfm, 
zacinaji stavkovat, takze clovek muze delat nebo nkat veci, ktere by nikdy 
predtim neudelal ani nevyslovil. Sve nemoudre chovanf si sice jasne 
uvedomuje, ale cizf „okupanti" se prosazujf velmi rychle a pouzfvajf ho 
k tomu, aby se sami mohli projevit a realizovat. 

Na pffkladu mlade zeny si ukazeme, co vsechno muze alkohol zpusobit. 

Tato zena vedla spokojeny zivot, byla vdana a mela dve deti. Ty jeste chodily 
do skoly a ona dvakrat tydne pomahala v kancelari sveho muze vyrizovat 
korespondenci. 

Jednoho dne dostala mimoradnou chut' na sklenicku sektu. Nevidela na torn 
nic spatneho, a tak si ji doprala. Chute vsak s kazdym dnem rostly, a brzy 
k sektu pribylo jeste cervene vino. Citila takovou touhu po alkoholu, ze s tim 
nedokazala delat nic jineho, nez ji uspokojit. Uz s prvnim douskem 
ji prostoupil intenzivnf pocit, ktery jf naplnoval cele telo. Nikdy nepila tolik, 
aby byla opila, ale snazila se udrzovat si v krvi takovou hladinu alkoholu, aby 
se citila pnjemne. Ta se vsak neustale zvysovala. Zena zacala po ranu trpet 
bolestmi hlavy a byla unavena, protoze jeji telo uz na trvalou zatez 
zareagovalo. Uz se necitila pnjemne, nybrz si pripadala slaba a neustale jako 
zbita. Lahve od vfna schovavala, protoze si jasne uvedomovala, ze neco s 
nf nenf v pofadku. Citila vinu a bylo ji hrozne, a pomalu zacinala chapat, 
ze se z ni stava alkoholicka. 

Pri patranf po prfcine se ukazalo, ze chut' na alkohol se u nf projevila tri dny 
po smrti jejiho stryce, otcova bratra. Stryc byl alkoholik a zemrel na cirhozu 
jater a srdecni selhani, nasledky sve zavislosti. Jeho telo vykazovalo typicke 
pnznaky alkoholizmu. Ruce a nohy mel stale hubenejsi, protoze se telo 
pokouselo prezit a energii ze svalu presouvalo do zivotne dulezitych organu. 
Objem bricha se zvetsoval, nos mel cerveny a oci vypadaly skelne 
a nepntomne. Neustale ho obklopoval pach alkoholu. 

V aure teto zeny se nachazely odstepene casti duse jejiho stryce, ktere mohly 
do jejiho energetickeho pole proniknout diky podobnosti genetickeho 
materialu. Tyto odstepene slozky natolik propadly alkoholove zavislosti a byly 
tak silne vazane k nizkym entitam, ze nemohly opustit pozemskou rovinu. 
Proto se pokousely dal zft ve sve zavislosti a vnikly do aury mlade zeny. Geny 
jsou u pokrevnfch pnbuznych casto pouzfvanou vstupnf branou, protoze jejich 
duse byvaji na energeticko-geneticke urovni spojene a mnohdy pracuji 
na uvolnenf stejne rodinne karmy. Presto k takove okupaci nemuze dojit 
svevolne a bez pnciny. U „obeti" musi vzdy existovat odpovidajici rezonancni 
pole, jinak by se nic takoveho nikdy nestalo. Ukazalo se, ze tato mlada zena 
byla vjednom ze svych predeslych zivotu mnichem, ktery se az do smrti 
venoval pivovarnictvi. Kazdy den si dal pivo, takze si na ne nutne navykl 
a stal se alkoholikem. Tehdejsi mnich stravil jeste nejaky cas v „nemocnici" 
a pote na nasledky sveho alkoholizmu zemrel. Tato stara bolest usazena 
hluboko v aure dnesnf mlade zeny poslouzila jejimu stryci jako vstupni brana. 
Soucasne s tim sejeji stara karma dostala na povrch, aby mohla byt 
zpracovana. 



AURA V KAZDODENNIM ZIVOTE 2 149 (8) Alkohol 



Poznanf, ze k alkoholu se musi pristupovat s mfrou, protoze v opacnem 
pnpade muze cloveka znicit, jf dodalo vnitrni sflu, aby od sebe dokazala 
ulpfvajfcf slozky sveho stryce odehnat. Modlila se k andelskym bytostem, 
jakoz i k svemu a stryckovu duchovnfmu vedenf, aby jeho odstepene casti 
vykrocily na cestu domu a opustily jejf auru. Protoze se jejf karma dala rychle 
zpracovat, rezonancnf plocha umoznujfcf ulpfvanf strycovych cast! zmizela a 
ty se uvolnily. V okamziku, kdy v ni pfestala pusobit pnbuzna energie, zanikl 
take cizf vliv. Privtelene entity se pak jeste po nejakou dobu drzely v blizkosti 
energetickeho pole podobnych lidf, protoze obcas sejim podaff svest k piti 
nekoho jineho. Pokud vsak vidi, ze jejich svodum nikdo nepodleha, vzdaji to. 

Trvalo vsak jeste dlouho, nez se vsechny telesne a emocionalni zbytky teto 
alkoholove zavislosti uvolnily. Po jistou dobu zena jeste pocit'ovala nejistotu 
a slabost. Spatne svedomf, kterym trpela, take pomalu pomijelo. Jejf jatra 
se zregenerovala a nakonec se mlada zena opet dostala na svou dnvejsi 
energetickou uroven. 

Nadmerne pozfvanf alkoholu muze take vest k pnlis brzkemu projevu stare 
karmicke zateze, kterou vetsinou jeste nezvladame. V torn pnpade muze 
propuknout psychoza nebo dusevni choroba, protoze nemame silu, abychom 
se s danymi emocemi a myslenkami vyrovnali. 

Tak muze naprfklad proniknout na povrch karma z pronasledovanf inkvizici, 
kjejiz transformaci jeste nemame dostatecne mnozstvf energie, sily ani 
lasky. Alkohol v torn pnpade narusi prirozene ochranne mechanizmy aury 
a energeticky material nekontrolovatelne unika do astralnfho tela. To muze 
vest k zavaznym porucham. 

Mnoho lidi v sobe nosi vzpomfnky na strasne udalosti ze starych valecnych 
dob, vzpomfnky na prepadeni a desiva umrti. Za normalniho stavu je ale 
duchovni vedenf presune do vedomf teprve ve chvfli, kdy je dotycny 
dostatecne silny na to, aby tyto stare karmicke zateze zvladl. Trvale pusobenf 
alkoholu vsak muze porusit ochranne bariery, a tyto, vetsinou straslive, 
pocity a myslenkove formy zacnou nekontrolovatelne pronikat do vedomf. 
Takovy clovek je pak suzovan predstavami, ktere utrzkovite vyplouvajf 
na povrch, aniz by mohly byt zpracovany a uvolneny. Cftf se zoufale 
pretfzeny a jeho energeticky system pracuje naplno, aby se s touto situacf 
dokazal vyrovnat. Aby se to pokusil prezft, propadne takovy clovek vetsinou 
alkoholu jeste vie, protoze se snazf dosahnout alespon kratkeho osvobozenf 
od teto vnitrnf hruzy. Chvfle ulevy se vsak neustale zkracujf a touto cestou 
nikdo nikdy stestf nedosahne. 

Rozhodujfcf problem alkoholizmu spoefva v postupnem poklesu osobnf 
energie a v chybejfcf moznosti instinktivne vnfmat duchovnf vedenf. Pro 
mnoho lidf je zivot nezvladatelny, cftf se neoblfbeni a zdrceni pod tfhou tolika 
pocitu. Myslf si, ze zivot uz zkratka nedokazou zvladnout. Ve svem nitru 
se pokousejf hledat oporu a vedenf. Nektere slozky jejich vnitrnfch oblastf ale 
toto hledanf prenasejf na alkohol. Alkohol jim tak vnitrne symbolizuje pocit, 
ze je neco unasf. Ocividne to pro ne predstavuje oporu, protoze alkohol je jim 
neustale k dispozici. Temne entity spojene s alkoholem vsak majf z tohoto 
prenosu energie radost a obratne se pokousejf sve darce udrzovat 
v zavislosti. 
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Clovek propadly alkoholu ma stale mene energie, protoze sila potrebna 
ke zvladanf vlastnfho zivota pomalu mizi. 

Jestlize hledame Boha ve vnejsfm svete, nemuzeme jej najft v nitru. 

Energeticky se oslabuje a zmensuje nejen pole aury, ale take zadoucf 
charakterove vlastnosti. Muze se objevit agresivita a slabi jedinci mohou byt 
ovladani cizfmi vlivy. 

Pri problemech s pitfm muze pomoci modlitba. Touha nebyt uz dal objektem 
manipulace a opet nalezt ztracenou cestu k laskyplnym silam je tou spravnou 
vnitrnf orientaci. Casern muzeme dosahnout Bozf blfzkosti, a to modlitba mi 
a meditaci. Jakmile se objevf touha po alkoholu, je nutne jako protipol 
postavit touhu po Bohu a hledanf jeho skutecne lasky. „Nebudes mft Boha 
krome me." Poznanf duchovnfch cest a obrat k Bozfmu svetu se stanou 
mohutnou hnaci silou, ktera cloveka spoutaneho alkoholem dovede az 
k pfemene a skutecnemu osvobozeni. 



(9) 

CLOVEK A ZVIRE 



K nejpohnutejsim a soucasne k nejsmutnejsim tematum na teto planete patri 
vztah lidi a zvfrat. Na jedne strane se setkavame se strasnym zachazenfm, 
na nemz je videt, jake necitelnosti a nezodpovednosti je clovek vuci svym 
starsim spolubydlicfm na teto planete schopen, a na strane druhe 
s laskyplnym vztahem a hlubokou naklonnosti, jaka by mezi lidmi a zvfraty 
spravne mela panovat. 

Kazdemu duchovne zalozenemu cloveku je pravdepodobne znam rozsah 
a mfra bezcitnosti, s nfz se provadeji pokusy na zvfratech. Nejde o nic jineho 
nez o krute vrazdenf zvfrat v zajmu obohacenf a absolutnf pohrdanf jejich 
pravy. Srdce kazdeho soucitneho cloveka ztuhne hruzou pri predstave 
utrpenf, jfmz prochazeji. Soucitne modlitby a zasah ve chvilfch, kdy se pro ty, 
co jeste zijf, da neco udelat, mohou toto utrpenf trochu zmfrnit. 

Jestlize zvfrata trpf, energie Zeme vytvarf pole, ktere se sklada z prfslusnych 
bolestnych emocf. Protoze zvfrata a lide jsou na energeticke urovni propojeni, 
zmfnene pole na nas bezprostredne pusobf. Neustale tak dochazf 
ke konfrontaci lidi s bolestnym polem zvfrat, coz ztezuje harmonicky zivot 
na nasf planete. Nekterf lide byli sem na Zemi inkarnovani s ukolem, aby 
tento stav spolecnosti zmenili, jinf na sebe na energeticke urovni naopak 
prebfrajf cast techto zatezf a neustale se potykajf s velmi tryznivymi pocity. 

Dalo by se net, ze zvfrata se postupne vyvfjejf smerem k lidstvf, pricemz 
pozemska zvfrata ztelesnujf vnitrnf aspekty cloveka, ktere kdysi poklesly 
z Bozfho domova do hmotne formy, zatfmco nynf se opet projevujf 
v pozemskem denf a v prubehu evoluce se zpetne vyvfjejf smerem k bozske 
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jednote. „Zbozstely" clovek pak v sobe bude nosit transformovane zvfrectvo 
ve forme vnitrnfho aspektu vedomf. Zvfre nam v ruznych formach ukazuje, 
nakolik se projevujf slozky „poklesleho" cloveka, ktere se mu blizi. Kazdy 
zvfrecf druh je pffmo podffzen skupinove dusi a vysoke andelske bytosti, 
avsak jeho duchovnf a energeticka esence je soucastf praformy cloveka, z niz 
se poklesnutfm vytvofila. Vsechno „poklesle" se ale v prubehu vyvoje bude 
opetovne vracet a zaclenovat do velke jednoty. Zvfreci bytosti se 
v transformovane forme spojf s clovekem a dalsi vyvojovy stupen se projevf 
v duchovnfm svete. Skupinova duse zvfrat vsak teto vyvojove ceste nenf 
otevrena, protoze vsechny „jednotky" na Zemi patff do jedineho celku a jejich 
konecne zavrseni se deje v cloveku. Pouze on je totiz duchovne i materialne 
schopen navratu k bozstvi. Na duchovni urovni stale casteji dochazf 
ke spojovani dusi a bytosti, ktere to zatim jeste nedokazou chapat rozumem. 
Clovek si pripada izolovany, protoze sam sebe vnfma zdanlive oddeleneho 
od Boha. Ve skutecnosti je to vsak iluze. 

Legendu o Noemovi a jeho arse muzerme chapat i tak, ze vsechna zvirata, 
vzdy samec a samice kazdeho druhu, se „v arse" spojila s telem cloveka. 
Mozna sejedna o obrazove ztvarneni krajne duleziteho svazku ve vyvoji, 
od padu do hmoty az po zpetny navrat k Bohu. Duchovni poselstvf, ktere 
se za timto prfbehem skryva a ktere maji lide pochopit, by mohlo znit 
nasledovne: „Vsechny zvfreci druhy (brano z duchovniho hlediska) jsou 
ve mne. Vse, co je venku, je take uvnitf, jakoz i nahofe a dole." 

U nekterych lidi jsou urcite zvfreci sklony jasne patrne, jinf se zase vyznacujf 
telesnymi znaky pripomfnajfcfmi urcity zvfrecf druh. Muze se totiz stat, 
ze clovek prijme zvfrecf slozky jako soucast sveho tela, aby se tak mohly 
jeste jednou projevit, nez dojde k jejich uplne premene. Z povestf a legend 
vfme, ze se mnohe indianske kmeny na lovu modlily k bohum a prosily je, 
aby ze stada vystoupilo zvfre, ktere je pripraveno pro zachovanf lidf obetovat 
zivot. Jakmile se nejake zvfre jakymkoli zpusobem oddelilo od stada, chapali 
to jako znamenf, ze prave to smejf zabft. Pred jfdlem se pak indiani s velikou 
uctou modlili a dekovali zvfreti i bohum za obet'. Tento zpusob opatrovanf 
potravy sice nenf vegetarianstvfm, ale presto je projevem laskyplneho vztahu 
ke zvfratum. Vyznacoval se respektem a vdekem, na rozdfl od vetsiny 
dnesnfch velkochovu a zpusobu prepravy zvfrat na porazku, kdy se se zvfraty 
zachazf jako s vecmi bez duse. Nastestf existujf i chovatele, kten se o 
ne slusne starajf. Touto cestou se dava stale vfc zemedelcu, i kdyz ne vzdy 
na zaklade vlastnfho presvedcenf. Nekterf to delajf proto, ze verejnost je dnes 
uvedomelejsf a vyzaduje maso z chovu, kde je se zvfraty dobre zachazeno. 

Kazdy clovek se musf sam rozhodnout, jestli bude vegetarianem ci ne. 
K tomuto vnitrnfmu kroku jej nikdo nesmf nutit a vzdy musf byt prijato 
na zaklade presvedcenf a svobodneho rozhodnutf. Vetsina lidf 
si neuvedomuje, ze jejich pocfnanf ovlivnujf vychovne vzory nebo vseobecne 
nazory. Budete-li se prochazet v Alpach, mala telatka pasoucf se na louce 
vam budou pripadat roztomila a slad'oucka, ale jakmile dorazfte do horske 
chaty nebo do restaurace u lanovky, hned si objednate telecf. Vedome prijetf 
faktu, vedomf, ze tele proto musf nekdo nejdnv zabft, totiz jeste nenf 
vyvinute. Snadnejsf je pokracovat ve starych jfdelnfch navycfch, nez 
je zmenit. Jfdlo na stole uz svuj puvod nepripomfna. Pokud vsak maso presto 
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jfte, meli byste zvfratum vzdy dekovat za to, ze pro vasi potravu obetovala 
sve telo. 

Bezcitne nakladani se zvfraty v zemedelskych chovech by melo byt bez 
milosti pranyrovano a trestano, stejne jako spatne zachazenf pri transportech 
a nelftostny pffstup k tvorum, kterf s nami obyvajf nasi planetu. To se tyka 
take hormonalnf a geneticke modifikace zvffat stejne jako krmenf skotu 
zivocisnymi zbytky, protoze jsou to bylozravci a jejich travici soustava neni 
schopna tyto soucasti potravy zpracovat. Podstatou mnoha skupinovych 
zvffecfch chorob je nadmerne nahromadenf negativnfch energif, ktere se pak 
odbouravajf ve forme epidemii. Zvfrata na teto planete biji na poplach, ale 
zda se, ze to mnoho lidf nezajfma. Nasledkem kazdeho bezcitneho zachazeni 
se zvfraty je zatemnenf energetickeho pole Zeme intenzivnejsi. Nahromadene 
utrpenf, ktere zvfratum ruznych druhu pusobfme, nezavisle na torn, jestli pri 
porazce, pri odstrelu nebo spatnym zachazenfm, dosahuje tak obrovskeho 
rozsahu, ze by nas to srazilo na kolena, kdybychom to mohli uvidet. 

Kdyz se v Asii rozmohla mezi drubezf ptacf chripka, nechaly urady vykopat 
hluboke jamy a statisfce ptaku do nich daly zaziva nahazet a zasypat. 
Ti umfrali v nesmfrnem strachu a utrpenf, protoze naklady na to, aby kazdeho 
z nich „uspali", by byly pnlis vysoke. Behem nekolika malo dnu se okolo cele 
planety vytvorilo temne energeticke pole, slozene z hruzy, bolesti a zdesenf 
skupinove zvfrecf duse, a zasahlo vsechnu drubez na cele Zemi. Tak lide, 
kterf konzumovali jejf maso, do sebe prijali obrovske mnozstvf teto temne 
energie. Maso z drubeze, ktera byla zabita a zmrazena uz predtfm, postizeno 
nebylo. Emocionalnf pusobenf tohoto bolestneho pole bylo tak mohutne, 
ze kazdemu, kdo s nfm prisel do styku a kdo ma v srdci alespon trochu lasky, 
vehnalo slzy do ocf. Mnoho lidf prijalo v techto dnech cast one tragicke 
energie a zmocnil sejich nevysvetlitelny smutek. Na zaklade tohoto prijetf 
vsak prispeli svym dflem k odbouravanf teto nezmerne karmicke zateze. 
Je dulezite, abychom pocity, ktere se objevf zdanlive „z niceho", 
nepotlacovali, nybrz abychom na sebe vzali stejny ukol jako v uvedenem 
pnkladu, a zucastnili se tak odbouravanf negativnfch energetickych polf, ktera 
se do bezneho vedomf nedostanou. 

Vsechno, co se na teto planete deje se zvfraty, se v urcitych energetickych 
urovnfch tyka take lidf. Ti nejsou na teto planete propojeni pouze mezi sebou 
navzajem, ale soucasne i se zvfraty. Kazdy otres se odrazf prfmo v jejich 
duchovnfm tele. Nektere zivocisne druhy na Zemi se menf na zaklade 
prirozene transformace. Urcity druh muze vyhynout, jiny se vyvfjf, vzdy vsak 
zustavajf zachovany postupy, o nichz duchovnf vedenf Zeme rozhoduje 
v souladu se zakony stvorenf. Dnesnf hubenf celych zvfrecfch druhu 
predstavuje svevolny a kruty zasah do procesu stvorenf. 

Kazdy zvfrecf druh zijfcf na teto planete symbolizuje jeden charakteristicky 
rys telesneho a emocionalnfho systemu cloveka. Ptak ma tak napnklad 
souvislost se stftnou zlazou. Rozcileny vrabec svym hlasitym bedovanfm 
symbolizuje zvysenou cinnost stftne zlazy. Neustale se pohybuje, je nervoznf 
a neklidny. Sloni vyjadmjf pohodlf, klid a smysl pro rodinu. Delffni zaujfmajf 
na teto planete zcela vylucne postavenf. Jejich individualnf vedomf je vysoce 
vyvinute, jsou schopni s lidmi telepaticky komunikovat. Uz pri svem narozenf 
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majf individualnf auru, uzce spojenou s ostatnimi jedinci sveho druhu. 
Dokazou okamzite poznat emocionalnf stav svych protejsku. Jestlize 
se setkajf s trpfcfm nebo postizenym clovekem, jsou schopni mu zvlastnfm 
zpusobem dodat lecivou energii, jako to delajf v prfpade nemoci a nouze 
u jedincu sveho druhu. Dokonce prijimaji energie a ve svem vlastnim 
systemu je zpracovavajf. Delfini vsak nejsou v kontaktu pouze s lidmi, nybrz 
take s vysoce vyvinutymi mimozemskymi bytostmi, ktere laskyplne, avsak 
s velkymi starostmi o nas, tuto planetu pozorujf. 

V zavislosti na druhu a stupni vyvoje jsou zvfrata zasobovana energii 
z duchovnich oblasti pres system caker. Majf vsak jinou strukturu nez lide. 
Hlavnf cakra je u cloveka od vedlejsfch jasne rozlisena. U lidi proudi tvoriva 
sila podel patere vzhuru sedmi zakladnfmi cakrami a ve spojenf s Kristovou 
moci vychazi primo ze srdecnf cakry. Kristovou moci jsou prostoupena 
i zvfrata, u nich vsak nevstupuje jako u lidi srdecnf cakrou. V ramci tohoto 
systemu clovek predstavuje nejvyssf stupen. V pnpade, ze v budoucnu 
dokaze tyto energie vedome vyuzft, prostoupf Zemi velika laska a vsechno 
zive se bude moci radovat z tesne blfzkosti Bozfho sveta. 

Domacf zvfrata majf dobre vytvorena duchovnf centra i auru. V zavislosti 
na emocnfm stavu a nashromazdenych zazitcfch vyzaruje jejich aura bud 
svetlo a jasne barvy, nebo je zamlzena v odstfnech sede a hnede, coz 
nastava v prfpade smutku a utrpenf. Doma chovana zvfrata jsou s clovekem 
zvlastnfm zpusobem spjata a disponujf take sirokou skalou pocitu. Pokud 
nezazila zadne utrpenf ani jine nepnjemne veci spojene s bezcitnym 
zachazenfm, jsou vuci lidem otevrena a laskyplna. Predevsfm psi a kocky 
projevujf „svemu" cloveku lasku a naklonnost. Tesf se, az prijde domu, 
a prijfmajf ho bez ohledu na jeho naladu. Stale jeste zijf podle svych 
genetickych vzoru, jsou vsak schopni je stale vfce prekonavat. Napnklad 
nemecky ovcak uz se nebude muset presvedcovat, zda je jeho pan stale jeste 
silnejsfm vudcem smecky. O to je ale take utrpenf doma chovanych zvfrat 
vetsf, jestlize se o ne lide nestarajf nebo je na delsf dobu nechajf o samote. 
Cftf se pak zanedbavana a opustena, coz u nich muze, stejne jako u cloveka, 
vest k nemoci a depresfm. 

Kazdy clovek, ktery ma svoje zvfre rad, prenasf svou naklonnostf a hlazenfm 
energii lasky. Tato laska je u lidf naplnena Kristovou mocf, jejfz energie vse 
povznasf a presouva do vyssfch vibracf. Proto ma clovek moc zvlastnfm 
zpusobem povznest vsechno, co miluje, at' uz to jsou zvfrata nebo veci kolem 
nas. 

Zachazf-li nekdo bezcitne se zvfraty a bezohledne a zlostne s vecmi, 
pokryvajf ho temne „plaste" techto oblastf. Citlivf lide jsou schopni vnfmat 
temne energie, pokud jsou jimi zvfrata nebo veci naplneny. Mnohdy 
se pokousejf predat je nejvyssf lasce, aby je promenila a zneutralizovala. 
Dfky lasce a vnitrnf naklonnosti opet zazan paprsky svetla. 

Mnoho lidf si vubec neuvedomuje, jak zavazne nasledky mohou jejich 
negativnf pocity a projevy mft. Vsechno pomlouvajf a odsuzujf ostatnf lidi. 
Pritom uplne zapomfnajf, ze takoveto negativnf zamerenf muze nesmfrne 
znecistit jejich vlastnf pole. Do okolf aury pronikajf oblasti spinave sede 
a hnede. Vetsinou trva hodne dlouho, nez se takoveto bezcitnostf vytvorene 
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proudy zase zharmonizujf. Temne entity teto planety se radujf, ze se pro 
ne takto vytvan zivna puda. Jedna se o zneuzitou energii Stvoritele, ktera 
tyto temne bytosti zivi svou negativitou. Ty se totiz neustale pokousejf 
udrzovat lidi v zaslepenf a zlobe, aby nedospeli k pram preorientovat se na 
porozumenf a odpustenf. 

Zejmena v aure domacfch zvffat muzeme krome pffpadnych aktualnfch 
karmickych zpracovanf pozorovat, jakym smerem lide „vedou" svou 
domacnost. Domaci zvirata se vclenuji do vibraci energetickeho pole cloveka 
a castecne se prizpusobujf jeho strukture. Tak se muze stat, ze ten, kdo 
neustale zije hadkami, zpozoruje svuj odraz na zvfratech. Zvfrecf spolecnfci 
take nekdy prijimaji hluboko skryte emocionalnf struktury cloveka, cimz 
je vynesou na povrch, aby nam prave tyto situace ukazali. 

Kratkodoby vztek nebo zklamani, ktere se na nasi vyvojove ceste obcas 
objevuji, se z aury odbouravaji velmi rychle. Pouze permanentnf nespokojenci 
a pesimiste si ve sve aure vytvareji mohutne zony temne energie. Tok svetla, 
radosti a ostatnfch zivotnfch energii je tak narusen, a proto takovf lide 
„tvrdnou". Zivot nenf jednoduchy, zejmena nynf, v dobe velkeho karmickeho 
zpracovanf. Jedinou spravnou cestou muze byt cesta lasky. 

Vetsina rodin chova jako domaci mazlfcky psy a kocky. To jsou zvirata, ktera 
si ve svem nitru nesou „vstupenku" na cestu k lidstvf. Chov ptaku v klecfch 
pro mnohe z nich znamena skutecne utrpenf, protoze prirozene chteji letat 
a houfovat se. Nekteff ptaci se ale do svych kleci dobrovolne navraceji, 
protoze maji lidi velice radi. Vetsina ptaku by se vsak do klece nevratila, 
jelikoz stale mfsto potrebuji pouze v dobe hnizdenf a klec pro ne znamena 
vezenf. To se tyka i vetsiny „divokych" zvfrat. Aby se mohla vyvijet a ucit 
ze zkusenosti, potrebuji svobodu. Jejich energeticky system je naladen 
na pnrodu v zemi, kde se narodila. Pokud je zvffe odtrzeno od „sveho" 
pnrodniho prostredi, automaticky dochazi ke zmene energie, jejimz 
nasledkem je nedostatek a bolest. Zoologicke zahrady tak sice predstavuji 
bajecnou moznost prohlednout si urcita zvirata, a v dnesnf dobe take nekdy 
jedinou nadeji na preziti nekterych druhu, ale presto se na duchovnf urovni 
zvfrat nikdo nepta, jestli si preji takovym zpusobem cloveku obetovat zivot. 
Nektera zvirata jsou k tomu sice predurcena nebo byla ve svem prirozenem 
prostredi zachranena pred smrti, presto vsak uvezneni vzdycky znamena 
problem. Je sice krasne, kolik penez se na nove prostredi vynalozf a jak 
dobre se s nimi zachazf, ale pro vetsinu zvirat to znamena nasilne odtrzenf 
od jejich energetickeho domova. Take uz pak nemuze dochazet k vnitrni 
vymene s ostatnfmi jedinci daneho druhu. Narusenf jejich prirozeneho 
systemu Ize pozorovat pri odchovu mlad'at. Navzdory lasce osetrovatelu 
je pro ne pak tezke vytvorit si k mlad'atum prirozeny vztah nebo se o 
ne starat. 

Nektere zivocisne druhy se vyznacuji urcitymi charakterovymi rysy, kterych 
muzeme vyuzft. Zvirata jsou ve velke mire formovana vzory sveho 
genetickeho materialu. Napnklad honici pes v sobe vzdy bude citit lovecky 
pud a „polstarovy" psik bude preferovat spis klid. To Ize dobre odhadnout 
uz podle lidskeho zasahu - slechtenf. Vazbou na cloveka se vsak ve zvfreti 
mohou vyvinout zcela individualni sklony. 
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Pro kocky je charakteristicke, ze sebou nechtejf nechat manipulovat. 
Nedavno se „podarilo" vyslechtit plemeno, ktere ma prednf nohy zkracene 
tak, ze vypada jako klokan. Kocka tak nemuze normalne behat po ctyrech, 
nybrz se musf pohybovat neprirozenymi klokanfmi poskoky. To ji pusobi tak 
hrozne utrpenf, ze ho clovek pri pohledu na takove zvire citi snad primo 
hmatatelne. Presto jsou zvfrata vedena tak velkou laskou, ze ji my lide ani 
nedokazeme pochopit. Pokorne pfijimajf svuj osud a pokousejf se s nfm 
vyrovnat. 

Prestoze lide casto se svou kockou ci psem spatne zachazeji nebo na ne krici 
ve chvilfch, kdy jsou sami ve stresu, zvfrata je prijimajf a za chvili uz jim zase 
projevuji stejnou lasku jako driv. Mfra lasky, jez zvfrata vede k tomu, aby 
stala po boku cloveka, je nepopsatelna. 

Ma-li nekdo domaciho mazlicka, znamena to, ze uz neni sam. Zvfre dokaze 
v tomto ohledu nahradit i partnera nebo dite. Vzdy bychom ho vsak meli brat 
jako zvire, ackoli svymi projevy vernosti a bezmezne lasky muze pusobit jako 
rovnocenny spolecnfk. 

Zvfrata nase charakterove vady neodsuzujf. Nesoudf nas, kdyz mame 
spatnou naladu, nevyzadujf, abychom udelali to ci ono, ani netrvajf na torn, 
ze se musfme zmenit, jak to casto chodf mezi lidmi. Zvfrata nas berou 
a milujf takove, jacf jsme. Proto se s nimi casto cftfme svobodneji nez s lidmi. 
Kdyz prijdeme domu, vfta nas tarn proste st'astny pes nebo kocka. Jednanf 
s lidmi je naproti tomu vetsinou mnohem komplikovanejsf. 

Zvfrata nam take mohou zvlastnfm zpusobem ukazat, ze smrt znamena 
pouze branu do jineho zivota. Chapou ji totiz prirozeneji a svobodneji. Jsou 
schopna nam pfedvest, ze se k tomuto prahu nemusfme blfzit se strachem, 
nybrz laskyplne a s klidem. Casto jiz predem cftf, kdy nastane jejich cas. 
Vedf, ze se v jinem tele zase vratf zpet a ze i po smrti budou na energeticke 
urovni propojena. Pro zvfrata je dulezite, aby se po telesne smrti mohla 
od cloveka odloucit. Modlitby a vnitrnf naklonnost jsou pro jejich prechod 
velmi dulezite, aby mohla osvobozena postoupit dal. Vzdycky se muzeme 
obratit na skupinovou dusi konkretnfho druhu nebo na strazneho andela 
zvfrat s prosbou, aby prijali sve chranence a pomohli jim najft spravnou 
cestu. Je to krasny ukol, pri nemz se casto navaze spojenf s duchovnfm 
sve tern. 

Zvfrata jsou schopna velice zretelne vnfmat odstepene casti duse, ktere se po 
smrti nachazejf v pozemske sfere. Zejmena kocky majf „senzory" naladene 
na vnfmanf astralnf sfery zvlast' citlive. 

Proto si pes po smrti sveho pana uz neleha do sveho oblfbeneho kresla, ackoli 
si tarn spolu casto hrali a v dobe, kdy byl jeho pan v nemocnici, v nem lezel 
neustale. Pan, ktery tesne pred svym odchodem telesne trpel, totiz zanechal 
zbytek sveho emocionalnfho utrpenf v tomto kresle. Pes presne vycftil, ze zde 
nenf neco v poradku, a kreslu se obloukem vyhyba. Kdyz ho panicka 
do kresla polozila, s knucenfm utekl. 

Pokud mate dost casu a mfsta, je domacf mazlfcek jiste obohacenfm, prestoze 
nikdy bychom v nem nemeli videt nahradu cloveka. 
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V soucasne spolecnosti se s pratelskym jednanfm a chovanfm mezi lidmi 
bohuzel nesetkavame moc casto. Pokud se na nas nekdo pratelsky usmfva, 
mnohdy si nejsme jistf, jestli to tak opravdu myslf. U zvfrecfch spolecnfku 
si jejich upffmnostf muzeme byt jistejsf. Pes vrti ocasem, kdyz ma radost, coz 
vetsinu lidi plnf laskou, protoze se cfti milovani a prijfmani. Kocka pribehne 
na svych sametovych tlapkach a necha se podrbat. Svym predenfm projevuje 
spokojenost, a my muzeme mft jistotu, ze se v nasi blizkosti skutecne raduje 
a citi v bezpeci. Ve vfru dne a uprostred „zivotnfho boje" si lide stale ridceji 
projevujf vzajemnou naklonnost nebo se hladf. Naproti tomu domaci zvfrata 
to pnmo vyzadujf, a tak se jim dan probouzet lidi z letargie. Jejich pusobenf 
vyvolava bezprostrednf zmenu vibracniho pole aury tim, ze se uvolnuje 
napeti, a diky jejich pntulnosti a milym „gestum" muze proudit klidna 
energie. Tak se velice brzy zotavime a diky lasce a naklonnosti k nasim 
domacim milackum mohou opetovne proudit vyssi sily, ktere se tak rychle 
a snadno zablokuji. Je proto pravym pozehnanfm, jestlize po dni plnem stresu 
muzeme v klidu projevit lasku k svemu bliznfmu. 

Psi a kocky svymi vibraci casto natolik proniknou do energetickeho pole 
„sveho" cloveka, ze energie, ktere by mu mohly zpusobit nezadouci stavy, 
prebiraji na sebe. Netyka se to pouze nemoci, protoze zvfrata jsou schopna 
prevzft, prozfvat a odbourat take neblahe emoce jako je napffklad smutek, 
pocit osameni a deprese. Casto se stava, ze zvirata preberou dokonce 
rakovinu nebo jine smrtelne onemocnenf, ktere byjinak postihlo cloveka. 
Dobrovolne na sebe „pretahuji" energie, ktere se v jejich tele projevf 
ve forme nemoci. Ve starych dobach magie prenaseli lide tyto energie na 
„uboha" zvfrata zcela cflene, v dnesnfch rodinach se vsak jedna vylucne 
o dobrovolne prevzetf. 

Muzeme se samozfejme ptat, jestli je to skutecne jejich svobodna vule. Laska 
zvfrat k cloveku je tak bezmezna, zejednoduse chtejf bez ptanf pomoci 
a zatez odbourat. Ti, kdo nejake zvfre chovajf, by proto meli pracovat take 
na sobe a vnitme se priklonit k lasce, aby tak ctyrnohym clenum sve rodiny 
zajistili co nejklidnejsf a nejpnjemnejsf zivot. Pokud svoje karmicke zateze 
i problemy ochotne prijmeme a rozumne s nimi nakladame, majf z toho 
uzitek i nase zvfrata. 

O kockach se nka, ze se rady zdrzujf na rusivych polfch. To jiste nema nic 
spolecneho s tfm, ze v davnych dobach byly zneuzfvany k magickym ucelum, 
protoze pry majf zvlastnf pnstup do astralnfch rovin. Kocky proste majf 
zvlastnf schopnost neutralizovat negativnf energie. Mozna je to proto, ze se 
s oblibou usazujf rovnez na mfstech, kde sedel clovek s pozitivnf energif, aby 
mohly zbytky teto energie vstrebat. Stejne tak dobre vsak muze kocka sedet 
na brise sve lidske pntelkyne, aby jf pomohla od bolesti a energeticke 
deformace, zpusobene jejf nadchazejfcf menstruacf. Urcite jste take uz nekdy 
videli, jak se kocka stocila na bnsko dfteti s horeckou nebo bolestmi bricha, 
aby mu pomohla obnovit prutok nahromadene energie a uvolnit bloky. Vedle 
techto milych a dulezitych vlastnostf je ale ovlada i lovecky pud, ktery 
je treba hned nato, co prokazou jinemu pomoc, nutf zabft nejake zvfre. 
Nedelajf to z hladu, ale pouze na zaklade^ loveckeho pudu. To je vlastnost, 
kterou ma kocka spolecnou s clovekem. Zadny jiny tvor to zrejme nedela. 
Vetsina lidf svuj lovecky pud sice prekonala, ale presto je rozsffenejsf, nez 
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by vetsina z nas pfedpokladala. Nemuzeme tedy kocku pro jejf lovecky 
instinkt odsuzovat, kdyz v soucasne dobe jeste ovlada mnoho lidi. Provadely 
se sice pokusy prenest tento pud telepaticky na jina zvffata, ale podarilo 
se to pouze v nekolika pffpadech. Clovek sice muze se zvfraty telepaticky 
komunikovat, ale spravny cas „ke zruseni" loveckeho pudu zrejme jeste 
nenastal. Po dlouhou byly kocky uctfvany zejmena jako lovkyne mysf. 
V Egypte byly posvatnymi zvfraty, byly dokonce mumifikovany a pohrbfvany 
v hrobkach svych majitelu. V egyptskych hrobech byly nalezeny tisice 
kocicfch mumif. 

Telepaticka komunikace mezi clovekem a zvffaty neprobiha pomoci slov nebo 
vet, ale vylucne prostrednictvfm pocitu, obrazu, pachu, zalib a chut'ovych 
pocitku. Zvirata vnfmajf sve okoli v takove mire, v jake je mu jejich vedomi 
otevreno. To se u kazdeho zivocisneho druhu lisi. Zvirata zasadne vede 
a usmernuje kolektivnf duch, avsak cim vice ve svem vyvoji postupuji, tim 
zretelneji se mohou individualne rozvijet. Mnozf nasi domaci mazlfcci se stali 
vylucnymi jedinci, kten jsou sice stale jeste v uzkem spojeni se svym 
kolektivnfm zvfrecim duchem, avsak uz vykazuji zcela individualnf auru a jsou 
schopni jit svou vlastni cestou. Tak se mohou tato zvirata znovu inkarnovat 
do stejneho lidskeho spolecenstvf, ve kterem zila uz predtim. 

Jak muzeme co nejlepe komunikovat se zvfraty ? 

Ve zdravem rodinnem spolecenstvf, v nemz domacf zvfre zije, byva 
telepaticka struktura uz vytvofena, nezavisle na torn, z kolika clenu se rodina 
sklada. V obytnych mfstnostech pusobf telepaticka struktura, ktera vsechno 
navzajem propojuje. Dochazf dokonce k vyrovnavanf vibracf. Energie 
nektereho clena rodiny se tak v pnpade momentalnfch vykyvu muze zdanlive 
„sama od sebe" vyrovnat. 



Telepatie znamena predevsfm konkretnf vnfmanf a rozpoznavanf pocitu 
ostatnfch. Tak muze dojft k zretelnemu zprostredkovanf urciteho citoveho 
stavu, pokud jsme schopni jej ve spravnem okamziku zachytit. Tato energie 
se projevf jasneji a zretelneji, takze se muze prenest na jine. Jestlize 
napnklad chceme, aby zvfre, chce-li byt vpusteno, zazvonilo, muzeme kocce 
predvest, ze pokud zazvonf, dvere se otevrou a bude na ni cekat jejf oblfbena 
pochoutka. Tfm u kocky dojde k vytvofenf obrazoveho retezce, v nemz 
je zvonenf bezprostredne spojeno s potravou. Take v pnpade, ze nechceme, 
aby pes ci kocka okusovali kvetiny, ktere jsou pro ne jedovate, musfme 
v nich „vytvorit obrazek", v nemz se bude tato cinnost pojit s bolestf nebo 
jinym nepnjemnym pocitem. (Tim se, jak doufame, nemysli skutecna bolest, 
nybrz pouze obraz v telepaticke rovine, pozn. red.) Zvfre pak dokaze 
pochopit, ze urcite veci jsou spojeny s negativnfmi stavy nebo pocity. 

Zvfrata jsou schopna presne vnfmat emocionalnf rozpolozenf cloveka. Mame-li 
agresivnf, utocnou, zlostnou naladu, kocka k nam nepujde, aby se nechala 
podrbat, naopak zareaguje vytazenymi drapky nebo se bude mft na pozoru. 
Jestlize vsak budeme v pohode, necha se sebou delat prakticky cokoli. 

Jestlize se zvfretem intenzivne „hovonme" pomocf pocitu a obrazu, je 
v zasade mozne zprostredkovat mu veskere informace nebo poznat jeho 
citove stavy. Venujeme-li mu dostatek casu a pononme-li se hluboko do jeho 
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emoci, je mozne pocity zvifete rozpoznat nebo se dozvedet, co nam chce 
zvire sdelit. 

Tak muzeme zvife chapat jako bytost, ktera nas obohacuje a ktera si preje 
s laskou a pokorou zft po nasem boku. Ze vzajemne ucty a lasky tak mohou 
tezit obe strany. 

Zahrneme-li zvire do svych modliteb, muzeme ho svym zpusobem 
podporovat. Modlitby pine lasky a naklonnosti se mohou stat soucasti 
kazdodenniho zivotniho ritualu. Muzeme se obracet k andelum s prosbou, aby 
nechali laskyplnou energii proudit tarn, kde je jf nejvfce potreba. Andele totiz 
nejlepe vedi, kde jejejich pomoci nejnutneji zapotrebi. Pomahaji take 
zvfratum, ktera ukoncila svuj zivotnf cyklus, ale jsou stale jeste spoutana. 
To se tyka predevsfm zvfrat, ktera byla bezohledne a bez ucty porazena, 
a jejichz strach stejne jako casti jejich dusi se v podobe hormonu nachazeji 
v mase prodavanem jako potrava pro lidi. Energeticka pole spojujici cloveka 
se zviraty mohou modlitby povznest a zaplavit laskou. 

Vsechna zvfrata kraceji po teto zemi svou cestou a maji pravo na lasku 
a uznanf nezavisle na torn, na jakem stupni vyvoje se nachazeji. Clovek by je 
mel ctit jako „spoluobyvatele" planety a poskytnout jim prostor, ktery 
k svemu zivotu potrebuji. Tvon totiz dulezitou cast jeho vlastnf existence. 
Pokud jim nekdo skodi, skodi i Bohu, svym bliznfm, ale take sam sobe. 
Spolecny zivot na teto planete je pradavnym cilem Stvoritele, a proto bychom 
jej meli respektovat i my. 

Kez v sobe vsichni lide vzbudi lasku ke vsem zivym tvorum a dokazou si stale 
vie uvedomovat Bozf pravdu. 
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VZTAHY V ZRCADLE AURY 



(A) PREDNI STRANA OBALKY ZEVNITR 

Nikoho, kdo v tomto rusnem a komplikovanem svete hleda duchovnf povznesenf, 
nezamestnava zadne tema vie nez svet mezilidskych vztahu. Od prvnfch 
vedomych kontaktu v ranem detstvf az k problemum starf jsou to prave vztahy 
k ostatnfm lidem, co nas nejvfce tesi, ale mnohdy take nesmfrne boll. 

Tato kniha jako jedna z prvnfch praci podobneho druhu nahlizi celou sirokou 
oblast vztahu nejen z psychologickeho a „obycejneho" uhlu, nybrz z hlediska 
duchovnfch souvislosti. Osvfcenf lide dnesnf doby uz nepochybujf, ze krome 
hmotneho, hmatatelneho sveta nas obklopuje i svet neviditelny, duchovnf. 
K nemu patrf energeticka pole, nesoucf zadoucf i nezadoucf informace, nove 
myslenky i stare vazby a propojujfcf vsechny zive bytosti navzajem. A prave tato 
pole se mohou stat prfcinou prekvapiveho mnozstvf konfliktu, jejichz pozadf 
si mnohdy vubec neuvedomujeme. Pochopenf souvislostf a touha 
po harmonickem zivote nam pak pomohou proniknout do taju vztahovych 
komplikacf a sfrit vsude kolem sebe jen lasku. 

(B) ZADNI STRANA OBALKY 

„Laska je jediny lidsky cit, ktery nikdo nemuze davat ze sveho. Vzdy 
zustava darem. Vzdy zustava tajemstvim." 

torn, ze laska je velikou neznamou, zrejme nikdo nemuze pochybovat. Ac se o 
nf zpfva, hraje, pfse i mluvf na kazdem kroku, nikdo vlastne nevf, jak takova 
vzajemna pritazlivost vznika a co ji ovlivhuje. 

Nova kniha zname nemecke autorky nahlfzf na problematiku vztahu - milostnych, 
ale treba i rodicovskych - z duchovnfho pohledu, z pohledu nove epochy, do nfz 
nase planeta nezadrzitelne vstupuje, aby se promenila k lepsfmu. A protoze 
k lidskemu zivotu patrf i takove veci, jako je neporozumenf rodicu s detmi, 
sexualnf pritazlivost ci manzelska nevera, prinasf tato kniha zcela nove odpovedi i 
na tyto otazky. 
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(1) 

LASKA - VECIME MYSTERIUM 



La ska - slovo, ktere se vsemi svymi asociacemi vyznfva tak jednoznacne a silne, 
a pritom tak mnohoznacne a neuchopitelne, zejeho neobvykle mnohostranne 
vyznamove pole presahuje lidske chapanf. La ska - zakladna a hlavnf struktura 
vseho byti a soucasne nejvetsf ukol a vyzva pro lidsky zivot. 

Je ovsem nutno rozlisovat mezi Bozskou laskou, ktera privadi veskere tvorstvo 
zpet ke „svetlu", a lidskou laskou, ktera urcuje vsechny vztahy a kazdodennf 
souzitf. Jednfm ze zakladnfch zameru teto knihy je snaha privest ctenare hloubeji 
k porozumenf lasce vjejf bozske, ale take lidske kvalite a pomoci pochopit 
energeticke pozadi mezilidskych vztahu. Dalsi text se proto pokusi byt radcem 
a pruvodcem, abychom mohli na vztahy nahlfzet vjinem svetle, poznat 
energeticke pozadi, projasnit karmicke i aktualnf vlivy a nastolit pozadavky 
osobnfho rozvoje. 

Planeta Zeme prochazf velkym procesem promeny. Veskere tvorstvo ma moznost 
dosahnout vyssfho stupne rozvoje, nebot' vsemi rovinami byti pronika novy Bozf 
impulz. Ucinky techto promen Ize zaznamenat na cele planete diky nescetnym 
udalostem. Dramaticky vsak probfha nejen vnejsi vyvoj, ale k rozhodujicim 
zmenam a prulomum dochazf i v lidech. Transformace cfrkevnfch systemu 
a zivotnfch koncepcf stejne jako spolecenskych struktur se nas bezprostredne 
dotyka, ale diky ruznym podnetum neprehlednutelne vyplouvaji na svetlo i nase 
osobnf nedokonalosti. Tyto hluboko sahajici zmeny se s dramatickou 
jednoznacnosti projevuji i ve vztazfch mezi lidmi. 

Zpusoby souzitf, bezne v drivejsich dobach, jsou dnes uz davno prekonane. Svet 
vztahu prochazf velkymi zmenami. Stare, zkostnatele vzory, jichz se mnozf lide 
tak dlouho pevne drzeli, se hroutf - a rod! se nove vedomf. V takovych fazfch 
promeny se zivot organizuje zcela nove. Proto v dnesnf dobe prestava tolik 
vztahu, zalozenych na starych vzorech, fungovat. K zaniku starych struktur 
prispfva novy druh pospolitosti, jiz urcujf svoboda a duchovnf pokrok. 
I kdybychom se v centru takove promeny ocitli my sami, meli bychom to vzdy 
chapat jako cestu ucenf a poznanf. Duchovnf svet zehna kazdemu jedinci laskou 
a harmonif, potrebuje-li vsak clovek pro urcite oblasti sveho ja jiste poznatky, 
poskytne mu je. Duchovnf prospech lidske bytosti je dulezitejsf nez svetske 
pozitky ci zdanlive harmonicky zivot. 

V drfvejsfch dobach byla motivace vztahu docela jina. Cflem bylo uznanf, hmotne 
zaopatrenf nebo hospodarsky prospech a v mnoha prfpadech pramenila touha 
po partnerstvf z osobnfch potreb, jejichz uspokojenf clovek ocekaval od sveho 
protejsku. Tyto motivy se casto projevujf i dnes, presto vsak mame zcela jine 
moznosti duchovnfho pokroku a vnitrnfho rozvoje. Ackoli se nam nekdy zda, ze 
v mnoha situacfch prevlada chaos, pravdou je, ze nade vsfm bdf vyssf laska 
a sfla, ktere nas - pokud si to prejeme a pokud to prijfmame - vedou a inspirujf. 
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Jestlize drive dostavaly prednost kolektivnf poznatky a vyvojove kroky, dnes 
prevlada individualnf vedomf. Lide kdysi vytvareli cechy a stavy, casto jim 
prfsahali vernost a snazili se dostat jejich idealum a pozadavkum. Nosivali take 
jednotny kroj, takze se v silovem poli techto skupin mohli orientovat a posilovat. 
Energie takovych organizaci poskytovala jejich clenum nutny ramec a potrebnou 
oporu k rozvoji. 

Dnes nasazujeme vnitrnf silu a inspiraci pouze k rozvoji individualnfmu. Je nutne 
nalezt vlastnf prfstup k vyssim rovinam a naslouchat vlastnf intuici. Vyvoj cloveka 
dosahl takove urovne, ze se jedinec muze odpoutat od starych vazeb a sledovat 
svuj osobnf rozkvet. Sila skupiny uz nenf nutna, nebot' jedinec dokaze vyuzft 
vlastnf potencial. Stale vice si uvedomuje, ze cestu k svemu puvodu muze najit 
sam v sobe a nepotrebuje k tomu vedenf zvenci. To ovsem vyvolava cetne 
konflikty. Meli bychom se naucit nespolehat na svet a na ostatnf lidi, nybrz 
spolehat pouze na bozskou sflu, jez nami proteka. To nektere nase vztahy casto 
„zmraz(", dokud nepochopfme, ze dusevnf prospech nikdy nemuzeme hledat 
u druhych, ale ze vzdy musi byt vysledkem vlastnfho duchovnfho usili. Bozstvf 
existuje v uplnosti uz v nas samych, a proto nelze tento cil hledat v projekci 
do vnejsiho sveta. 

Pripad jednoho muze nam ukaze, jak muze intenzivnf hledanf v okolnfm svete 
zmarit i usilovnou snahu o duchovnf sebezdokonalenf. Dotycny mel v tomto 
zivote matku, ktera se o neho nikdy opravdu nestarala. Jako kojence jej obcas 
odlozila do kojeneckeho ustavu, pak se ho ujala teta a jen nekdy smel zft 
u rodicu. Vzdy touzil po matcine lasce, ale nikdy se jf od ni nedockal. Ta se 
starala o vsechno mozne, jenom ne o neho. Zpocatku se pokousel zfskat jejf 
pozornost prehnanou pokorou, snazil se byt mily a zalfbit se jf. Matka se vsak 
brzy utekla do sveta nemocf, za vsechny sve strasti davala vinu okolf, a svuj dfl 
viny pocit'oval i syn. Chovala se k nemu stale jako k dfteti, aby jfm mohla lepe 
manipulovat. 

Jako dospely si byl velmi dobre vedom, ze jeho vztah s matkou nenf v poradku. 
Vedel, ze o materskou lasku vzdy usiloval, ale nikdy sejf nedockal. Cftil velkou 
zast' vuci vsem zenskym aspektum v sobe a bezdecne si sliboval, ze uz nikdy 
nedovolf, aby nad nfm jakakoli zena zfskala takovou moc, aby s nfm takto 
zachazela. 

Z toho duvodu nikdy nedokazal navazat vztah s zadnou zenou, protoze sejf 
nikdy neotevrel, vzdycky se stahl zpet. Z touhy po podpore a ze strachu 
z odmftnutf se casto vzdaval svych pranf a jednal tak, aby se partnerce zalfbil. 
Takove pocfnanf jej ale stale odvracelo od jeho vlastnf cesty, a protoze to cftil, 
v nitru si od sve partnerky vytvarel odstup. Zdalo se mu, ze se nemuze rozvfjet 
jejf vinou. Ve skutecnosti vsak slo o procesy, ktere v nem vznikaly samovolne. 
Kdyby se byl od toho dokazal oprostit, nikdy by se nedostal do zavislosti 
na zadne zene a neztratil by z ocf vlastnf cestu. „Program zavislosti" tento muz 
poznal uz v ranem detstvf a nynf tuto situaci prozfval znovu, aby seji naucil 
zvladnout. 

V takovych prfpadech je nutne si uvedomit, jak velka je vyhoda, jestlize 
se mlademu Cloveku dostane od rodicu nebo jinych laskavych lide potrebne pece. 
Muzske a zenske aspekty se v nem prfznive vyrovnajf a stabilizujf ho. Kolem 
jednadvacateho roku, a nekdy i drfve, se v lidskem tele vyvinou vsechny slozky 
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duse a je dulezite, aby mladeho cloveka v te dobe nekdo dusevne sytil 
a podporoval. Jestlize k tomu nedojde, rychle se projevf energeticky nedostatek. 
Potreba lasky se pak prenese na vnejsf svet a vede k mylnemu presvedcenf, 
ze jenom ten ji muze ukojit. To je vsak velky omyl. Dokonala laska, jakou kazdy 
z nas hleda ve svem nitru, je darem duchovnfho sveta. Laska mezi lidmi muze 
otevfrat brany do sveta, ale laska sama o sobe je duchovnfm darem. 
Je atributem bozskeho jadra nasi bytosti. 

Pochopf-li muz z naseho prfkladu, ze nenf zavisly na podpore zadne zeny, ale 
ze vsechno, co potrebuje ke stestf, sijiz zplna nese v sobe, muze prestat 
s hledanfm stestf ve vnejsfm svete. Jeho zlost by mela pominout a jeho zivot 
ozarit radost z lasky a nezavislosti. Kazdy z nas by mel se svymi potfebami 
zachazet jako s detmi. Je treba je chapat, ale soucasne take duchovne vest. 
Ve chvflfch, kdy se projevf nase potreby a pocity, muze dojit ke komunikaci 
s vnitrnfmi slozkami. Ty si uvedomf, ze clovek je sice podporuje, ale veskerou sflu 
a moudrost jim ve skutecnosti poskytuje bozstvf svou vecnou laskou. Je dobre 
si stale znovu opakovat: „Buh je ve mne - dokonaly a s nekonecnou laskou. 
Nezavisle na vnejsfch udalostech s nfm budu zajedno. Vzdy me povede a od neho 
budu dostavat ukoly a cile." Vse, co nas potkava, slouzf poznanf a zruseni 
prastarych vzoru. 

Dulezity proces rusenf starych pozadavku, ktere se zdanlive prosazuji jako laska 
z vnejsiho sveta, se dotyka dilcich hodnot, jichz jsme se zbavili, a nynf se museji 
vratit. V touze po lasce vyzarujeme ze sve aury jistou energii, sestavajfd 
z myslenek a emoci, ktere se chteji spojit v cloveku, jehoz lasky se dozadujeme. 
Jejich ukolem je privest ho k tomu, aby nam ji zpfistupnil. Objevf se mnoho 
energetickych utvaru, jake se nachazeji v auralnfm poli jinych lidf. 

Abychom si splnili sve pozadavky, musfme vydat hodne energie. Tim vytvarfme 
jakousi energetickou branu, jfz ovsem muze dovnitr proniknout mnoho cizfch 
vlivu. To nam skodi a ubira sflu a nase duchovnf vedenf musf podnikat vse pro to, 
aby tuto ztratu omezilo. Stale znovu budeme v zivote narazet na stav zavislosti. 
To je casto bolestny proces, ale neexistuje jine vychodisko. Zavislost se sama 
rod! v kazdem cloveku. Nikdo nemuze druheho skutecne spoutat, jsou to jen 
iluze, ktere tuto moc pripoustejf. Jestlize nekdo ze sameho zklamanf vysila hnev 
a zlobu, budou tyto pocity sedmkrat silneji proudit zpet do jeho aury. Proto 
je mimoradne dulezite vzdat se touhy po lasce a po urcitych vztazfch, ktere jsme 
si vysnili, a mfsto toho brat zivot takovy, jaky je. Bozstvf udela vse pro to, aby 
tomu, kdo se snazf, pomohlo. 

Zde napomaha vedomf, ze utrpenf pocit'ujf jen ty casti nasf duse, ktere 
si pripadajf spoutane. Jenom ty, ktere jsou v zakletf svych predstav a snu, se cftf 
nespokojene. Stejne tak propadajf hnevu, nespokojenosti ci strachu jesitne 
slozky, jestlize jejich touhy nejsou uspokojeny. Pravou lidskou lasku, ktera 
pokorne prijfma situaci takovou, jaka je, bolest netrapf. Pritom je treba vzft 
na vedomf, ze pokud se v nas takove pocity vynorf, jde vzdy o proces poznanf. 

Prozfvanf vztahu nam pomaha uvedomit si jejich podstatu. Neustale jsme 
konfrontovani s lidmi, s nimiz je treba neco vyrovnat. Vznikajfcf situace podporujf 
rozvoj naseho vedomf a my se opframe prave o toho partnera, s nfmz muzeme 
dosahnout nejvetsfho poucenf. Nepomuze tu zadny utek, jen sledovanf 
a prijfmanf vlastnfch pocitu, ktere jsou cennym ukazatelem toho, co je aktualne 
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treba zpracovat. Je dulezite peclive naslouchat, pozorne se dfvat a uprfmne 
hovorit. Poctivost, bdelost a otevrenost nabfzejf ty nejlepsf predpoklady 
ke zrusenf karmy a zvladnuti ukolu zivota. 

Velkou pomoc nam muze poskytnout modlitba. Prosfme o vedenf a o poznanf 
vsech pusobicich impulzu, pricemz svou touhu pojednote predavame vyssfm 
silam. Jestlize se touha po lasce, prichazejfcf s urcitymi pozadavky, prosvetlf, 
muze nasledovat hluboka naprava. Opreme-li se o Kristovu sflu, muze nas dovest 
k silnemu vnitrnfmu sjednocenf. Pravou lasku pak pocftfme spise v kontaktu 
s vlastnfm bozstvfm, nikoli sjinym clovekem. Tim Ize vysflane energie, 
poznamenane chtivosti a zadostivostf, zrusit nebo transformovat. 

Nenf to lehka cesta, nebot' po tisice let jsme se pokouseli uspokojovat sve 
potreby ve vnejsfm svete. Dokonala zena mela garantovat naplnenf a uspokojenf, 
dokonaly muz zaopatrenf rodiny a spolecensky status. To vse podle predstav, 
ktere byly v ruznych kulturach spolecensky vyznamne. V duchovnfm svete nema 
svetska predstava o perfektnfm partnerovi, o moci, o spolecenskem postavenf 
a majetku zadny vyznam. Kdysi to snad nutne bylo, aby se vyvoj na teto planete 
ubfral urcitym smerem, byl to vsak zaroveh naprosty omyl a odvracenf z hlediska 
onech sil, ktere nas chtejf pripoutat k pozemske sfere. Podlehanf temto vlivum 
nas nezrfdka odvracf od nasich vlastnfch cflu. Uspokojujeme potreby cizfch 
struktur, nikoli vlastnf duse. Naplanovany zivot muze odpovfdat predstavam 
a zivotnfm pobidkam tohoto sveta, nemeli bychom se ale stat jejich otroky. 

Stare svetonazorove orientace se pocfnajf dokonale menit. Laskyplna rodina bude 
jiste nadale stabilizujicim faktorem lidskeho zivotnfho vyvoje a naplneny vztah 
muze spojit vnitrnf obohacenf s peel, ovsem jen pri svobodnem vedomf 
a pripravenosti ridit se v nitru podle pravdy. 

Mnoho lidi tusi, ze v evolucnfm vyvoji bylo dosazeno duleziteho vnitrnfho kroku, 
ktery ted' jednotlivci umozhuje nastoupit duchovnf cestu. Nekdejsf zavislost 
na hledanf Boha ve vnejsfm svete, urcovana Casto svetskymi mocenskymi 
strukturami, se diky individualnfmu zamerenf a skutecne svobodnemu hledanf 
pravdy a lasky promehuje. 

Proto musejf byt stavajfcf stara spojenf zrusena a spolecne skupinove energie 
premeneny. Muze se pritom jednat o povinnosti a ukoly cfrkvf zpecetene starymi 
prfsahami, o tajne stredoveke spolky nebo o vzorce chovanf ci tradice, ktere 
se nam dosud predkladajf jako nevyvratitelne pravdy, ktere musfme respektovat. 
Casto podcehujeme sfly energetickych polf, ktera se bez ustanf pokousejf vtlacit 
nas do starych vzorcu chovanf a rolf, a tak se od nas nechat napajet a zivit. 

Je velmi dulezite si uvedomit, ze zapocatym zmenam v zajmu duchovnfho 
pokroku se mohou ty oblastf nasf duse, ktere jeste ulpfvajf na urcitych vazbach 
ze starych casu, tvrdosfjne vzpfrat. Vetsinou za to mohou cizf energie stejneho 
druhu, ktere je pobfzejf, aby se zmenam branily. Jsme pak nahle z duchovnfho 
rustu rozmrzelf a nekdy muzeme mft i pocit, ze je nam odpfrana laska. 
Na duchovnf ceste je to vsak postup docela normalni a je dobre jej jako takovy 
uznat. Je treba vedet, proc tomu tak je a ze bychom ho jen tezko pochopili 
najednou, vjeho celistvosti. 
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Casto dochazf kviditelnemu a dulezitemu jevu, a sice, ze takove oblasti a cizf 
vlivy se primo zrcadlf v lidske aure. Neskryvajf se, nybrz se kratkodobe 
projevf a ukazou svuj obsah. Je na nas, abychom se s nimi bud' ztotoznili, nebo 
usoudili, ze se jedna pouze o oblasti prochazejfcf promenou. S dostatkem lasky 
mohou byt prijata a promenena i tato pole. Takove procesy vsak obcas vyzadujf 
hodne casu a nemeli bychom se predcasne vzdavat nadeje, jestlize okamzite 
nezaznamename zmenu ci vnitrnf harmonii. 

Mnozf lide individualnf krokjiz zcasti ucinili, ale jistymi strukturami sve osobnosti 
dosud ulpfvajf na starych spolecenskych vazbach a predstavach, zcela nezavisle 
na ostatnfch osobnfch pokrocich a procesech zranf, ktere uz zvladli. 

Clovek je slozen z velmi rozmanitych dusevnfch aspektu, tedy dilcich oblasti sve 
bytosti. Ty mohou byt opatreny zcela rozdflnymi informacemi a pecetemi 
z minuleho zivota. V jeho celistvosti by mu melo byt napnklad jasne, ze by si mel 
vedle veskere prace doprat i odpocinek. Pokud vsak v sobe nese neco, co mu 
rfka, Zeje cenny, jen pokud neustale a bez odpocinku pracuje, a spoluobcane 
to musf bezpodmfnecne videt a ocenit, pak nedoje klidu a miru, dokud tuto 
okolnost nerozpozna a nezmenf i ten poslednf dflek jeho bytosti. 

Jakmile se pokusi odpocivat a zotavit se, neunavne silove pole ho bude vnitrne 
mucit a tak dlouho znepokojovat, dokud se znovu nevrhne do prace. 

Tyto dflcf oblasti plnf vetsinou prastare programy, ktere takjako v tomto pripade 
tvrdi, ze kdyby odpocival a nevydelaval penfze, mohl by ztratit praci a postavenf. 
Nekteri svetsti vudci tuto dobre promyslenou strategii take uzfvaji a nedopusti, 
aby clovek nasel sam sebe, nebot' tak jfm mohou lepe manipulovat. Nesmfme 
pritom zapomfnat, ze v dnvejsich dobach vetsina lidi potrebovala jiste vedenf, 
nebot' schopnost rozhodovanf a pocit odpovednosti za sebe v jejich vedomf dosud 
nedozraly. 

Tento problem se v mimoradne mire projevf vetsinou kratce predtim, nez takove 
dflcf oblasti v lidskem zivote dospejf k poznanf a ke svobode. V torn okamziku 
se cftfme rozervanf a zmucenf. „Dve duse, ach, zapasf v me hrudi !" napsal 
Johann Wolfgang von Goethe, cfmz tuto vnitrnf rozervanost charakterizoval. 
Na jedne strane pusobf poznanf svobody a osobnf odpovednosti, na druhe stare 
struktury a vzorce. 

Duse v kauzalnfm svete proto pred kazdym novym vtelenfm volf vhodne zivotnf 
situace, jez ruzne aspekty bytf potrebujf k tomu, aby nejlepsf procesy zranf 
dospely ke konci. Duse se podle techto pozadavku a vyvojovych planu inkarnuje 
bud do zenskeho, nebo do muzskeho tela. Pri zenske inkarnaci ovlivhuje zensky 
podfl asi sedmdesat procent osobnosti, muzsky tricet procent. Pri muzske 
inkarnaci je pomer obraceny. Toto rozdelenf se vztahuje na fyzickou stranku 
a podle toho reagujeme na pozemske energie muzske a zenske polarity, dokud 
nedosahneme plneho sjednocenf. 

Pokud jsou muzske a zenske dispozice prflis silne, nezbyva dusi nic jineho, nez 
nas na to, vetsinou bolestf a zivotnfmi zkouskami, upozornit. Je to totiz bohuzel 
prevazne bolest, co nas probudf a primeje neco zmenit. Cfm pevnejsf vazba je, 
tfm silnejsf bolest musf pusobit, aby bylo mozne ji zlomit. Casto jde o velmi 
„tvrdohlave" struktury, ktere Ipf na svych predstavach za kazdou cenu, protoze 
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nedokazou rozeznat, nakolik samy sebe suzujf a do jake miry jsou jen loutkami, 
ktere vodi nekdo jiny. V takovych situacfch, kdyz nas premohou bolestne emoce, 
se citime jako „rozlamanf". Bolest pusobi vylucne ony strnule oblasti a boll proto, 
ze se vazba lame, narusuje se znamy program a bortf se i zivotnf model, ktery 
jsme si vytvorili. Bolest vzdy upozorhuje na zatvrzelost. „Kde je laska, nemuze 
byt utrpenf," rekl Krisnamurti. 

Prava laska nezna bolest. Dusi velmi zalezf na torn, aby stare vzorce zanikly, 
a aby tak dilci oblasti duse mohly dosahnout poznanf. To se deje predevsfm 
na zaklade poznavacich procesu ve vztazfch. Jinf lide, okolnf svet ci partner 
ukazujf, kde jeste zustava nesvoboda a svazanost. Pro dusi je dulezitejsf, 
ze osobnost zraje a osvobozuje se od svazujfcfch svetskych vzoru, nez aby 
se starala jen o sve blaho a splnenf vsech potreb v tomto zivote. Mfsto skolenf, 
Zeme, nenf rekreacnf planetou. Sama duse, duchovnf pomocnfci, andelske bytosti 
a Bun si preji absolutnf lasku pro veskery zivot. Jejich cilem je prave stestf, toho 
vsak Ize dosahnout jenom tehdy, budou-li vedome rozpoznany a eliminovany 
dosud existujici disharmonie, sobecke charakterove rysy a vazby. 

Jakmile zjistfme, ze jsme nest'astnf pouze v torn prfpade, ze se nemuzeme 
oprostit od predstav a vzoru vnejsiho sveta nebo jestlize zatvrzele oblasti nasi 
osobnosti nemohou zrealizovat sve programy, da se napeti lehce odstranit. 
Muzeme se spolehnout na to, ze duchovnf vedenf nas s temito situacemi 
konfrontuje jen proto, abychom mohli neco poznat a vyresit - nikoli aby nam 
uskodilo. Zivot je neustale naplnen nepopsatelnou milostf, a proto muzeme byt 
za tyto zivotnf situace vdecnf, nebot' nam poskytujf nutny novy pohled a umozhujf 
uvolnenf starych vazeb. Dulezite je chtft tuto milost prijfmat. Nektere zivotnf 
situace jsou tak tvrde a bolestive, ze si jen tezko umfme predstavit, jak by nam 
mohly poslouzit. Nenf vsak pochyb, ze veskere denf ma hlubsf smysl. Odbourava 
se stara karma a buduje nova duchovnf struktura. Osobnf udalosti jsou trvalou 
soucastf nasf cesty; vysledky minulych zlych cinu a sobectvf slouzf ucebnfmu 
procesu a nakonec i zpatecnf ceste k Bohu. Musfme byt jenom pripraveni otevrft 
se vecne proudfcf milosti a odhodlani vratit se „domu". 

V ramci vztahu Ize shromazd'ovat nejdulezitejsf zivotnf zkusenosti, jsme-li pozornf 
a neohlfzfme se kolem sebe jenom proto, abychom se ospravedlnili a obhajili. 
Lide totiz promarnf spoustu casu tfm, ze se snazf neustale vypadat hezky. Majf 
dojem, ze nejsou dost dobrf a vzacnf, a radi by to vylepsili tfm, ze budou mft 
pravdu a zfskajf na vyznamu, protoze vedf, jak to v zivote chodf. Nekdy se takove 
vzory chovanf zvrhnou ve skutecne boje. Vzdy je nejaky porazeny a nekdo vftez, 
vzdy nekdo cfha na to, aby druhemu demonstroval svou nadrazenost. Pokud vsak 
nekomu takove energie vnutfme, bude se stale pokouset je ze sve aury vytesnit. 
Tfm se vysilujfcf boj udrzuje a energeticke bytosti, zivfcf se neustupnostf a mocf, 
majf z takovych zivitelu radost. Po takove ceste vsak nelze jft dal. Existuje-li 
vftez, musf byt i porazeny. 

Smyslem zivota vsak pochopitelne nenf nutnost podrobit si nekoho jineho, 
abychom tfm zfskali jeho energii a vlastnf obzivu, jak tojiste temne bytosti 
s lidmi praktikujf. Ostatnf bychom meli v idealnfm prfpade inspirovat, pomahat 
jim a stat za nimi, ne je utlacovat a energeticky vykorist'ovat. Tato touha po moci 
vrha cloveka zpet a oslabuje ho. Nekdy mame sklon vybft si nadrzenou zlobnou 
energii tfm, ze ji „vrhneme" na nekoho jineho, ale kdyz uz to udelame, 
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v duchovnf rovine bychom meli podobne pocfnanf ihned vyrovnat laskou 
a prosbou za odpustenf. 

Nase snaha byt lepsi nez ostatnf je slabostf, kterou se padle bytosti snazf vyuzft. 
Leckdo verf, ze dobra spolecenska pozice mu staci k tomu, aby byl silny 
a nenapadnutelny. Skutecne sily je vsak mozne dosahnout jen probuzenym 
vedomfm a proudem bozske sfly, ktera proteka nasfm nitrem. Ta vsak proud! 
jenom tam, kde se vule vzdala sveho egoizmu. Pokud na nem Ipf, okamzite 
vznikajf bloky. Tuto energetickou ztratu pak takovy clovek kompenzuje dalsi 
tvrdosti a absencf soucitu, coz funguje pouze prechodne. Ten, kdo je ochoten 
podobne chyby videt, priznat a prekonat, na sve ceste bezpochyby pokroci. 
Egoiste zustanou vzadu a budou se dal zmftat v kolotoci vfru a chaosu vlastnfch 
i padlych energif pozemske sfery. 

Vyssi ja se raduje z kazdeho kroku kupredu a snazf se s velkou laskou 
doprovazet ucfcf se osobnost, byt jf i v tezkych situacich oporou a ukazovat 
cestu. Zazfvame-li zrovna bolestive lekce, Ize to ovsem poznat jen stezf, protoze 
nas premahaji intenzivnf emoce, ale laska vyssich svetu je nam stale po boku. 
Velice casto se stava, ze teprve po prekonanf takovych obdobf pozname, jak 
cenny a osvobozujici onen bolestivy proces byl - a zaplavf nas hluboka vdecnost 
a laska. Na pocatku kriticke situace casto projevujeme znacny odpor, ktery 
se ovsem zlomf, jakmile pochopfme a uzname, ze vse se deje pro nase dobro. 

Opravdove zpracovanf stare karmy rozhodujicfm zpusobem souvisi s odpustenfm. 
V soucasne vyvojove fazi planety je odpoustenf jednfm z nejdulezitejsfch prvku 
duchovnfho rozvoje. Jenom ten, kdo se umi oprostit od starych tradic a vlivu 
sveta, muze i odpoustet. Je to duchovnf sfla, kterou sytf neuveritelna laska. Kde 
proudf, rodf se promena a spokojenost. Jestlize pozname, ze partner ci jiny blfzky 
clovek nam ma pouze ukazat, co sami v sobe dosud neseme nebo co jsme 
v minulem zivote zpusobili, muzeme situaci nezavisle zpracovat. Pokud ucast 
protejsku na urcite situaci slouzila pouze jeho vlastnfmu vyvoji, muzeme 
mu odpustit i bolest a pokorenf, jez nam pri torn zpusobil. Pokud by toho 
z nejakych duvodu k vlastnfmu poucenf a promene nevyuzil, nic by se nestalo. 
Samo odpustenf je silou, kterou musfme nezavisle na stare karme na sve ceste 
rozvoje posilovat. Opravdove odpoustenf uvolhuje mocny proud lasky. Zadny 
clovek nema pravo soudit jineho. Odsuzovanf souvisf se slabostf, s neschopnostf 
odpoustet. Nikdo opravdu nevf, jake skody v minulych zivotech napachal, a proto 
bychom se meli co nejvfc vyvarovat odsudku. Nekdo treba na sebe vzal karmu, 
ktera s nfm vubec nesouvisf, ale slouzf k promene nekoho jineho. A mozna 
mu nynf pripada zvlast' tezke ji nest, takze je nespokojeny a nevyrovnany. Meli 
bychom se proto branit jakymkoli soudum a brat zivot jako ucebnf lekci. Prijetf 
situace, ac nam pripada tezka, muze prinest velike osvobozenf a poznanf. 

Nejvfc se toho v zivote naucfme ze zkusenostf se svymi bliznfmi v ruznych 
situacfch - tedy prave dfky vztahum. Tyjsou v zivote kazdeho cloveka 
nejdulezitejsf hnacf silou. Ve vztazfch, pri nichz se dokazeme svemu protejsku 
zcela otevrft, se muze projevit laska v mnoha podobach. V idealnfch prfpadech 
muze Casern vyustit v dokonaly milostny vztah, ktery prozfvame jakoby mimo 
lidske meze a hranice. Jsme-li milovani, odvazfme se otevrft svou dusi 
a uvolhujeme tfm proud vlastnf lasky. Tfm se rovnez priblizujeme k vyssfm 
rovinam a otevframe se proudu lasky Bozf. 
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Vztahy jsou idealnfm polem pro stretnuti s vyzvami zivota. Kontakty s lidmi 
nejsou jen harmonickymi duety, nybrz nabfzejf predevsim moznost objevit 
existujfcf nedokonalosti. To je na vztazfch to nejdulezitejsf. Bereme tfm 
na vedomf vlastnf ukoly, ktere muze nas protejsek zrcadlit. Jsme-li pripraveni 
podivat se na vztahy ve svem zivote i z tohoto hlediska, muzeme zfskat 
maximalnf uzitek. Nekdy je velmi neprfjemne, upozornf-li nas na nase nedostatky 
znamf, kolegove nebo nasi blfzcf, kdo je vsak ochoten takove upozornenf 
prijmout, muze rozsirit svoje sebepoznanf a uvidet svuj zivot vjinem svetle. 
Ackoli se nekdy muzeme domnfvat, ze ztratfme na vaznosti, prizname-li nejakou 
slabost ci chybu, je to mylny zaver. Vjemnohmotne rovine se v takovem 
okamziku pravdiveho poznanf uvolnf velika duchovnf sila, ktera nas vnitrne cele 
prozarf. Jestlize takova sfla nasim nitrem opravdu proudf, vsichni, kdo vedf, oc na 
teto planete skutecne jde, okamzite poznaji, ze se nachazfme na spravne ceste. 
Prekonanf vlastnfho ega si zada velkou vnitfnf sflu. Je samozrejme lehci poddat 
se svetskemu snazenf, ktere chce posilit jen svoje male ego, misto aby 
uposlechlo hlasu duse z duchovnfho sveta. 

Nejspfs neexistuje clovek, ktery by neprozfval zadne vnitrnf konflikty. To, co se 
odehrava uvnitr, se pak navenek projevuje ve vztazfch. Podmfnky i casovy ramec 
urcuje duchovnf vedenf, ktere presne vf, zda je konkretnf jedinec dost silny na to, 
aby konflikty vyresil a negativnf zmenil v pozitivnf. Meli bychom se tedy ve vsech 
vztazfch ptat, komu chceme slouzit - zda vladcum sveta, anebo svetlu vlastnf 
duse. 

Dulezite jsou i vnejsf okolnosti vztahu, aby prfslusne „ucebnf lekce" nabyly 
podoby, jakou potrebujf. Jen tezko si muzeme predstavit, jake pozadavky jsou 
kladeny na bytosti vyssfch svetu, aby bylo mozne uspesne utvaret a rfdit zivot 
na teto planete. Zpozdenf vlaku, zmeskane prfpoje, a dokonce automobilove 
nehody, to vsechno muze nekdy vyvolat duchovnf vedenf, aby se konkretnf lide 
setkali a mohli zrusit stare karmicke vazby. Cetne bytosti se s velkou trpelivostf, 
laskou a oddanostf podflejf na svetskych udalostech. Mocne bytosti svetla strezf 
veskery prubeh udalostf na Zemi. 

Ve svych meditacfch a modlitbach se muzeme na tyto bytosti laskyplne obracet 
a dekovat jim za jejich veskrze obetavou cinnost, bez nfz bychom sotva neceho 
dosahli. Cfm harmonicteji probfha nase vnitrnf spojenf s nebeskymi pomocnfky, 
tfm efektivneji se muze nas zivot utvaret. Toto uvedomele spolehanf na duchovnf 
vedenf predpoklada otevrene vedomf; laska a vdecnost pak mohou vnitrnf spojenf 
upevnit jeste vfce. Muzeme tak prozft vnitrnf jednotu, cfmz pocit, ze jsme na teto 
planete sami, temer uplne vymizf. 

Duchovnf svet nas bude vzdy podporovat a stat pri nas, zejmena nasi osobnf 
pomocnfci. Inspirace se nam dostane take od vlastnf duse. Spolehneme-li se na 
toto duchovnf vedenf a hlubsf spojenf s vyssfmi bytostmi, nikdy nezazijeme 
zklamanf, nebot' z teto strany neprichazejf lidske odsudky ci slabosti, ani pomluvy 
ci nedorozumenf. Odtud prichazf pouze laska. Ta nas bude inspirovat, unaset 
a rfdit. Kdo se povznese k teto rovine vedomf, okamzite pozna, ze tezkosti 
a zklamanf nikdy nezpusobuje duchovnf svet, nybrz to vzdycky jsou jen ucinky 
stare karmy nebo situace, ktere musfme prozft, abychom zfskali potrebne 
poznatky a odlozili prezite svetske vazby. 
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Lide nedodrzujf sliby, klamou jine lidi, ukazujf slabosti nebo spatne povahove 
rysy. U svetelnych bytosti vyssich sfer ci u andelu, ktere vsichni lide pros! 
o pomoc, to samozrejme neprichazf v uvahu. Ti zprostredkovavajf naopak oporu, 
lasku a sflu. 

Skutecnym zakladem vsech lidskych vztahu je cesta k Bohu. Sebepoznani 
a navrat z odloucenf od Boha jsou hnacfmi silami na kazde duchovnf ceste. Po nf 
kraci kazdy clovek. Jeho duse ho na ni stale vracf, i kdyz o praci na sobe nechce 
nic vedet. Kdyby nebyl na Zemi, netouzila by jeho duse po Bohu. Stav ruznych 
oblastf jeho duse muze byt ovsem velmi rozdflny. 

Nektere svetske sily majf velky zajem na torn, abychom duchovnf zaklad zivota 
bud vubec nepoznali, nebo na nej v dennfm zivote zapomfnali, aby k nam 
neztratily pristup a vliv, ktery na nas maji. Strach, rozptylovanf vnejsfmi 
a svetskymi vecmi a veskera chtivost, to jsou vhodne oblasti, jimiz by tyto 
bytosti rady disponovaly. Tim zpusobem chtejf zabranit nasemu probuzenf 
a pomoci cetnych rozptylenf a zdanlive dustojnych tradic udrzovat stare 
mocenske struktury pri zivote. 

Vsechny tyto problemy resi a zivotnf ceste dodava cil laska, Bozf laska. Kdo 
miluje, je svobodny a muze se pohybovat mimo vsechny zakonitosti vytvorene 
lidmi. Osvobozuje nas jen laska. 

Laska proudi, zbavfme-li se sveho ega. Lasku nelze privolat rozumem. Rozdava 
se sama ze sebe. Prava laska nenf vazana na pozadavky a potreby. Kdo se vsak 
bez nich docela obejde ? Nasfm cilem by mel byt proud ciste lasky. Pokud 
se nam to podari, dosahneme prirozeneho spojenf s Bozf laskou. 

Vztahy kjinym lidem mohou predstavovat klfc k tomuto laskyplnemu prameni. 
Ve svem protejsku muzeme videt sami sebe. Presne se v nem zrcadlf 
charakterove rysy ci problemy, ktere v sobe potrebujeme „prosvetlit". 

K tomu, abychom naplno pochopili ramec vztahu, o nichz je v teto knize rec, 
je nutne prenest se na chvfli k pocatku stvorenf. To sice omezenymi lidskymi 
prostredky nelze popsat, nebot' stvorenf presahuje nase pojmotvorne schopnosti, 
ale presto Ize nektere poznatky, ktere nam mohou mysterium bytf trochu 
priblfzit, vytusit a pochopit. 

Jako zaklad poslouzf takzvany pad andelu v krest'anske mytologii. Podle nf kdysi 
nejvyssf svetelna bytost odpadla od Bozf lasky. Propadla jesitnosti a verila, 
ze vsechno, co Buh udelal, by dokazala i ona. Jejf odstepena energie 
se vycerpavala stale vfc a cele jejf bytf bylo cfm dal tfsnivejsf, prave tak jako 
u dalsfch bytostf, ktere Buh zavrhl. Rostla v nich nemilosrdnost a byly stale 
nelftostnejsf. Tfm, ze se vedome odrfzly od nevysychajfcfho pramene laskyplne 
bozske sfly, ztracely stale vfce energie a lasky, coz vedlo kvelkemu strachu 
a pocitu opustenosti. 

Stvorenfm hmotnych svetu vznikly postupne cesty, ktere mely padlym bytostem 
umoznit znovu zazft Bozf lasku a uvedomit si svuj pravy zivot v Bohu. To melo 
byt cestou, ktera nabfzela vsem dusfm, jez po torn zatouzily, navrat do duchovnf 
rfse. 
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Pozemsky zivot se svymi zkusenostmi a poznatky neustale nabfzf moznost najft 
znovu lasku, otevrft se jf a projevit sejako puvodnf bozska bytost. Buh ceka 
na kazdou jednotlivou dusi a cesta domu je stale otevrena. Kazdy jednotlivy 
aspekt, ktery se v nas zachveje, Buh automaticky napajf silou sve lasky. Tim 
se lidska vule sjednocuje s vuli Bozf lasky. JEHO vule se stava take lidskou vulf, 
nebot' uz netouzfme uplathovat vuli vlastnf. V zadnem prfpade to neznamena 
ztratu identity, jen poznanf, ze jesitnost vetsinou podleha svodum. Kjakym 
dusledkum vede svet piny jesitnosti a svevole, vidfme zretelne na stavu nasi 
planety. Pokud zijeme v souladu s vuli Stvoritele, stale se nechavame vest 
a delame vzdy to spravne a nikomu neskodfme, potom vse, co rozechvfva Bozf 
laska, slouzf spolecnemu cfli, velkemu stavebnfmu planu zivota. 

Svrzene bytosti jsou vylouceny z dialogu s Bohem a uprfmny vztah mezi nimi 
a jim je prerusen. Vnitrnfm distancovanfm od bozskeho pramene zivota a rustem 
tvrdosti a bezohlednosti ubyva stale vie lasky. 

V tomto stavu nemohou prijfmat bozske SVETLO. Cetne bytosti jsou posedle 
mocichtivosti a zlovuli, protoze neciti Bozf lasku a myslf si, ze je Buh opustil. 
Zapomfnajf, ze kdysi se od neho samy odvratily a to vse se deje jejich vlastnf 
vinou. Uplathovanf moci, nadvlady, bezcitnosti a zlomyslnosti pak znamena, 
ze takova bytost nemuze prijfmat energii od Stvoritele, a proto se pokousf 
odcerpavat ji zjinych lidf. Takovy zivot, piny zneuzfvanf lidskych bytostf, vede 
k jeste vetsfmu vzdalenf od Boha. Lidska i zvfrecf muka jsou vetsinou vysledkem 
mylneho vnitrnfho presvedcenf, ze Buh je uz nemiluje a opustil je. Z toho 
pramenf nenavist a pram, aby si ostatnf protrpeli totez. Nekoho na chvfli uspokojf 
pomyslenf, ze se jinym lidem vede stejne spatne jako jfm. Take pocit viny slouzf 
k tomu, aby takovf lide mohli nenavidet Boha, protoze uz je nemiluje. Jsou 
to velmi nfzke emoce a dosud vezf v mnohych lidech. A ackoli nijak nesflf, mnozf 
se zlobf na cely svuj zivot, stale znovu pocit'ujf velkou zlost. Ta se vetsinou 
uz pred dlouhou dobou vynorila v dflcfch oblastech jejich osobnosti a nynf 
je treba ji promenit a zbavit se jf. 

Mnohe negativnf emoce, ktere v sobe nachazfme, nejsou zadnou novinkou ani 
projevem soucasne osobnosti - vetsinou byvajf velmi stare a je treba je zrusit. 
Je dulezite vedet, ze prave v okamziku prozfvanf takovych emocf k nim soucasne 
mame umoznen prfstup. V techto osudovych momentech mohou byt 
„vykoupeny". Proto je dobre takove chvfle ci hodiny a dny pine negativnfch pocitu 
prijmout s vedomfm, zeje vnfmame jen proto, ze se kdysi zrodily. A nynf 
je nejvhodnejsf okamzik sejich zbavit. Prijmout tuto starou karmu a rozpustit 
ji laskou od nas vyzaduje velikou davku lasky a nasazenf. 

Prepadnou-li nas takove chvfle, zacneme tfm, ze budeme zhluboka dychat. 
S nadechem muzeme prijfmat Bozf lasku a rozvadet ji po tele, s vydechem 
se muzeme plni vdecnosti zbavovat vseho temneho v nas. „Slozte sva bremena 
na mne," nabfdl nam Kristus. Jiste tfm myslel tfhu, ktera nas v nouzi a pri 
zpracovanf stare karmy prepada jako transformacnf energie. Jenom prijetfm 
a rozplynutfm v lasce muze stara nenavist vuci nekomu ci necemu pominout. 
Aura se stane jasnejsf a cistsf a Bozf laska opet vystoupf do popredf. Buh je stale 
prftomen a je na nas, abychom to uznali. Musfme se vratit tarn, kde jsme se od 
neho odloucili. „Tlucte a bude vam otevreno." 



VZTAHY V ZRCADLE AURY 171 (1) Laska - vecne mysterium 



Mnozf lide kdesi v nitru tusf, jak je bytf v duchovnfm svete laskyplne. Proto pri 
vstupu do pozemskeho zivota bolestne prozfvajf nesmfrnou bezcitnost a chlad, 
ktere se tu rozmohly. Pocit odloucenf od Boha, od lasky, zacina s poznanfm, 
ze pozemsky zivot predstavuje take odloucenf osobnosti od duse. 

• Clovek je zavorou vedomf odnznut od vyssiho vedenf. 

• Pozemska osobnost prozfva odloucenf od vyssfch oblastf duse, ktere zustaly 
v duchovnfm svete. 

• Clovek cftf zdanlive odloucenf od Boha, ktere vsak muze byt odstraneno 
navratem toho, kdo duchovne upadl, do Bozf pralasky. 

• Pozemske bytosti jsou rozdelene na zeny a muze, a tak se pokousejf najft 
odezvu sve touhy ve svem protejsku. 

Tyto Ctyri aspekty vyvolavajf v nasem dualnfm jevovem svete pocit odloucenf, 
a tak se v pozemske rovine nevedome pokousfme dosahnout duchovnf jednoty. 
Zkousfme byt znovu „vykoupeni" a znovu najft lasku. 

Z teto touhy se mohla zrodit predstava o idealnf sprfznene dusi. Je malo 
pravdepodobne, ze vjinem Cloveku Ize najft prave ty aspekty a bytostne rysy, 
ktere by ukojily vsechny tuzby naseho srdce. Ona „chybejfcf cast" se ve 
skutecnosti nachazf v duchovnfm svete. To, od ceho jsme odlouceni, je vyssf 
duse. Je to touha pojednote muzskeho a zenskeho principu, ktera se musf 
naplnit v nasem nitru, a po Bozf lasce, kterou neustale hledame. Zrusenf 
pozemske duality a znovusjednocenf s dusf a Bohem jsou touhou a cflem vsech 
pozemskych bytostf. 

Mnohe soucasti osobnostf se v minulych zivotech na sve dlouhe vyvojove ceste 
stretly s cetnymi negativnfmi okolnostmi a sobeckymi lidmi. Tyto zkusenosti jim 
v soucasnem zivote v mnoha prfpadech znemozhujf prozfvat lasku. Odvazujf se ji 
projevit jen ve sve rodine nebo v pevnem partnerskem svazku. Proto nemohou 
energie vjejich aure proudit bez zabran, trebaze jejich touha po lasce 
je nesmfrna. 

V partnerskem vztahu nam to jde snaz a pramen sve lasky tarn spfse uvolnfme. 
Dovoluje nam to vedomf, ze v tomto svete, ktery vetsinou vnfmame jako 
nepratelsky, existuje partner, u nehoz se muzeme cftit jistf, chranenf 
a opatrovanf. Je nasfm niternym pranfm nechat lasku volne proudit, a mezilidsky 
vztah pro to predstavuje dobrou zakladnu. I na tomto svete bychom se chteli cftit 
milovani tak, jak si prejeme, aby nas miloval Buh. 

Kazda duse potrebuje mnoho lasky, aby se mohla znovu rodit na Zemi, ucit se, 
poznavat a rozsirovat sve vedomf. Uz jen proto musfme mft dostatecnou 
schopnost lasky, abychom na sobe mohli pracovat. Presto se, NAVZDORY TOMU, 
minulost neda tak snadno eliminovat. Casto se velmi namahave propracujeme 
do duchovnf vlasti, aby se i ten nejmensf svehlavy dflek nasf duse mohl 
dobrovolne vratit do stavu milosti. I starou karmu, kterou navrsily ruzne 
predchazejfcf existence, musfme totiz zpracovat a vyrovnat. 

Jelikoz veskere bytf puvodne bylo v harmonickem, laskyplnem vztahu s Bohem, 

musf se znovu zpracovat a obnovit. Dfky zkusenostem z mezilidskych vztahu 
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muze byt obnoven i vnitrnf styk s Bohem. Vzajemne laskave zachazenf 
a predevsfm praci kazdeho jednotlivce na sobe idealnfm zpusobem umoznuje 
prave nastroj zvany „vztah". 

Buh pronika vsfm, co existuje, a vse je puvodne z neho a dfky nemu. Vsechno je 
s nfm svazano, jfm neseno a milovano. Pozemsky zivot predstavuje poznavaci 
stupeh, jehoz prostrednictvfm mohou vsechny duse znovu najft sve odpadle casti. 
Zde se da znovu probudit laska. Vyssi oblasti kazde duse dlf v kauzalnfch 
svetelnych svetech a delajf vsechno pro to, aby zfskaly zpet ty casti, ktere dosud 
pobyvajf v takzvanych nizsfch astralnfch svetech. 

Pozemsky zivot a hlavne jeho dulezite udalosti se v duchovnfm svete vetsinou 
presne planujf a pripravujf uz pred inkarnacf. Pri vstupu do tohoto zivota se lidske 
vedomf zahali jakousi rouskou ci uzavre zavorou vedomf, ktera bran! ve volnem 
pnstupu k duchovnf pravde, aby navrat k bozstvf byl vysledkem vlastnfho jednanf 
a svobodneho rozhodovanf. Nezatizeni vedomostmi o predchozfch zivotech 
muzeme kazdy zivot znovu prozft a znovu si o nem muzeme rozhodovat. Tak 
muzeme rozvfjet sve vedomf, zakouset lasku i nenavist, prijimat i rozdavat. Proto 
se laska v dusevnfm rozvoji projevuje v mnoha podobach. Pokora, tolerance, 
oddanost, laska k bliznfmu a trpelivost, to vsechno k nf neodmyslitelne patri. 

V mezfch inkarnace nemuzeme poznat cely vklad bozstvf. Ten muzeme pokorne 
jenom tusit nebo se pokouset pocftit neco z jeho velikosti. Niternym hledanfm 
pravdy muzeme zjistit, ze Buh nenf ani vyhradne muzskou, ani zenskou entitou, 
nybrz bytostf, jez v sobe idealnfm zpusobem spojuje vsechny aspekty. Stan 
Rekove povazovali hermafrodity za posvatne, protoze jim ve sve jednote 
pripadali podobnf bohum. Pro nas je tezko pochopitelne, ze Boha ci nejvyssf 
andely nemuzeme vnfmat jako bytosti s muzskou nebo zenskou polaritou. 

V ramci duality se nam zda proste nemozne, aby nejaka bytost slucovala oba 
tyto aspekty v dokonale jednote. A prece zadna duse ve vyssfch svetech nenf ani 
pouze zenska, ani jenom muzska. Toto delenf se projevuje vylucne v materialnfm 
svete a castecne jeste v astralnfch a mentalnfch rovinach. Kazda duse volf 
v ruznych pozemskych zivotech muzskou ci zenskou inkarnaci, aby okusila oba 
aspekty a vedome je spojila. Dusevnf oblasti prozijf konec tohoto rozdelenf, kdyz 
v kolotoci znovuzrozenf definitivne vstoupf do duchovnf rfse. Tuto duchovnf 
pravdu ve svem nitru nevedomky cftf kazdy z nas a vsichni se pokousfme tohoto 
velkeho cfle dosahnout. 

Mnoho dusf uz v sobe zenske a muzske slozky zharmonizovalo. U stale vetsfho 
poctu lidf muzeme videt, jak se jednota techto aspektu projevuje. Muzi uz nejsou 
prehnane tvrdf, nybrz velmi intuitivnf a neznf, zeny dokazou prebfrat velenf 
a prokazovat muzskeho bojovneho ducha. Jasnym prfkladem je emancipacnf 
hnutf. Sami muzi stale vfc chapou, ze intuice a neznost se mohou stat pramenem 
sfly. Ve stredoveku byl muz v domacnosti nepredstavitelny stejne jako zena, 
ktera by byla vudcf silou obchodu. 

Zrusenf starych polarit nekdy pusobf zmatek i v sexualite, a k nalezenf soucasne 
cesty je treba jasnych smerovek. Nektere muze, kterf byli ve svem poslednfm 
zivote Zenami, navzdory muzskemu telu zeny nepritahujf, a nektere zeny zase 
pozorujf, ze v sobe majf cosi, co shledava zenske telo velmi vzrusujfcfm, ackoli si 
v zasade hledajf muzske partnery. Vzdy znovu se v nas mohou objevovat pocity, 
ktere s vetsf castf osobnosti nejsou v souladu. V takovych zivotnfch situacfch 
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se vyplatf vzft se do nich, prezkoumat je a nove usmernit. Tento proces by mel 
probehnout tak prirozene a nenasilne, jak jenom je to mozne. Potlacovanf 
a zavfranf oci problem nefesf. Vsechny vnitrnf aspekty bychom meli vnfmat 
a prijfmat poctive a s dokonalou laskou. 

Jestlize se clovek znovu narodi do hmotneho tela, podleha jeho telesne vnfmanf 
zenskym a muzskym aspektum. Zeny si zpravidla prejf silneho muze, ktery je 
i jejich zdanlive slabs! slozku osobnosti ochranf. Muzi zase hledajf zenskost, nebot' 
v boji v okolnfm svete jen tezko nachazeji soucit, nehu a podobne rysy, ktere 
by jim pomohly v prfstupu k vyssim silam. Muzi i zeny vetsinou v druhem pohlavf 
hledajf moznost vyrovnat a harmonizovat nedostatek energie, ktery pocit'ujf. Toto 
vyrovnanf ale v mnoha prfpadech nesouvisf jen s nimi samymi. Ve skutecnosti 
vyzadujf duchovnf poznatky a energeticke vyrovnanf se stavajfcimi strukturami 
cele planety. Harmonie Ize dosahnout tfm, ze s absolutnf laskou nahlfzime 
na polaritu muzskeho a zenskeho elementu ve svete. Jednotlivec nezije svuj zivot 
jen pro sebe, nybrz vzdy i pro vsechny ostatnf. 

Zijeme v dualnfm svete, ktery nam umozhuje zakouset bytf ve vsech jeho 
rovinach. Kazdy rys lidske bytosti muze byt svym zpusobem chapan, vedome 
prozfvan a integrovan. Odpadneme-li od Bozf lasky, je nutne se vratit a toto 
odloucenf napravit. Za poznanfm vnitrnf jednoty muzskeho a zenskeho polu 
vladne svaty rad. 

Pri dualite pohlavf nejde jen o sjednocenf, uvedomenf a navrat. Tato dualita nam 
predevsfm umozhuje vlastnit zde na Zemi hmotna tela. V duchovnfm svete tento 
proces neexistuje, nebot' duse stvoril Buh. Jen bozstvf je schopno vytvorit samo 
ze sebe opravdovy ZIVOT. Demoni, myslenkove formy ci entity vznikajfcf 
z emocionalnf energie mohou sice byt vytvorem temnych bytostf, ale sestavajf 
pouze ze sebestravujfcf energie svych puvodcu. Je treba sejich stale znovu 
zbavovat a se svebytnymi dusemi, ktere vstupujf do zivota z Boha, nemajf vubec 
nic spolecneho. 

V pozemske rovine jsou hmotna tela nutna, aby duse mely moznost je vzdy 
znovu obydlet a nastoupit cestu poznanf zde na Zemi. Kdyby prisly o moznost 
inkarnace, nebyl by prozitek v hmotnem svete mozny. Stvorenfm telesnych 
forem se v kazdem prfpade probouzejf k novemu zivotu dulezite oblasti padlych 
bytostf, transformujf se a pozvedajf do duchovnfch rovin. Zvlastnf opatrenf vsak 
cloveka vjeho telesnosti vedou k tomu, aby neprestal usilovat o rozmnozovanf. 
Zvfrata to prozfvajf velmi pudove, vlastnf rozhodovanf zde chybf. Lide jsou sice 
zadostmi tela rovnez sexualne determinovani, mohou vsak svym srdcem - 
Kristovou energif - zfskat prfstup do vyssfch svetu. 

Poznanf jednotlivych aspektu lasky umozhuje take navrat takzvane hmoty 
do duchovnf vlasti, ktera ve skutecnosti predstavuje jen zhustenou duchovnf 
energii. Co milujeme, to povysujeme. Kazdy clovek muze prozfvanfm 
ve vnejsfm svete poznat ty casti, ktere je treba transformovat v lasku. 
To znamena uvedomit si, ze nezijeme jen proto, abychom se meli dobre 
a nepoznali zadne starosti, nouzi a bolest. Takoveho st'astneho stavu muzeme 
dosahnout jen tehdy, zvladneme-li praci na premene. 

Ochota brat zivot jako ucebnf lekci a jako cestu, na nfz sbframe zkusenosti, 
je dulezitym predpokladem k tomu, abychom si ve svych vztazfch udelali jasno. 
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Nas protejsek nam muze poskytnout cenne informace, najejichz zaklade 
muzeme rust a osvobodit se od stare karmy. Vzdy jde o hledanf pravdy v nasem 
nitru, aby nam svetske vzory nenastrkovaly pred oci klamny svet. Jedna se 
o poznanf prostfednictvfm vztahu. Nenf tfm samozrejme mfneno zotrocenf 
ci podrobenf partnera nebo blizkeho cloveka. Musfme se zrejme ucit i proto, 
abychom se nekdy mohli take ubranit. 

Touha po vztahu, po lasce a po spojenf je ve skutecnosti touhou po sjednocenf 
s vlastnf dusi a bozskym svetem. Touzfme po lasce k Bohu, po naplnenf vztahu 
a lasky k Nejvyssfmu. Pokud to nepocftfme i v kazdicke sve buhce, budeme 
po techto vecech stale patrat ve vnejsfm svete, kde se muzeme dozft pouze 
zklamanf. Protikladne sily delajf vse pro to, abychom setrvavali v klamne vfre, 
ze naplnenf sve lasky muzeme dojft ve svete - to je vsak pouhou iluzf. Naplnenf 
touhy, jez je ve skutecnosti hledanfm Boha, muzeme dosahnout jen sami v sobe. 
Jestlize se nam to podarf, muzeme rozdavat lasku svym bliznfm, partnerovi 
a rodine. Kdybychom tfm, kdo je zodpovedny za uspokojenf partnerovy touhy 
po lasce, byli my, predstavovalo by to nesmfrnou zatez. Jak by lide byli na sobe 
zavislf ! 

Laska v pozemskem svete ma mnoho tvarf, ktere se zrcadlf ve vztazfch. 
Prozfvame ruzna stadia lasky k ruznym lidem a jejich intenzita se promehuje. 
Cftfme lasku k rodicum, sourozencum, pratelum, detem, k partnerovi, k urcitym 
skupinam lidf, ale i ke zvfratum ci rostlinam. Take laska k „maticce Zemi" je zcela 
zvlastnfm citem. Vsechny tyto podoby lasky se projevujf v naprosto specialnfch, 
vzdy promenlivych formach. Vsechny jsou dulezite a vyjadrujf specialnf aspekt 
bytf. Ve vsech se projevuje dokonala laska vesmfrneho ducha, ktera rovnomerne 
zaplavuje vsechna stvorenf. 

Nase aura vyjadruje barvami, tvary i vyzarovanfm aktualnf „stav lasky". Prave 
tak se v nf ukazujf vsechny bloky a poruchy, ktere dosud zpracovavame, 
ci karmicke tlaky, ktere je treba s laskou prosft a rozlozit. Energeticke spoje 
vyhlfzejf jako provazky ci draty a ukazujf karmicke vazby sjinymi lidmi. 
Momentalnf situaci Ize poznat z vnejsfch vrstev. Stare zateze, ktere majf byt 
zpracovany teprve pozdeji, se ukladajf v hlubsfch vrstvach aury. 

Pro praci na sobe a odbouranf karmy ma hned po pevne telesne schrance velky 
vyznam predevsfm etericka aura, v nfz se projevuje zivotnf energie. Nejblizsfm 
jemnohmotnym obalem je astralnf aura, rovina pocitu, dalsfm pak mentalnf aura, 
pole myslenek. Vsechny jsou tesne spojene a zatezujfcf bloky vetsinou pronikajf 
vsemi vrstvami techto aur. V emocionalnf aure nalezneme vsechny pocity, jimiz 
se zabyvame. Bloky a sobecke emoce se projevujf uvnitr jemnohmotneho pole 
jako temne skvrny a nepekna zhustenf v zavislosti na myslenkovem 
a emocionalnfm obsahu. 

Pocity lasky se ukazujf v ruznych tonech cervene a ruzove barvy. Rozeznatelne 
jsou i ruzne vyvojove stupne lasky. Pokud je prozatfm silne orientovana 
na telesne zadosti, je jejf odstfn tmave cerveny, a pusobf-li pudove, mfva casto 
tmave skvrny. Cfm vyse laska saha, tfm jejejf odraz v aure svetlejsf. Laska 
k Bohu, k bliznfm a v ciste forme i k sobe samemu se projevuje nezne ruzovymi 
odstfny. Pozemskym zpusobem se to neda vyjadrit, protoze materialnfm ocfm 
sejevf jako slaba cerveh. V jemnohmotnem poli lidske aury vsak tato ruzova 
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patrf k nejvyraznejsfm barevnym tonum. Je naplnena velikou silou a vibruje 
s nejvyssf intenzitou. 

Pusobenf lidske lasky se da rozdelit do tri skupin. 

Za prve je to telesna laska, jez je vlastnf kazdemu organizmu jako pudovy vklad 
slouzfcf k zachovanf druhu. Prfslusna energie je zakotvena v korenove cakre 
na konci patere. Slovo pudovy by nas ale nemelo desit, fyzicka schranka 
je spolecna cele zivocisne risi. Telesna touha je prvnfm krokem k lasce. 
Je vedecky dokazano, ze zeny v dobe ovulace vnfmajf telesne spojenf zcela jinak. 
Telo reaguje nezavisle na jejich vuli. Nevedomky davajf prednost mimofadne 
silnym muzum, kteri by se meli postarat o zdrave potomky. To jsou mechanizmy 
zakonite pusobici v telesne rovine; tyto procesy jsou rfzeny hormony 
a chemickymi reakcemi, aby se temne sfly nemohly vmesovat do prubehu 
inkarnace. Z korenove cakry, jez je spojena s prvotnf tvurci silou, proudi vzhuru 
tesne kolem patere prasila lasky. Behem sve cesty se produchovhuje a muze 
slouzit jako transformacnf sila pri navratu do duchovnfho sveta. 

Kratce pred menstruaci prepada zeny velka osamelost a smutek. Silna nelibost 
a rozmrzelost jsou dalsfmi pruvodnfmi jevy, jez se v pocitove rovine aktivujf. 
Tesne pred porodem podlehaji nastavajfcf matky nutkanf uklfzet, aby jeste 
jednou upravily vsechny mfstnosti, nez se dfte narodi. Nase instinkty nas zkratka 
ovlivhujf vie, nez jsme ochotni si priznat. Svudne chovanf a predvadenf 
se predstavuji oblasti „zv(reciho" jednanf zase u muzu. Tyto prasily jsou nutne, 
behem lidskeho zivota je vsak muzeme potlacit a laskyplne integrovat. 

vzestupnem proudenf zivotnf prasily paten toho bylo napsano jiz mnoho. 
Vychodnf tradice ji oznacuje termfnem kundalini. V dalsfm textu vsak toto 
oznacenf pouzfvat nebudeme, nebot' je zatfzeno radou chybnych vysvetlenf. Mfsto 
toho budeme tuto energii nazyvat zivotnf prasilou, nebot' je aspektem one tvurci 
sfly, ktera je tesne propojena se sexualitou v telesne rovine. Ve vyssfch zivotnfch 
urovnfch jde o kreativni impulz, ktery s pozemskymi predstavami o telesne lasce 
nema nic spolecneho. Je dulezitou soucasti stvorenf a postupem casu se stale 
vice transformuje. Velka kosmicka zivotnf sila bude v nadchazejicfm evolucnfm 
procesu potrebovat stale mene telesnych prozitku, ktere jsou dosud pro vetsinu 
lidf dulezitou slozkou vyvoje. Postupujfcfm rozvojem zivota na Zemi se hmota 
stale vice povznasf a prosvetluje. Protoze viditelne projevy caker kracejf ruku 
v ruce s nasi duchovnf evoluci, muzeme v aure libovolneho cloveka pozorovat, 
jak ze srdecnf cakry vyzaruje velika sila lasky. To je cista forma zivotnf prasfly. 
Jde o vyzarovanf naplnene lasky. Na obrazech svetcu nejsou zbuhdarma 
zdurazhovana a zobrazovana cervene zarfcf srdce. Otevrena srdecnf cakra 
znamena laskyplne srdce. 

Cfm vfc se vedomf lidstva vyvfjf a am duchovnejsf je jednotlivec, tfm vfc proudf 
sfla i do hornfeh caker. Duchovnf laska posiluje spojenf s vyssfmi rovinami 
a vyvolava intenzivnf vibrace cakry temene. Ta zaefna zarit zlatym a strfbrnym 
svetlem. 

Duchovnf sflu lasky nelze vzbudit pouhou vulf, snad jen meditacemi, v nichz 
se zamerujeme na svetlo a vizualizujeme prfslusne barvy. Tato sfla proudf zase 
jen pomocf lasky. Proto jsou „kouzla", jimiz si u svetelne sfly chceme vlastnf vuli 
vymoct ochranu, neucinna. Pokud tato pram nepramenf z pocitu ciste lasky, spfse 
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nas oslabujf. Nemuzeme je uplathovat magicky, nybrz musfme prosit Boha 
a andely o svetlo a lasku a ti nam je ochotne poskytnou. 

Radi si bereme do ust slovo laska, a mfnfme tfm neco docela jineho. Chtic 
se stava hnacim motorem vztahu, tlacf na nas zadostivost, pravymi motivy 
mnoha cinu jsou vlastnicke naroky a mocichtivost, coz spolecnost povazuje za 
Jaskyplne vztahy". 

Lide, jejichz potreba lasky a podpory nebyla v detstvf ukojena, se mnohdy 
krecovite snazf nalezt ji ve svych vztazfch. Jen co nejaky svazek uzavrou, ihned 
tuto niternou potrebu prenesou na partnera a hledajf u neho podporu. Pokud 
protejsek nezareaguje tak, jak si zadatel pfeje, protoze by svou lasku radeji 
rozdaval dobrovolne nez pod natlakem, vyvstanou problemy. Je zfejme, ze potiz 
nenf u toho, kdo nechce laskyplny cit v zadane forme opetovat, nybrz u toho, kdo 
si lasku a podporu takto vynucuje. Duchovnf vedenf s oblibou svadi dohromady 
prave takove lidi, kterf si mohou sve problemy navzajem ukazat a tfm si je 
uvedomit. Jeden pod vlivem starych zazitku reaguje na urcite pozadavky 
s nelibosti, ten druhy vsak na nich durazne trva. Resenfm pro obe strany 
je pracovat na sobe. 

Je skvele, ze prave ze vztahu muzeme pro tuto praci mnoho vytezit, jsme-li 
ochotni prijmout a zpracovat i bolestne podnety. Jestlize neco boll, vzdy je mozne 
se z toho neco dozvedet. Kde pusobi bolest, ukazuje se Ipeni, nikoli 
zpracovana zadost. Prava laska neboli. Duse pochazeji z dokonale tvorivosti 
absolutnf lasky a touzf tuto skutecnost znovu prozft. Touha je motorem 
a pohonnou latkou, ktere nam umozhujf, abychom na sobe pracovali. 

Nenf to tak dlouho, co bylo pro zeny skoro nemozne, aby si vydelavaly vlastni 
penfze, staraly se o sebe, mely svuj byt ci dokonce zily bez partnera. Pokud 
se nenasel muz, ktery by se postaral o zivobyti, nemela zena temer zadnou sanci 
prezft. Spolecnost ji casto odsuzovala pohrdavymi slovy: „Ta nikoho neulovila." 
Tfm se v „zenskem poli" po staletf udrzovala predstava, ze k prezitf i k uznanf 
zena nezbytne potrebuje muze. Status zeny se meril podle neho. Tento stary 
vzor chovanf na mnoho zen pusobf dodnes, a rozejdou-li se s muzem, mnohdy to 
v nich vyvola pocit, ze samy neprezijf. Dnesnf doba udelala dulezity krok 
ke zmene a ke zrusenf takove predstavy. Presto vsak dosud slychame vyroky 
typu: „Najdi si nejakeho prachace a budes mft vystarano." Mnohe zeny nehledajf 
muze sveho srdce, ktery byje miloval a s nfmz by na sobe mohly pracovat, ale 
podvedome toho, kdo je zaopatrf. Hnacf silou k navazanf vztahu je tak potreba 
zajistenf a touha prezft, nikoli laska. 

U mnoha muzu zase vidfme, ze pohlfzejf na zeny jako na predmety „muzskeho 
zaopatrenf". Jinf vidf v zene objekt dobyvanf a jejich egu dela dobre, kdyz ji pak 
mohou vlastnit. Jestlize muz dobude zadoucf zenu, je „vftezem" a muze se tfm 
pred jinymi muzi holedbat. Dokonale „vcerejsfm" muzum musf zena slouzit 
a delat vsechno, co po nf chtejf. Spousta muzu nesnese, kdyz jejich partnerka 
zacne nahle samostatne neco podnikat a nenf tu jenom pro ne. V takovych 
prfpadech zacne duchovnf vedenf vnaset do zivota situace, ktere umoznf tyto 
vzory zmenit. Pro tvrdosfjne muze to ale muze byt velmi bolestivy proces. 

Rozmanitost pozadf „vztahovych problemu" se neda v zadne knize rozvest 
vycerpavajfcfm zpusobem. Partneri jsou vetsinou zakotveni ve svem pozemskem 
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zivote a zustavajf spolu tak dlouho, dokud se procesy osvobozenf a poucenf 
nedovrsf. Je ale dulezite, aby vlastnf nezdar neprenaseli na druheho. Vse, co se 
deje, se tyka predevsim nas samych a slouzf k nasemu rozvoji. Zalezf v podstate 
na uvazenf kazdeho z nas, zda chceme ve vztahu zustat, nebo jej opustit. Dfky 
svobodne vuli mame vzdy moznost z kazde situace uniknout. Jestlize vsak 
odejdeme drfv, nez budeme mft ukol vyreseny, objevf se ve stejne podobe 
s novym partnerem. Zde je pak svobodna vule vyrazne omezena, nebot' bozstvf 
nema zajem na svevolnem rozhodnuti osobnosti, ktera se musf jeste hodne ucit, 
nybrz na prave svobode duse. Ta ve vetsine pripadu rozhodne, zda osobnost jiz 
ulozenymi poznavacfmi procesy prosla. 

Je proto nanejvys cenne presne sledovat problemy, pocity a udalosti, ktere 
se vynorily, a vyzkouset si, co jsme se v partnerstvf naucili. Pomoci nam muze 
vedomf, ze jsme se do teto prace pustili na pobidku sve duse, ktera nas vyzvala 
k osvobozenf, a slouzfme tim vyssfmu duchovnfmu cfli. Partner je nasfm zrcadlem 
jako vyslanec vyssiho sveta a odrazf nase vlastnf nedokonalosti. Proto nemuzeme 
prfcinu problemu a nesouladu hledat ve svem protejsku ci ve vnejsfch 
okolnostech, ale musfme v nich videt ukol, ktery je treba vyresit, abychom 
se osvobodili a mohli zft ve vnitrnf harmonii s bozstvfm. 

Ohledne pocitu y milostnych vztazfch je treba vedet, ze laska, jiz cftfme, pramenf 
vylucne v nas. Zadne city nam nejsou implantovany zvencf, vse prichazf pouze 
z naseho nitra. Partnerstvf nebo jiny laskyplny vztah sice mohou milostne city 
probudit, vnfmame je vsak ve svem nitru. Mnozf lide majf sklon prisuzovat vznik 
techto citu partnerovi a povazujf ho za jejich hluboky pramen. Je pekne vedet, ze 
k partneru sveho srdce takovou lasku cftfme, avsak neprystf z neho, on jen 
ji vyvolava. Mylne prenasenf lasky muze partnera omezovat ci pretezovat. 
Nesmfme proto zamehovat vlastnf lasku s pocitem, ze jsme milovani. 

V partnerstvf, od nehoz se ocekava naplnenf a pospolitost, muzeme svou 
schopnost lasky rozvinout zcela mimoradnym zpusobem. Cftfme se nejakym 
clovekem uchvaceni tak, jak by nas mel jednou uchvatit sam Buh. 

Konecne jsme prekonali hlubokou vnitrnf samotu, uspokojili vsechny touhy 
a muzeme byt st'astni. Pokud jsme vsak sve stestf a svuj vnitrnf mfr nenalezli 
sami v sobe, a tfm v Bohu - anebo aspoh nepochopili, ze to tak musf byt -, 
nemuzeme v zadnem vztahu trvale najft opravdovou oporu. Duchovnf svet nas 
dokonce nekdy upozornf, ze takovou odpovednost nemuzeme nakladat 
na nekoho jineho, nybrz ze o spojenf s Nejvyssfm musfme usilovat sami. Nase 
spojenf s Bohem bude existovat navzdy; nikym a nicfm nemuze byt zruseno. 

Mnozf lide v sobe nesou touhu zcela se vzdat sve osobnosti i vlastnfho 
rozhodovanf, aby mohli delat jen to, co od nich ocekava partner, nebo o cem 
si myslf, ze pro nej musejf udelat. Nehledajf vlastnf inspiraci, rozhodujfcf jsou pro 
ne pouze rozhodnutf toho druheho. To samozrejme nenf cesta k osvobozenf, 
a duchovnf vedenf se nezrfdka postara, aby s takovou dispozicf do zadneho 
partnerstvf nevstoupili, dokud svou ulohu nezvladnou. Svet ani jinf lide nemohou 
prevzft odpovednost za vyvojove kroky, ktere v nas hodlajf ucinit vyssf sfly. 

V partnerstvf nelze slucovat a mfchat energie, ktere by pak bylo treba opet 
namahave rozpojovat. Kazdy clovek musf svou cestu k nejvyssf lasce hledat sam. 
Ma-li po boku partnera, s nfmz muze tuto cestu nebo alespoh jejf Cast v lasce 
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a ucte ujft, je to dobre a pomuze mu to. Nikdo by vsak nemel byt zavisly 
na druhem. Kazda duse ma sve vlastnf ukoly, musi zpracovat svou vlastnf starou 
karmu a individualne zrat. V doprovodu milovaneho cloveka muze jit 
o harmonicky rust, pokud se vsak zivotnf cesty pomfchajf, nikdo uz nepozna, 
ktera je vlastne ta jeho. Jsou-li partneri navzajem prflis „propletenf", nikdo z nich 
uz nevnfma jemne podnety duchovnfho sveta urcene pouze jemu. Zamerujf 
se pak na toho druheho, nikoli na sebe. Nejakou chvfli to mozna jde, predevsim 
pokud jeden z partneru vsechno vzda. Zadouci a smysluplna je jen takova 
spolecna cesta, na nfz kazdy z partneru muze zfskavat osobnf zkusenosti a projft 
procesy uvedomenf. Plodne partnerstvf charakterizuje to, ze jeden druhemu sice 
sdeli, jake poznatky zfskal sam pro sebe i pro neho, ale kazdy muze jft svou 
vlastnf cestou bez nucenf, bez nasilnych pozadavku a bez vycitek. 

Laska je vubec nejkomplexnejsi lidske tema. Kazdy clovek ji bude poznavat 
z vlastnf zkusenosti, bude ji hledat, prozfvat a postupne se blfzit nejvyssfm 
rovinam vnfmanf lasky. Je potesujfcf videt, ze dnesnf laska po bolestnych 
vyvojovych krocfch dosahla v lidech nove kvality v podobe vetsf svobody, 
tolerance, uprfmnosti a oddanosti. 

Zcela mimoradne globalnf procitnutf lasky jsme mohli zazft pote, co na konci roku 
2004 vlna tsunami zasahla a znicila pobreznf oblasti Asie. Vyburcovalo to i lidi, 
ktere katastrofa nijak nepostihla, a primelo je to pomoci. Ti, kterf jinak 
s financemi zachazejf spfs sobecky, pocftili pram podporit obeti nestestf. Naplnila 
je prava laska k bliznfmu. Potrebu pomoci jiste vyvolala i verejna pozornost 
s podflem medif, ale v rade lidf se projevila takova schopnost lasky, jaka by se 
bez tohoto utrpenf nevzbudila. Tato „vlna lasky" zaplavila celou zemi a dotkla 
se kazdeho, kdo jf mohl a chtel byt osloven. V case globalnfch sftf muzeme videt 
lasku jako vazebnou energii, ktera v emocionalnf rovine spojuje lidska srdce. 



(2) 

MANZELSTVI SE NEUZAVIRAJI V NEBI 

Podklad karmickych vztahu 

Leckdo si muze polozit otazku: „A co je to vlastne nebe ?" Obecne muzeme za 
„nebe" povazovat dokonalou duchovnf rfsi, v nfz zadosti pozemskeho sveta 
nemajf zadny vyznam. Nejsme schopni pine chapat majestatnost ci prave bytf 
techto mfst, ale muzeme alespoh tusit, jaka tu musf existovat laska a sepetf 
s Bohem. Tyto sfery jsou nasfm opravdovym zivotem a nasf pravou skutecnostf. 
Naproti tomu pozemsky zivot je iluzf, zdanfm skutecnosti, ktera umozhuje dusfm 
odpadlym od Boha navrat domu. Zeme slouzf jako poznavacf rovina a mfsto 
poucenf. Na nf Ize zretelne videt ucinky libovule a negativnfch energif. Casern 
jasne pozname, ze zivot bez nejvyssf lasky je beznadejne nestaly. Bez vnitrnf 
oddanosti bozskemu principu stradame. Zda se, ze svetske struktury, cele zeme, 
lidske vytvory i hospodarstf giganti budou v nadchazejfcf dobe zniceni, pokud 
se nezamerf na dobro. 
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Hrubohmotna rovina se jednoho dne v celem svem rozsahu rozplyne, az vsechny 
duse nastoupi cestu domu. Do te doby v nf sice vladne Buh, ale presto zustava 
oblastf, v nfz muzeme objevit mocichtivost temnych bytostf, ktera je ovsem take 
jenom volanfm po lasce. V duchovnfch rovinach take neexistujf zadne pomfjive 
astralnf sfery-jsou tam pouze pravda, svetlo a bozska sounalezitost. 

V techto sferach pusobi prosvetlene duchovnf bytosti a andele. Mezi nimi pak 
duse, ktere se po prvotnfm padu vratily, a andele, kterf nikdy nepadli. I zde 
muzeme pravdu a rozsah one nadherne svetelne rise jenom tusit. Z predavane 
tradice a z duchovnfch vjemu vime, ze existuje mnoho dimenzf a rovin, ktere 
k temto nejvyssfm sferam mfrf. „V dome meho Otce je mnoho pribytku," 
je bezpochyby odkazem na to, ze se musf jednat o nezmernou rozlohu. 

Ve vysokych svetelnych sferach se nachazejf bytosti tak dokonale, ze je 
nemuzeme delit na muzske a zenske. Ani v nich, ani kolem nich nenf zadna 
dualita a jejich vyzarovanf zahrnuje vsechny stupne existence a byti. Pokud 
se ovsem takove svetelne bytosti priblfzf pozemskym rovinam, vezmou na sebe 
odpovfdajid formu, protoze tady nic jineho nez muzsky a zensky princip 
nezname. Mnoho vysokych svetelnych bytosti, ktere se zde ve dvou poslednfch 
tisiciletich projevily, tak ucinilo v muzske forme, protoze zena v ocich vetsiny lidi 
z ruznych kulturnfch oblasti nemela zadnou autoritu a nemohla proto dosahnout 
vaznosti. Ackoli se zenam v krest'anske kulture vedlo podobne, prece jen v nich 
na zaklade stareho uctfvanf bohynf zustala ucta k zenstvf alespoh zcasti 
zachovana a ztelesnila se ve zboznenf Marie, Jezfsovy matky. Aby se vsak oslabil 
obraz normalnf pozemske zeny, byla cfrkevnf dogmatikou povysena do stavu 
„neposkvrneneho panenstvf", takze pocala Jezfse bez aktu telesne lasky. Zustala 
tak absolutne cista a nesrovnatelna s ostatnfmi zenami. 

Ve svem nazoru na muzske a zenske principy bychom se meli odpoutat 
od predstav, ktere byly vseobecne svazany s kulturami poslednfch staleti. 
Muznost znamenala moc, valcenf, tvrdost, prubojnost, pnsnost, bezcitnost 
a necitelnost k bolesti. Zenskost reprezentovala oddanost rodine, varenf, rfzenf 
domacnosti, sluzbu muzi, poddajnost a pekny vzhled. To ovsem s vnitrnfmi 
kvalitami muzskeho a zenskeho principu souvisi jen velmi malo, a proto by se 
lide dnesnf doby meli rozpomenout na sve prvotnf duchovnf urcenf. 

Chovat se zensky znamena mimo jine v pocitove rovine uzke spojenf s okolfm, 
znamena otevrenf se a ochotne prijfmanf laskyplnych energif. Zenskost zahrnuje 
pochopenf, hlubokou lasku k bliznfmu, schopnost vyrovnavat emocionalnf 
disharmonie, lasku k rodine a k lidem vubec, schopnost prijfmat situace bez 
touhy okamzite proti nim bojovat a soucasne sflu transformovat negativnf 
energie. Zenstvf je prijfmajfcf i rozdavajfcf, cituplne a srdecne, znamena intuitivnf 
chapanf osobnfho i svetskeho denf a porozumenf pro ostatnf. Zenstvf muze 
obsahnout vedome bytf v rovine srdce a pomocf intuice se tak priblfzit Bozfmu 
principu. 

Byt muzem znamena mimo jine ovladat velikou sflu, ktera, je- 1 i v harmonii 
s tvurcfm proudem, hodne zmuze. Muzsky princip zahrnuje schopnost 
rozhodovanf, Cinorodost a pripravenost ke sluzbe, a to i ve smyslu odevzdanf 
se Bohu. Premenenou formu agresivity Ize vyuzft jako kreativitu. Naplnen tvurcf 
prasflou, muze muzsky pol spolupusobit, aby byla vsechna stvorenf s velkym 
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nasazenfm vedena ke svetlu. Tyto vlastnosti jsou samozrejme jenom cast! 
potencialu, ktery mohou muzske a zenske poly rozvinout. 

Kazdy clovek, muz i zena, muze v sobe vsechny tyto principy a prasily spojit. 
Zeny by mely muzskou silou zodpovfdat samy za sebe, nenechat se utlacovat, 
nybrz byt nezavisle dote miry, do jake to pece o rodinu dovoluje. V zadnem 
pripade by se kvuli nekomu jinemu nemely vzdavat samy sebe. Pokud zena ztrati 
svuj vlastnf proud energie, nemuze uz dat nic ani rodine. Rodina bez srdce 
v podobe zenske energie chladne; muzska energie naproti tomu cinorodostf 
a rozhodovacf schopnostf prispiva k harmonii celku. 

Muzi by v sobe zase meli rozvfjet zenske principy, podporovat intuitivnf vnfmanf 
a poznavat zivot i v emocionalnf rovine. Meli by se cvicit v prijfmanf i predavanf 
energif. Byt jemny neznamena stat se ponfzenym a poslapanym. Laska je sice 
jemna, ale velmi dusledna - a nenecha se nikdy koupit za penfze. 



Trebaze se kazdy clovek narodi jako muz nebo zena, trva velmi dlouho, nez 
v sobe pnslusne kvality rozvine. Mel by proto usilovat o rozvoj vlastnosti 
a hodnot jak sveho, tak opacneho pohlavf, aby je mohl povysit a integrovat. 

Predstavy o torn, jacf by muzi a zeny meli byt, se v poslednfch staletfch staly 
mohutnym polem, ktere obklopuje celou planetu. To si preje, aby je kazdy clovek 
obnovil a prozil. Pokud jsme v nektere z minulych inkarnaci toto pole posilili 
a upevnili, prijde nam v tomto zivote nekdy zatezko se oprostit od starych vzoru. 
Stale je s sebou neseme a mame sklon prosazovat jejich program. Pred vsemi 
lidmi stojf v dnesnf dobe velika vyzva: nutnost zrusit tato tradicnf pole a ta nova 
zaplnit svobodou pro muze i pro zeny. 

S potesenim vidfme, ze v nekterych oblastech se to jiz dan. Muzske a zenske 
principy se v nas mohou sjednotit, takze oba aspekty sice vnfmame a prozfvame 
oddelene, ale na ceste k sjednocenf je pocit'ujeme v celistvosti. Projevuje se to 
napnklad v lekarstvf, kde se po dlouhe dobe konecne vol! jina terapie pro zeny 
nez pro muze. Zena ma jinou latkovou vymenu nez muz, snasi jinak leky 
a potrebuje proto odpovfdajicim zpusobem pozmenenou medikaci. Uz jen 
z rozdflu hmotnosti logicky plyne, ze v prfbalovych letacfch by melo byt 
bezpodmfnecne vyznaceno mnozstvf leku rozdilne pro obe pohlavf. Nektere 
prostredky pusobi na zensky organizmus jen slabe, na muze naproti tomu silne 
a rychle. Napnklad analgetika odbourava zenske telo rychleji nez muzske. 

Hmotny vesmfr od pocatku vychazf z principu duality. Kazda oblast, vse, 
co existuje, zde ma odpovfdajfcf protipol. To nam slouzf k ucenf a umozhuje 
poznat obe oblasti. Touha po naplnenf nas zene vpred a stesti z harmonickeho 
spojenf nas nuti vyhledavat blizkost jineho cloveka. 

Svet je principem duality udrzovan v napetf a dynamice. Zivotnf sily protekajf 
hmotou polaritnfm systemem, urcovany Bozimi zakony. V hmotne rovine je zivot 
urcovan pritazlivymi silami zenskeho a muzskeho polu. Na konci tohoto procesu 
sice dochazf ke spojenf techto polarit, v ramci hmotne roviny jsou vsak dulezite 
pro navrat padlych stvorenf. V teto rovine se manifestujf i prostor a Cas 
a umozhujf utvarenf a rozvoj ruznych aspektu bytf. 
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Hmota, nenf-li prodchnuta laskou, se zda tezkopadna. Nema vlastnf dynamiku. 
Napeti z principu duality umoznuje pohyb, touhu, jednanf a nakonec navrat 
domu. Napnklad svaly, ktere nepotrebujeme, nebo jsou po zlomenine 
nepohyblive, znovu ozijf. Hmota, jez se vraci do jemnohmotne roviny, potrebuje 
pohyb a cinorodost povzbuzujfcfho ducha. 

K udrzenf sveta je take treba vyrovnat pusobenf dobra a zla. V nekterych 
oblastech se zda, ze pfevladajf negativnf elementy. Stale se nas pokousejf 
vtahnout do sveho pole pusobnosti a „navadet" k bezcitnemu pocinanf. Soucasne 
muze kazdy z nas rust ve sve lasce, muze poznavat, ucit se a nenechat 
se ovladat temnymi silami. Ty kazde male slabosti vyuzfvajf jako vstupnf brany, 
cfmz se soucasne prozrazujf. To potom predstavuje efektivnf metodu, jak poznat 
cele vibracnf pole a prosvetlit je. 

Hmota jako takova ve skutecnosti neexistuje. Veskery zivot je energii v ruznych 
stavech zhustenf a rfdf se podle vlastnfch zakonu. Proto jsme stvoreni v muzske 
a zenske podobe, abychom se poznavali a vnitrnf harmonif mohli vsechny 
aspekty znovu dovest ke svetlu. Soucasne je diky moznosti rozmnozovanf 
zajisten vznik zivotnfch forem. Muzskou a zenskou formu obsahuje i pozemsky 
plan a existuje i v astralnfch a mentalnfch rovinach. Teprve odlozenfm astralnfch 
a mentalnfch tel se muzske a zenske formy rusf. 

Muzeme pozorovat, ze cetne dusevnf oblasti v nizsich astralnfch rovinach, tedy 
v tech, do nichz se dostaly pote, co odpadly od Bozf lasky, ale dosud nevstoupily 
do kruhu inkarnaci, nevykazujf muzskou ani zenskou polaritu. K tomu dojde 
teprve pri prvnf inkarnaci. Pak se pocnou utvaret rozdflne aspekty, aby 
po pruchodu svetem zkusenosti mohly opet splynout v lasce. V astralnfch svetech 
si slozky duse sice zachovavajf sve pohlavf, ale rozmnozovanf jiz mozne nenf. 
Zachovanf druhu je tfmto zpusobem realizovatelne jenom v hmotnem svete, 
nebot' tela jsou sfdlem reinkarnovanych osobnostf. 

Duse, ktere ve sve prvotnf forme pobyvajf v kauzalnfch rovinach, nejsou ani 
muzske, ani zenske. Duse je androgyn, obsahuje vsak muzske ci zenske soucasti 
tak dlouho, dokud se nedokazou vymanit z teto duality a vratit se do Bozf lasky. 
Potom kolobeh znovuzrozenf opustf. 

Duse zpravidla posfla na Zemi ve stejnem casovem useku jen jednu osobnost. 
Pokud jejich ve vzacnych prfpadech vfce, vetsinou nezijf ve stejnem kulturnfm 
okruhu. Jsou samozrejme duse, ktere v ramci nekolika inkarnaci jdou spolecnou 
cestou nebo uz v ruznych zivotech prozily vfce partnerskych vztahu, vetsinou 
vsak nepochazejf z jednoho puvodnfho zdroje. Spojuje je hluboka laska a snazf 
se oprostit od prfpadnych problemu a energetickych zadrhelu z minulych zivotu. 

Mnohe myslenky provazejfcf zamilovanost a sounalezitost pramenf z hluboke 
touhy po dokonale lasce. Nachazfme se ve dvojite dualite, ve zdanlive dvojfm 
odloucenf. Za prve jsme jako osobnost oddeleni od sve duse, za druhe jsme 
odpovfdajfcfmi dflcfmi slozkami odstaveni od Bozfho vedenf a lasky k Bohu. Kdyz 
si slozky osobnosti opet uvedomf svuj puvod a po pozemskem zivote se zbavf 
„zavory vedomf", budeme se opet cftit jako doma, nebot' se spojfme se svou dusf, 
z nfz pochazfme. Jejf touha po Bohu bude ovsem trvat tak dlouho, dokud znovu 
nedosahne roviny bytf, v nfz je mozny dalsf vyvoj ve spojenf s bozskym duchem. 
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Prozfvanf dusevnfch rovin plnych svetla se neda v zadnem prfpade srovnat 
s pocitem odloucenf, ktere pocit'uje vetsina osobnosti na zemi. Mnozf lide ve svem 
nitru vedi o lasce sve duse a trpf nekdy velikou tryznf, nebot' si pripadajf 
opustenf, odffznutf, nemilovanf. Toto odffznutf je vsak nutne, aby vsechny nase 
slozky, pohanene touhou, mohly nastoupit cestu domu. Je to nase touha, 
co otevfra brany do duchovnf domoviny a umoznuje vstup svetelnych energif. 

Jestlize duse provedla vsechny sve dilci casti poznavaci rovinou Zeme a prerusila 
vsechny energeticke vazby, mohou se vsechny slozky opet spojit sjednotou 
duse. Je mozne opustit kruh znovuzrozenf. Tento proces nazyvame „mystickym 
shatkem". Jde o sjednocenf vsech dusevnfch soucastf, ktere se uz na dalsi ceste 
vyvoje nebudou rusit. Kazda dilci oblast, i kdyz se dlouhou dobu nachazela 
ve svetech zkusenostf, zustava presto cast! duse, ktera je teprve tehdy uplna 
a zdrava, jestlize vsechny jeji slozky nasly cestu k Bohu. V duchovnfm svete 
se tento proces slavf a prozfva s velikou laskou a radosti. Svetelne bytosti 
a andele, kteri stale doprovazeli dusi i s jejimi jednotlivostmi, sdileji jeji radost 
a chvali Bozf lasku. Je to nadherny pocit, byt takovemu sjednocenf prftomen. 
Laska je tak uchvatna, ze si clovek preje, aby uz o ni nikdy neprisel. Jak 
nadherna laska by mohla kvest uz na Zemi, kdyby se lide setkavali 
a bezvyhradne tesili z lasky k ostatnfm tak, jako v duchovnfm svete. Spolecna 
laska a radost posilujf dusi a pomahajf jf sjednotit vsechny energie a postoupit 
na ceste ke SVETLU. 

Ruzne pozemske zazitky, ktere duse planuje pro sve osobnosti, se sice pripravujf 
v kauzalnfm svete, probfhajf vsak vylucne v svetech zkusenostf. Duse pro sve 
osobnosti s velkym nasazenfm a s velkou laskou chysta konkretnf zivotnf situace, 
stanovuje, v jakem pohlavf inkarnace probehne, a radf se se vsemi dusemi, ktere 
majf osobnost na pozemske ceste doprovazet. Pokud naprfklad dva lide majf 
zalozit rodinu azplodit dve deti, aby spolu mohli duchovne rust, vstoupf 
do pozemskeho Zivota s odstupem jen nekolika let. Tak budou priblizne stejneho 
veku. Nekdy vsak nelze tento plan dodrzet, a tak vznikajf svazky, u nichz vekovy 
rozdfl cinf dvacet i vfce let. Proto bychom se v podobnych prfpadech meli zdrzet 
odsuzovanf. Takove svazky mohou samozrejme vytvorit podhoubf pro generacnf 
konflikty, ty vsak slouzf adaptacnfm programum a osvobozenf duse. 

Duse volf pro novou inkarnaci vzdy odpovfdajfcf dusevnf soucasti s ruznym 
stupnem zkusenostf. V dnesnf dobe dostavajf osobnosti radu jasnych 
a posilujfcfch vlastnostf, protoze musejf zpracovat mnoho starych karmickych 
zatezf. Nekdy se nam do zivota nesmfrne rychle a hbite vloudf rada malych 
karmickych zavazku, a my se pak cftfme zaskoceni, protoze nezname souvislosti, 
ale nezbyva nam nic jineho nez je zpracovat. Je treba neztracet odvahu ani 
v tezkych zivotnfch situacfch a nepropadat domnenf, ze zpracovavanf karmy 
nikdy neskoncf. Cela zemekoule se vsemi svymi vibracnfmi poli prochazf velikou 
zmenou. Cetna energeticka pole jsou v pohybu, a protoze jsme se vsemi spojeni, 
neda se vyloucit, ze casto pocftfme neklid, ktery nas obklopuje. Uvolhujf se stare 
energeticke vazby. 



o 



Zivoucf bytost Zeme se pokousf odpoutat od starych energetickych bloku 
a zatezf, ktere zpusobily lidske emoce a myslenky. Tyto procesy muzeme vnfmat 
i v osobnfm energetickem poli. Zemetresenf, vlny tsunami, vybuchy sopek, boure 
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a posuny zemske kury na nas energeticky pusobf. Pokud jsou urcite slozky nasi 
duse dosud spoutany starymi strukturami, postihuje nas to mimoradne silne. 

Nasledujicf schema poskytuje hruby prehled o rovinach. Velikostnf pomery slouzf 
jen k nazornosti, neodpovfdajf realite. 



Nejvyssf roviny - 
v podstate nejdou zobrazit 



Duse v kauzalnfch rovinach 




Zavora vedomf 
(vstup do inkarnace) 

Lidska aura 

Nezobrazujeme ani eterickou auru coby 

vyzarovanf hmotneho tela, ani vyssf tela, 

protoze pro rozvoj cloveka jsou nejdulezitejsimi 

ucebnfmi poli pocity a myslenky. 

Astralnf oblast 
Mentalnf oblast 



Nizsf astralnf svety 

Pozorujeme-li vyvojovy stupeh nasi epochy, je jasne, ze lidstvo ma za sebou 
dlouhou a rozsahlou cestu zkusenosti. Ackoli se lidska tela nevyvinula z opic - 
od pocatku nesla znaky cloveka -, jsou se zvfrecfmi tely prece jen spojena. Lidske 
telo obsahuje vsechny aspekty zvfrecfho vyvojoveho procesu a vsechny 
substance rostlin, nerostu a stopovych prvku, ktere se na teto planete vyskytuji. 
Lidska tela povstala ze stejneho stvoritelskeho zakladu jako ta zvfreci, a vykazuji 
proto spolecne rysy. 

Z poznatku o zivote lidi v dobe kamenne vyplyva, ze uz tehdy urcovaly souziti 
struktury, ktere si lide vytvorili. Zeny rodily deti a s ohledem na sve povinnosti 
k nim a na svou slabs! konstituci se nemusely podflet na lovu. Do jake miry 
si zena vazila muze pro korist, kterou dokazal ulovit, nebo muz zeny pro 
schopnost rodit deti, muzeme dnes jen tezko soudit. 

Jiste byly na teto planete take epochy, kdy zeny jako bojovnice nasazovaly zivot 
a v muzfch videly podnzene tvory. 

V predkrest'anskych dobach byly takove zeny v cetnych kulturach uctfvany jako 
symbol bozstvf. Nektere nabozenske smery, predevsim rany tantrizmus, videly 
ve spojenf pohlavf dulezity krok v priblfzenf se k Bohu. 
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Proc se prave po Jezfsi z Nazaretu uplatnily v takove mire patriarchalnf rysy, Ize 
jen tezko posoudit. Zena vzdy slouzila muzum jako objekt rozkose, jako sluzka 
a majetek a nemela zadna prava. Z toho, ze i cetne zeny ve starych kulturach 
pokladaly muze za menecenne, utlacovaly je a zneuzfvaly, by se dalo odvodit, 
ze se jim pak muzi za tuto nadvladu mstili. To samozrejme zadnou stranu 
neomlouva, jen to mozna ukazuje prfcinu tohoto jevu. Muze to ale mft take hlubsf 
smysl, a to, ze se musi spojit zensky element s muzskym, aby se v zenach 
posilila cesta ke svobode a nezavislosti, a muzi naopak pochopili, ze bez neznosti 
a zenske intuice nenf harmonicka budoucnost a efektivnf spolecna cesta dost 
dobre mozna. 

Veskera dogmata, svetove nazory, modely vfry a vychovy jsou lidskymi produkty. 
Vse dogmaticke sice urcujf a svymi negativnfmi a nasilnymi pozadavky podporujf 
temne energie a bytosti, ale prece jen jde o vysledek lidskeho pusobenf. Temne 
entity, ktere pusobf na nasi planete, potrebujf lidi k tomu, aby si z nich braly 
emocionalnf a mentalnf energii a vyuzfvaly ji. 

Jestlize nynf, v pozemskem zivote, dva lide spolecne odbouraji nejakou starou 
karmickou zatez, je to dusledek minuleho lidskeho konanf a pozemskych 
okolnosti. Sily duse sice diky nove situaci pomahaji nachazet cestu poznanf 
a resenf, ale jen v ramci stavajicich lidskych a kulturnfch vzoru v okoli nove 
osobnosti. Zivot cloveka s jeho vztahy je na jedne strane vysledkem udalosti 
a cinu nektere dnvejsi inkarnace na teto planete a na strane druhe vseobecnych 
transformacnfch procesu lidstva jako celku. 



Zpracovanf starych karmickych zatezf je ve vztazfch a v partnerstvf casto 
duvodem, proc jsou dva lide vubec spolu. Tim, ze urcujici udalosti prozfvaji 
spolecne a spolu zvladaji tezke situace, navazou casto niterne spojenf. 

V takovych pnpadech planuji duse opet spolecnou cestu jako partneri, pnslusnfci 
jedne rodiny ci pratele, aby se vzajemne podporovaly. Existuje nespocet pnkladu, 
kdy lide urazili dlouhou spolecnou cestu s predem urcenymi dusemi. Takovf lide 
jsou si vetsinou hned velmi blizci, coz nekdy muze vest k partnerskym 
nedorozumenfm. 

Jeden zenaty muz tak potkal zenu, ktera jej neskutecne pritahovala. Byla novou 
prftelkynf jeho bratra a on cftil, ze je spojuje velmi tesny dusevnf vztah. Okamzite 
ji otevrel sve srdce. Tomuto pocitu se zcela poddaval, protoze ve vztahu ke sve 
zene a dvema detem prozil udalosti, ktere si jeste nevyjasnil a ktere velice 
ovlivhovaly jeho manzelske souzitf. Cftil se ztraceny a opusteny a prave v teto 
situaci vstoupila do jeho zivota jina zena. Uz davno mel myslet na zajmy sve 
rodiny, ale neustale to odkladal, protoze ho jeho celodennf prace zamestnavala 
tak, ze vecer uz nemel chut' neco menit. A tak resenf stale hazel za hlavu. 

Nynf tedy potkal zenu, ktera v minulych zivotech jednou byla jeho manzelkou 
a podruhe sestrou. Meli za sebou velmi pozitivnf spolecnou Zivotnf cestu 
a vzpomfnky v jeho podvedomf byly naplneny jen krasnymi obrazy. Presto nebyl 
v tomto zivote vztah k nove zene predurcen. Meli se potkat a tentokrat stykat jen 
jako pratele. 

V takovych situacfch je nekdy velmi tezke pocity utrfdit a poznat, ze se jedna 
jenom ojejich prenos. Muz hledal v bratrove prftelkyni naplnenf vzdalenych 
vzpomfnek, ackoli spravnou partnerkou pro nej mela byt jeho soucasna zena. 
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V prfpadech jako tento je dulezite nepodlehnout prvnfmu naporu pocitu, nybrz 
pockat a resit vse teprve podle ukolu, ktere pred nas nejblizsf budoucnost 
postavf. Pro dotycneho muze to bylo vyresenf konfliktu s vlastnf zenou. Nastesti 
mel tolik respektu a ucty k citum sveho bratra, ze touhu po jeho prftelkyni 
potlacil. Sve pocity ukladal v nitru. Casern si vztah ke sve zene vyjasnil 
a pochopil, ze ji stale velmi miluje a zivot s nfje pro nej prijatelny. Pokazde 
ho sice trochu zabolelo, kdyz spatril bratra s jeho prftelkyni, ale uz se tfm nijak 
netrapil. Prestal svuj pocit ztraty a duveroval signalum sveho duchovnfho vedenf, 
ktere jasne ukazovaly, ze i zivot po boku jeho nynejsf zeny je velmi krasny. 

Jestlize se poddavame tezkostem souziti a necftime se tak bezpecnf a chranenf, 
jak bychom si prali, casto okamzite zamenme pozornost navenek, aby bolest 
a marna touha co nejdnve pominuly. Vetsinou vsak jde o ucebnf proces, o vyzvu, 
abychom se vyrovnali s nejakou zivotnf situaci. Jen malo si pomuzeme, pokud 
ze stavajfcfho vztahu ihned uteceme, drfv nez dosahneme die poucenf. 

V takovem prfpade si muzeme byt temer jisti, ze duchovnf vedenf velmi rychle 
pripravf jinou podobnou situaci. Pro dusi je dulezite, aby jejf osobnost dokoncila 
praci, kvuli nfz na Zemi prisla, a prijala stanovene „ucebnf lekce". Jejfm cflem 
nenf okamzite ukojit kazdou touhu a kazdou zadost. Za rozvojem a pracf 
jednotlivych slozek duse musf stat osvobozenf od cetnych osobnfch potreb. 

V soucasne dobe se casto stava, ze nejaky vztah z ruznych duvodu skoncf. Zcasti 
proto, ze lide zrejme jeste nikdy nemohli zpracovavat karmickou zatez s takovou 
rychlostf a intenzitou jako nynf. Jestlize drfve zili na jednom mfste, meli jen jedno 
povolanf a temer necestovali, aby zfskali nejake zkusenosti, dnes je tomu docela 
jinak. Dnes muzeme vyrovnat stare karmicke dluhy temer kdekoli na svete, 
i kdyby byly tisfcilete. Muze jft o staroveky Egypt, Recko, Azteky ci prvotnf 
krest'any - vsechny moznosti jsou k dispozici. V zadne dobe nebyly duse zrejme 
tak zrale, aby jejich osobnosti dokazaly v kratke dobe zpracovat stare zateze, 
transformovat bezcitne charakterove rysy a rusit vazby na urcita mfsta a lidi. 

Existuje mnoho moznostf, jak se osvobodit od starych karmickych zatezf. Tak 
naprfklad dva lide nesli starou magickou zatez, ktera intenzivne ovlivhovala jejich 
vibracnf pole. V minulych dobach jiz prozili inkarnaci jako muz a zena a oba byli 
velmi zbehlf v stredoveke magii. Zaujfmali mocenske svetske pozice a usilovali 
o jejich zachovanf. Zpocatku pouzfvali svou magii a sexualnf sflu k odstranenf 
prekazek, ktere jim staly v ceste, ale i k pripoutanf zadoucfho partnera. Potom 
pochopili, ze je oboustranne usilovanf o moc a nadvladu prflis determinuje. Kazdy 
z nich se snazil prosazovat sve zajmy, az vypukla regulernf valka o nadvladu 
v jejich vztahu i ve svete kolem nich. Ani jeden z nich nechtel od praktikovanf 
magie upustit a zapletali se stale vfce do svych energetickych polf. Po nejake 
dobe se ukazalo, ze zena ma v sobe silnejsf magickou moc, a oblastf, v nichz nad 
muzem dominovala, zacalo pribyvat. 

Po tomto zivote poznala zena v nekterych slozkach sve osobnosti, ze moc, o niz 
usilovala, byla pouze zdanliva a ze toto nikdy nebude ta prava cesta. Pine 
si svetskou moc prozila a pochopila jejf iluze a prazdnotu. Nadale pak intenzivne 
vyhledavala Bozf sfly a stala se velkou spolupracovnicf na poli dobra. Muzovy dflcf 
slozky se naproti tomu nedokazaly vymanit ze struktur moci a panovanf, a take 
v dalsfch inkarnacfch se snazily podrobit si ostatnf lidi a zfskat nad nimi moc. 
Pritom pochopily, ze lidske usilovanf o neco vyssfho a vfra se dajf k zfskanf 
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nadvlady lehce vyuzft. Tento muz prevzal roli duchovnfho vudce a jako nepravy 
guru dokazal uvest v omyl mnoho lidi. S pokryteckou laskou si zfskaval zaky 
a manipuloval jimi. 

V soucasnem zivote predevsfm zeniny stare dusevnf slozky nalehaly, aby 
se vyporadala se starou magif a spoutanou sexualnf silou a mohla svobodne 
a bez omezenf kracet duchovnf cestou. V tu dobu se opet potkali - ona jako zena 
a on jako muz. Stare pole sexualnf magie okamzite vyvolalo mocnou sexualnf 
pritazlivost, nastehovala se k nemu a zacaly pusobit davne vlivy. 

Je zajfmave, ze v tu chvfli zena zaujfmala roli obeti - prala si celit tomu, co ji 
pritahovalo, nebot' to byly prave tyto city, ktere danou situaci vyvolaly. Tak 
se oba mohli vzdalit starym polfm a osvobodit se, ale on k tomu nebyl ochoten. 
Zena proto rychle propadla silne zavislostf na svem muzi. Delala vsechno, 
co chtel. Na jeho pokyn za sebou spalila vsechny mosty, prerusila kontakty 
se svymi rodici i s prateli, coz muzi stale vfc umoznovalo nad nf neomezene 
vladnout a pine vyuzfvat toku jejf energie. Presne stejnym zpusobem, jakym 
se sekty snazf uplatnit vliv skupiny na sve stoupence, pusobily energie vjeho 
manzelstvf. Chytrymi slovy a zdanlive velmi spiritualnfmi posudky ocerhoval 
vsechny lidi, s nimiz sejeho zena predtfm stykala. Nejakou dobu tomuto 
porucnfkovanf zcela podlehala, coz jejf rodina a pratele nesmfrne tezce nesli. 
Zvencf sledovali muzuv spatny vliv a cftili, jak jsou vytlacovani z jejfho zivota. 

Zena mela stale vetsf strach a pozorovala, zejejf manzel ji v nem zamerne 
udrzuje, aby ji mohl kontrolovat a ovladat. Vsechny jejf zamery, a dokonce 
i nazory okamzite odmftal a nutil ji kracet jinou cestou, aby se za zadnych 
okolnostf neuskutecnilo nic z toho, co si prala ona. Stale vfce ji energeticky 
vysaval a privlasthoval si jejf sflu. Tak tomu bylo az do presne stanovene chvfle, 
kdy nastal obrat. Zena se zacala vnitrne osvobozovat, coz u jejfho muze jeste 
jednou vyvolalo silnou odvetnou reakci. Potom ho ale vnejsf zalezitosti, ktere 
vyhovovaly jeho touze po moci, od vznikle situace odvratily a on si manzelcin 
vnitrnf odklon prestal uvedomovat. Zena si protrpela starou karmickou zavislost 
a poddanost a jejf karma „vyhorela". Tento vyvoj umoznil jejfm duchovnfm 
pomocnfkum pripravit pro ni novy zivot. Brzy nato sejf podarilo se od muze 
odpoutat a zacft znovu. 

Na tomto prfkladu vidfme, ze clovek, ktery v tomto zivote ocividne trpf, odklada 
starou karmickou zatez nekdy bez ucasti, jindy s ucastf partnera, s nfmz onu 
situaci prozfva. Pokud je karmicky dluh vyrovnan a vnitrnf procesy probfhajf 
v lasce, situace se automaticky vyresf. Pokud byla karma splacena, duchovnf 
zakony nam umozhujf odpoutat se od naseho protejsku i v prfpade, ze s tfm 
nesouhlasf. Miska karmickych vah se vzdy prevazf na stranu toho, kdo se otevre 
lasce, a umoznf mu osvobodit se ze spatneho vztahu. Muzeme si to dobre 
znazornit na dvou zaklesnutych prstech. Zvedneme-li lokty a zahakneme oba 
ohnute ukazovacky, drzf pohromade; sklonfme-li vsak jeden loket dolu, 
ukazovacek na poklesle ruce se volne vyvlekne. Osvobozenf bylo dosazeno 
pokorou a poznanfm - nikoli bojem. Bez toho se problemy a vazby nevyresf, 
naopak muze dojft k jeste vetsfmu zauzlenf. V rovine vedomf mohla zena tyto 
souvislosti pochopit teprve po mnoha letech, ale v niternych rovinach doslo 
k uvolnenf okamzite. 
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Existujf v nas oblasti, ktere muzeme oznacit jako veskrze nicive. Neseme v sobe 
dusevnf casti, ktere v drfvejsfch inkarnacich vetsinou prozily neco velmi zleho. 
Valka, mucenf, veznenf, izolace ci nasilna smrt nekoho z rodiny mohou byt 
duvodem, proc tehdejsf osobnost pojala k zivotu takovou zlobu. K tomu, 
ze zpracovanf karmy je mnohem tezsf, nezrfdka prispiva i rozepre s Bohem. 
Trapenf, ktere je pro nas nesnesitelne, mame sklon potlacovat nenavistf. 
To zpravidla vyzaduje vsechnu nasi energii. Osvobodit se vsak muzeme jenom 
prijetfm vseho, co k bolestne situaci vedlo. 

I v partnerskych vztazfch usilujf stare casti o prosazenf sveho programu tfm, 
ze nam stale znovu predhazujf, kolik je kolem nich zla. Take tryznivy pocit 
zarlivosti se vetsinou dostavuje proto, ze nekteri z nas byli v nekterem 
z minulych zivotu velmi raneni, propadli prudkemu vzteku a stare myslenkove 
formy se nynf snazf prosadit takovy program, aby mohly dal existovat ve stejnem 
vibracnfm poli. Slozky nasi osobnosti pak ovladnou takove emoce a myslenky, 
ze je prestaneme kontrolovat. Tyto sily pak vznikle situace zfalsuji tak, 
ze nezaujaty pozorovatel se pta, jak se to vlastne mohlo stat. Postizeny to vsak 
vnfma brylemi, jejichz skla zbarvily stare vlivy. 

I zde je to pak bolest a tiziva situace, co nas mobilizuje ke zpracovanf karmy 
a ukazuje nam, ze neco tu nenf v souladu se zakony zivota. 

V dnesnf dobe se nam nabfzejf temer neomezene moznosti karmickeho 
osvobozenf - a jsou take vyuzfvany. K dispozici je mnoho duchovnfch bytosti, 
ktere se staraji, aby zrusenf karmy bylo co nejefektivnejsi. K tomu, abychom 
se zbavili karmicke zateze, je vsak casto nutna zmena vztahu. Nekdy je treba 
navazat postupne nekolik partnerskych vztahu, abychom mohli karmicke 
konflikty zvladnout nebo poznat nove dusevnf kvality. 

Jista zena se vdala za muze, ktery ji vjednom z predchozfch zivotu bil 
a utiskoval. Nekolikanasobne karmicke vazby a nahromadene emoce potrebovaly 
zrusit a vedle starych zivotnfch predstav si o to rfkaly ijiste slozky zeniny 
osobnosti. Jejf muz mezitfm velmi dozral a uprfmne usiloval o odstranenf stare 
viny. Zena si v dusevnf rovine byla teto okolnosti vedoma a oba chteli tohoto cfle 
dosahnout spolecne. Zivot na teto planete je vsak stale piny nasilf, a tak i v teto 
zene pretrvavaly stare agrese a falesne predstavy. 

Meli dobre manzelstvf a narodila sejim dcera, kterou oba velmi milovali. Presto 
museli v tomto zivote oba zvladnout dalsf ukoly a nastal cas, kdy uz si proste 
prestali rozumet. Jejich zajmove oblasti se neprekonatelne rozdelily. Co bylo pro 
zenu radostf, to bylo pro muze utrpenfm. 

Zvlaste zena v nitru zretelne cftila, ze spolecny zivot je u konce. Touzila po jinem 
vztahu a nevidela uz zadny duvod, proc by mela zft se svym manzelem. Zeny 
se dnes stale casteji chapou iniciativy a ukoncf vztah, v nemz by muz chtel jeste 
pokracovat. Nastanou nehezke chvfle a oba prestavajf vedet, co je vlastne jeste 
spojuje. Bolest, kterou muz v tu chvfli pocftil, odstranila poslednf zbytek jeho viny 
a stara karma byla zrusena. To byl signal k ukoncenf spolecne zivotnf cesty, ale 
jejf konec nebyl dusledkem uteku, iluzornf touhy ci jinych neresenych konfliktu. 

Duchovnf vedenf nemuze napsat na tabuli v loznici, ze muz ci zena mohou nynf 
vztah ukoncit, nebot' je ceka dalsf ukol, ale snazf se tuto informaci predat 
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ve vnitrnf rovine. Protoze duchovnf vnfmanf nebyva vetsinou jasne, vyzaduje 
to nejakou vnejsf situaci, aby ucastnfci dospeli k poznanf, ze soucasny stav veci 
je treba zmenit. Vznikajf tak nedorozumenf a omyly, ktere to jenom potvrzujf. 
Nenf-li toto poznanf doprovazeno silnymi emocemi, nybrz probfha v klidu, 
je mozne vnitrnf pokyny nasledovat. Problemy a duchovnf ukoly se vetsinou tfmto 
zpusobem ohlasujf, takze bychom tomu meli venovat pozornost, ale je treba take 
zjistit, jake emoce tu pusobf a zda novy vztah odpovfda zakladnfm 
predpokladum. 

Velmi vyznamnym karmickym polem je pole utlacovanf zen. Az do pocatku 20. 
stoletf bylo pro zenu temer nemozne si zarfdit zivot, aniz by se vdala nebo odesla 
do klastera. Jejf prestiz zavisela na shatku a na rozenf detf. Mnoho muzu sve 
zeny utlacovalo a ty se nemohly nijak branit, protoze nevedely, z ceho by zily 
a jak by vubec prezily bez manzela. 

Vinou spolecenskych konvencf bylo v tech dobach take temer nemozne 
z manzelstvf odejft. Proto se v nem nekdy odehravaly straslive sceny, jejichz 
prfcinou byla oboustranna nenavist a nemoznost se rozvest a jft svou cestou. Lide 
udrzovali manzelske svazky i s cirou nenavistf jen proto, aby jimi spolecnost 
nepohrdala. Je nasnade, ze z toho vznikaly karmicke zateze. Nezrfdka se pak 
ruzne dvojice znovu schazely proto, aby mohly starou nenavist odlozit 
a rozvinutfm lasky a soucitu se z minuleho nest'astneho stavu vykoupit. 

Na vetsinu vztahu je proto treba pohlfzet s vedomfm, ze temer vsichni lide v sobe 
nesou slozky se starou karmickou zatezf. Skoro kazdy si vybfra partnera, jenz mu 
ukazuje prave ty charakterove rysy, ktere v sobe musf jeste zpracovat. Nekdy 
tu hrajf roli i stara milostna kouzla. Milostna magie dokaze v emocnf rovine 
vyvolat vazby, ktere pretrvajf radu inkarnacf. Jejf ucinky zpravidla zaznamename 
v pocitove rovine. To byva provazeno energiemi, ktere v partnerovi vyvolavajf 
velkou citovou zavislost. V niterne rovine se probudf touha a vsechny potreby 
se podrizujf jednomu popudu. Magickymi ritualy se iluze splnenf vsech pranf 
prenese na danou osobu, a magif ovlivneny clovek pak ma dojem, ze miluje 
prave toho, kdo na nej takto pusobf. 

Davnf magove se ve svem nitru dnes jiz vetsinou do znacne mfry priklonili k lasce 
a prijfmajf jejf kdysi vybudovanou strukturu. Tfm vznika mocna energie, ktera 
doslova vymrst'uje lidi z jejich drahy. Vznikajf tak vztahy, do nichz nikdo nechce 
vstoupit, ackoli obe strany trpf a casto nevedf, co si pocft. Ale i tyto vazby 
a procesy casern odeznf, nebot' kazda situace, jez se v zivote odehraje, 
spotrebuje cast stare energie. Utrpenf a pote poznanf lasky uvolhujf pouta. Nekdy 
jsou to dokonce oba partneri, kterf touto cestou dosahnou zrusenf sve stare 
karmy. 

Cfm drfv se partneri i v techto neprfjemnych situacfch laskyplne potkajf, tfm drfve 
se osvobodf. Nemusejf pak nasledovat cetne bolestne prozitky, nebot' stare 
svazky rychleji odstranf vnitrnfm prijetfm a laskou. Bytosti svetla pomahajf 
v takovemto poznavacfm procesu stare energie likvidovat. 

Take zde je zrejme, ze spory k tomuto cfli nikdy nepovedou. Spor znamena, 
ze chci mft vzdy pravdu. Jesitnost bojuje o sve pravo. Jiste bychom meli sve 
potreby obhajit, ale ne ve sporech a v hadkach. Jestlize takove energie v sobe 
pocftfme, je jasne, ze tu pusobf slozky, jez se dosud nezbavily samolibosti. 
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V cetnych vztazfch se takove konflikty odehravajf nevedome a stale stejnym 
zpusobem. Nakonec si oba partneri uvedomf, ze jde o stale totez schema, a na to 
uz je mozne reagovat. V dalsim kroku se konfliktnf energie vybije pouze 
v emocionalnf rovine a nenf uz tak intenzivne prozfvana. Konflikt prevezmou 
laska, poznanf a vedomf. Mame tak moznost zbavit se starych myslenkovych 
forem. 

Nekdy se potkajf dva lide, kterf meli velmi laskyplny vztah uz v dffvejsfm zivote, 
pojf je niterne dusevnf pouto, a proto se znovu vydavajf na spolecnou cestu. 
Nejsou vzajemne zatfzeni karmickou vinou, coz ovsem neznamena, ze nemajf 
jine ukoly nutne ke zranf, k rozvoji jistych dusevnfch kvalit a k tomu, aby spolu 
mohli zivotem kracet vedomeji. I takove vztahy casto doprovazf tezka prace; 
diky spolecne snaze rust a poucovat se z vlastnfch chyb, muze vzniknout velmi 
laskyplny a inspirativnf vztah. Partneri mohou najft duveru a sounalezitost, jimz 
vzajemnou laskou otevrou nove cesty. 



Nekdy se stava, ze vztah je ziven starou karmickou zatezf. Kdyz potom obe 
strany toto dedictvf premenf, muze se vztah svobodne rozvinout a mezi partnery 
muze dojft k hlubokemu sblfzenf a spolecne ceste vpred. To jsou velmi dobre 
predpoklady k duchovnf ceste, na nfz bude karma vykoupena laskou. 



(3) 

VZTAHY A DUCHOVNI ROST 



Je velmi tezke chtft poznat a uskutecnit neco, co jsme nikdy predtfm neprozili 
a nepocitili. Vztahy jsou dulezitym klfcem k vnitrnfmu procitnuti a duchovnfmu 
rustu, nebot' v nich a skrze ne muzeme prozft a poznat cele spektrum lidskeho 
souzitf. Je v nas ukryt potencial lasky, ktery se ve vztazfch probouzf, jsou v nas 
charakterove rysy, ktere se daji usmernit jen laskou. Nejde pritom jenom 
o sledovanf vnejsiho denf, ale predevsfm o pocity, ktere je treba prozft 
ve vlastnfm nitru. Naslouchanf a vnfmanf, to jsou klfce k poznatkum a k promene. 

Vnejsf svet nam neomezene a durazne signalizuje, ze nejsme v harmonii se svym 
nitrem nebo se v nas projevujf charakterove rysy, ktere je treba transformovat, 
protoze by nas mohly dostat do podrucf starych energif a branit nam ve vyvoji. 

Casto vidfme, jak se velke ciny a pokroky na teto zemi vzdalujf od vsednf 
skutecnosti. Presto s nf zustavajf propojene. Mnohe pociny takzvanych vladcu 
teto planety jsou ovlivneny soukromymi situacemi jejich kazdodennfho zivota. 
V drfvejsfch dobach byly treba cele narody zavleceny do valky kvuli milostnym 
pletkam svych vladaru. Cele zeme byly zotroceny kvuli vzajemne nenavisti svych 
vudcu. Prepadaly se a podrobovaly cele rfse, aby po nich i jejich deti mohly 
nekomu vladnout. Kompletnf sfri osobnfch duvodu svetoveho denf Ize dnes 
uz sotva vypatrat. Kazdy clovek planuje zivot a zije na zaklade vlastnfch 
zkusenostf. Zlobf ho a ovlivhujf spory, ale take ho inspiruje laska. 
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Ne nadarmo jsou obcane radi, jsou-li jejich politici zenatf a pysnf se stabilnf 
rodinou. Na jejich rozhodovanf tak nemohou mft vliv menfcf se sexualnf partneri 
a oni sami nespotrebujf tolik energie na jejich vyhledavanf. Mohou svou 
pozornost soustredit na vladnf ukoly. Soukromy zivot ovlivhuje jejich dusevnf 
stav. 

Casto vidfme, ze nekterf lide se snazf prenest negativnf emoce a stres na sve 
okoli. Tyka se to predevsfm tech, kterf zijf v rodinnem svazku nebo v tak pevnem 
vztahu, ze se nemusejf obavat rozchodu. Ocekavajf, ze partner jejich negativnf 
emoce prevezme, a uz je nezajfma, co si s nimi pocne. 

Na pocatku vztahu muzeme casto pozorovat, ze se kazdy z partneru usilovne 
snazf byt laskyplny a pozorny. Aby toho druheho k sobe privabil, predvadf se mu, 
zvlaste v pocatecnfm stadiu zamilovanosti a „namlouvanf", jenom z te lepsf 
stranky. Jeste ho totiz tak dobre nezna a hrozf nebezpecf, ze jej ztratf. Toto riziko 
se pochopitelne zvetsuje, projevf-li spatne povahove rysy drfv, nez ho k sobe 
pevneji pripouta. 

Je-li ale sam k sobe poctivy, jiste vf, ze v mimoradnych situacfch ci pod velkym 
tlakem uz tyto nemile stranky svemu partnerovi, svym detem, rodicum 
ci pratelum ukazal. Pak sveho pocfnanf lituje a omlouva se. Ve zdravem prostredf 
to Ize tolerovat, predevsfm kdyz mu jinak na laskyplnem spoluzitf zalezf. Kazdy 
clovek nekdy jedna jinak, nez by si pral, a proto bychom meli byt pripraveni 
prominout obcasne vybuchy emocf i svemu partnerovi. To se ovsem nekdy 
nedarf, zvlast' v prfpade, ze si dotycny myslf, ze vsichni kolem nej jsou povinni 
jeho zle emoce, stres a hnev bez reptanf prijmout a stravit. Takovf lide 
se vetsinou cftf zneuznanf a kladou to za vinu svym nejblizsfm. Vzdycky je lehcf 
davat vinu nekomu jinemu nez sobe. 

Tady muzeme leckdy zaznamenat i vliv stareho pole. V drfvejsfch dobach si lide 
byli svymi partnery vetsinou jistf, jakmile spolu uzavreli manzelstvf. Ve fazi 
namlouvanf projevovali vetsf snahu, nebot' na rozdfl ode dneska nebylo snadne 
potkat tolik potencialnfch partneru. Kazdy byl rad, jestlize nasel alespoh toho 
jedineho, pokud o nem uz davno nerozhodli rodice. Muze casto dohnala 
do manzelstvf sexualnf sfla a zenske puvaby, ktere zeny nasazovaly prave proto, 
aby vybraneho muze zfskaly. Zeny pak casto provdavali jejich rodice. Jestlize 
se nevdaly, odchazely do klastera. 

Pokud nekdo zjistil, ze si v manzelstvf s partnerem nerozumf nebo se pri dennfm 
souzitf prflis zretelne ukazujf jeho spatne stranky, propadal casto zlobe a stranil 
se ho. Protoze tehdy nebyl rozvod snadny, hromadila se v nem velka emocionalnf 
a myslenkova bremena. Vjeho nynejsfm zivote se mohou neocekavane vynorit 
jako stara karmicka zatfzenf, ktera se nekdy objevf uz ve chvfli, kdy na uzavrenf 
manzelstvf zacne myslet. Nektere lidi to od shatku odradf. Tfzive karmicke 
dedictvf muze blokovat spolecny zivot. 

U muzu mnohdy pozorujeme, ze se nechavajf ovlivhovat starym polem „muzstvf" 
a na sve zeny nakladajf stres a nespokojenost ze sveho profesnfho sveta. Manzel 
prijde domu z prace a pri nejmensf prflezitosti vyjede na zenu &. na deti. Bud 
ho jeho sef komanduje nebo nedostatecne ocehuje, prfpadne jsou pracovnf 
naroky tak velike, az se bojf, ze je nezvladne. Neumf se odreagovat jinak, nez 
ze tyto energie slozf na svou manzelku. Nekdy se mozna opravdu dopustf 
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neceho, co vyvola manzelovu nespokojenost, ale zpravidla je tim vinna jeho 
energie nahromadena z nadmerneho pracovnfho vytfzenf. Kdo chce, duvod 
k vycitkam si vzdycky najde. 

Stary vzorec stale nutf mnohe muze k presvedcenf, ze majf pravo prijft domu 
a zadat ihned vsechno, nac si vzpomenou. Na stole musi byt jfdlo, zena musf byt 
ve chvfli, kdy muz vstoupf do domu ci bytu, doma. Cftf se v roli zivitele a vladce 
jen proto, ze nosf domu penfze. Muzi zapomfnajf na prava zen a rfdf se starymi 
strukturami. Myslf jen na sebe a sve naroky povazujf za pine opravnene. Nastesti 
se dnes toto pole rychle promenuje a zacina se prosazovat rovnopravne souzitf. 

Jine pole pusobi zase na zeny. Myslf si, ze kdyz muz prijde z prace, musejf na nej 
vysypat vsechny problemy sveho dne. Nedochazf jim, ze muze byt vycerpany, 
trpet strachem z nezamestnanosti nebo ustrky sveho sefa. Navzdory jeho 
zdrzenlivosti ihned vyzaduji plnou pozornost a bez ustanf ji vymahajf. Krome toho 
cekajf chvalu za svou celodennf praci. Nedaji mu vydechnout, muz se nemuze 
odreagovat od sveho pracovnfho vytfzenf. Kdyz se o to pokusf, vycftajf 
mu nedostatek zajmu. Takove zeny se neustale cftf nedocenene a zanedbavane. 
Starajf se vsak ony o potreby sveho muze ? Samy projevujf malo soucftenf. 
Vidfme, ze u techto zen zavisf jejich blaho na manzelove chvale a uznanf. Samy 
pro sebe vetsinou nic nedelajf, ale zlobf se a nevedome tuto zlobu prenasejf 
na sveho partnera. Jestlize nespokojenost takove zeny nevyvazf muzova chvala, 
je stfsnena a frustrovana. Vydej jejf osobnf energie nenf kryt zjejfch vlastnfch 
zdroju, nybrz zvencf, jejfm partnerem. 

Dobry vztah a laskyplne souzitf nejsou vysledkem plnenf dennfch povinnostf. 
K harmonickemu zivotu to sice patrf, ale pravy a hluboky vztah nevznika 
na zaklade vnejsfch okolnostf. Jestlize se po tvrdem pracovnfm dni partneri 
proste obejmou, chvfli tak postojf a hledf si do ocf, prinese to vetsf blfzkost 
a harmonii. Pak uz nehraje takovou roli, zda na stole stojf ohrata pizza nebo 
menu o ctyrech chodech. 

Uz po nekolika vterinach pocitu vzajemne lasky, kdy se pri pozdravu vedome 
a nezne vezmou na chvfli do naruce, uvolnf oba partneri velike mnozstvf 
nahromadene stresove energie. Spolecna vibrace lasky posiluje transformacnf 
energii a odstrahuje napetf. Automaticky nasleduje hluboky vydech a nadech 
a stres pracovnfho dne se vytracf. Zijeme v tak hekticke dobe, ze casto 
zapomfname na potrebny odpocinek a sblfzenf. Pozadavky vsednfho dne, 
povinnosti domacnosti a rodiny jsou znacne a pri neustalem nedostatku casu 
nam na to spolecne vydechnutf nekdy ani zadny nezbyva. Cekanas prace 
v dome, na zahrade nebo v nejakem spolku, musfme na navstevu... Cfm vfc nas 
pohlcuje vsemocny vfr zivota, tfm hure tomuto neklidu celfme. Navrat 
k dulezitym vecem pak musf casto vyvolat nejaka bolestna udalost. V takove 
situaci chvilky tiche pospolitosti pomahajf. 

I v ramci laskyplneho vztahu se ovsem nekdy stane, zejeden z partneru, 
suzovan stresem, prenese na druheho svou nespokojenost. Pak je treba mft pro 
to pochopenf a reagovat tak, ze nechame energii „vysumet" a pockame, az se ten 
druhy uklidnf. Cizf energie, ktere nas obklopujf, se s oblibou pokousejf vyvolat 
v stresovanem jedinci agresivitu. Vyuzfvajf nezvladnutych slozek nasf osobnosti 
k tomu, aby vyvolaly ostrou hadku. Takovato cizf manipulace je mozna proto, 
ze laskou nikdy nevibruje cela nase bytost. Tyto nepratelske energie se zivf 
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pocity hnevu a agresivity, rady vyuzfvajf nevyjasnenych situacf v partnerskych 
svazcich a nezpracovanych emocf, aby v disharmonizacnfm procesu vyplavaly 
na povrch. Zaznfvajf pak zla slova a dochazf k vybuchum emocf, jake jsou 
akterum, pokud jsou v „normalnfm" stavu, naprosto cizf a kterych pak pozdeji 
velmi litujf. 

Mnoho lidi suzujf vlivy z predchozfch zivotu, ktere se chtejf uplatnit v torn 
nynejsfm. Tato stara zatfzenf, prave tak jako charakterove rysy, ktere dokaze 
usmernit jen laska, se dajf nejlepe pozorovat prave v partnerstvf. Kdyby nekdo zil 
sam a nemel vubec zadne vztahy, ani pratelske, mohl by propadnout dojmu, 
ze ho zadne vztahove konflikty ani vlastnf nedostatky netryznf. Necitil by zadnou 
jesitnost ani hamiznost, zdalo by se mu, ze je zcela vyrovnany, protoze tu nejsou 
rodice, kteff by se mu vmesovali do zivota, nenf tu partner, ktery si klade 
pozadavky a s nfmz je treba kvuli harmonickemu souziti vychazet. V takovem 
Cloveku by se patrne nic negativnfho neaktivovalo, ale soucasne by take 
nepoznal, jake ma dosud slabe stranky. Kazdy ma ve sve aure koncentrovane 
energie udalosti, ktere dosud nema zvladnute, bytostnych rysu, volajfcfch 
po lasce, i bloku, ktere musf v zivote odstranit. V pravou chvfli, kterou urcf 
duchovnf vedenf, nastane urcita udalost, vznikne potrebna situace. 

Pokud nekdo naprfklad v nekterem z predchozfch zivotu zranil v boji jineho 
cloveka a tato udalost nebyla dosud vyrovnana, sejde se s novou osobnostf jeho 
duse, aby k tomu mohlo dojit. Zazije treba dopravnf nehodu, bude zranen, 
a vinfkem bude prave onen davny protivnfk. Pokud by slo jen o proziti stejne 
udalosti, bez podilu osobnf karmy, muze onu nehodu zpusobit i nekdo jiny, kdo 
potrebuje zpracovat svoje agrese a „zatvrdle" pocitove struktury. Takove 
karmicke zateze Ize zpracovat a zrusit jen v kontaktu sjinym clovekem, coz 
by nebylo mozne, kdyby dotycny zil nekde na samote v horach. Mozna ho nekdo 
urazf nebo s mm bude spatne zachazet, protoze se ma naucit odpoustet. To by 
rovnez nebylo mozne, kdyby mu nekdo neublizil nebo ho nezranil. To vsechno ale 
neznamena, ze se nenajdou lide, pro nez je trvale ci docasne ustranf dobre. 
Jestlize to ma duchovnf vedenf v planu, zvolf si tuto zivotnf cestu. 

Vztahy mezi lidmi ulehcujf poznanf a sebeuvedomenf. Teprve kdyz s nekym 
zijeme v uzkem vztahu, projevf se hluboke vnitrnf procesy. Potkavame-li se 
s nekym jen obcas, leccos nevidfme nebo to prehledneme, protoze si to s nfm 
nechceme pokazit. V tesnejsfm vztahu vyplavou na povrch oblasti, ktere drfv 
nebyly patrne. Ukazou se skryte stranky a myje muzeme poznat. Na pretres 
prijdou majetnicke naroky, zakorenene predsudky a prehnane pozadavky. 

V profesnfm zivote se zpravidla vydame cestou, na nfz nenf treba vyrovnavat 
starou karmu nebo se osvobozovat ze starych vazeb. Presto muzeme prozft neco, 
co odhalf stare nevrazivosti, ktere je treba odstranit laskou, rozmluvou 
a pochopenfm. 

Muze to potvrdit prfbeh jedne zeny, jez byla konfrontovana se zcela urcitou, 
podivnou situacf. Je kosmeticka a velice miluje svoje povolanf. Je to velmi 
laskava bytost, o nfz vsichni soudf, ze by nikomu nezkrivila vlasek na hlave. Tuto 
lasku v sobe cftf, presto vsak poznala, ze ma v sobe take dfl „muzstvf", ktery lidi 
bezmezne nenavidf. Ten byji rad primel, aby sve klienty, kdyz tak pred 
nf uvolnene lezf a ona jim osetruje oblicej, do nej vsf silou uhodila. Z kouta jejf 
bytosti vyskakujf nejhorsf nadavky a chtejf byt nahlas vysloveny, aby postihly 
VZTAHY V ZRCADLE AURY 193 (3) Vztahy a duchovnf rust 



zejmena ty, jichz si velmi vazf a kterf jsou jf sympaticti. Uvedomila si vsak, ze jde 
o dil stare muzske inkarnace jejf duse, ktery s sebou nese proto, aby jej naucila 
lasce k bliznfmu. Stale jeste je zdesena, kdyz jej pociti nebo zaslechne jeho 
slova, ale naucila se s nfm uz dobre zachazet. Casern se tento aspekt uklidnil, ale 
skryta averze k lidem v nf pretrvava. V takovych prfpadech je dulezite se s temito 
starymi vlivy neztotoznit, nybrz s nimi pracovat, a v okamzicfch, kdy se projevf, 
jim zprostredkovat novy program lasky. 

Vjednom inspirativnfm vztahu si oba partneri prejf spolecne na sve ceste zrat 
a jsou vdecnf za vzajemne podnety. Muz si u sve partnerky napnklad vsimne, 
ze od te doby, co pracuje jako sekretarka v sousednf bance, byva velice 
„namyslena" a uplne ve vsem chce mft pravdu. Nesnasi sebemensf odpor 
a vsechno urcuje sama. Kdyz o teto jejf promene promluvf, partnerka se zprvu 
citi urazena a dotcena. Pak je ale ochotna se poucit, pochopi, ze muz ma pravdu 
a ze se stala stejne nafoukanou jako jejf predchudkyne, ackoli to vubec nemela 
v umyslu. Aniz to zpozorovala, podlehla energetickemu poli sveho pracovnfho 
mfsta. Uzna-li to a zacne na sobe pracovat, muze ji to prinest dulezite poznanf, 
a sice, ze onen zarodek „nafoukanosti" nesla v sobe. Tim jej muze zmenit 
a posilit se na sve dalsi ceste. 

Kdyby jijeji partner na tuto okolnost neupozornil, mohlo by to jejf osobnosti 
zpusobit skody a ohrozit jejich vztah. Mnozf lide majf strach z reakcf sveho 
partnera, jestlize mu majf sdelit, co citi, a zapomfnaji, ze ve skutecnosti je to 
dokonce jejich ukol. Obavajf se navalu emoci, ktery zacatek takoveho rozhovoru 
obvykle provazf, a radeji vsechno „drzf pod poklickou". To vsak nikomu k pokroku 
neposlouzf a ve vnitrnfm zivote to muze vyvolat silne energeticke bloky. Casto 
se za tfm skryvaji rysy slabosti a ponfzenosti. Pokud nekdo sve niterne nazory 
neuskutechuje, nemuze se vyvfjet. 

Drive nez partnerovi nebo jinemu blfzkemu cloveku rekneme, co si myslfme, meli 
bychom prezkoumat, zda nejde o nase vlastnf charakterove rysy, ktere se 
v okamziku hnevu cijisteho odporu snazfme shodit na svuj protejsek. Jestlize 
se cftfme nepochopeni nebo dotycny neplnf nase pozadavky, nahromadi se v nas 
hnev, ktery si pri sebemensim pochybenf druheho hleda ventil. Chceme-li 
s partnerem probrat nejaky problem pod tlakem teto zlostne energie, neprojevf 
sejeho prfciny, ale pouze ona zlost. Nasleduje neuvedomela protireakce 
a partner neprijme nase slova jako opravnenou kritiku, ale jenom jako vylev 
emoci. Musfme byt uprfmnf a nejprve najft duvod, ktery nahromadenf zlosti 
zpusobil, a teprve potom diskutovat o podstate problemu. 

Jde-li o tema, ktere muze partnerovi na jeho ceste opravdu pomoci, kritizovany 
to nakonec v nitru uzna, i kdyz to u nej zpocatku vyvolalo obrannou emocionalnf 
reakci. Nekdy, prestoze jsme na duchovnf ceste a pracujeme na sobe, kritiku 
tezko prijfmame. Citfme-li vsak, ze to ten druhy s nami mysli dobre, rychle 
vnitrnf zabrany prekoname. Setkavame-li se ale s odsuzovanfm, skodolibosti 
a negativnfmi reakcemi, nemuzeme se dostatecne otevrft a budeme cenne 
podnety spfse odmftat. Proto je treba, aby na sobe pracoval jak ten, kdo 
je kritizovan, tak ten, kdo kritiku vyslovuje. 

Je mnoho moznosti, jak si v takovych chvflfch pocinat. Kritiku bychom nikdy 

nemeli pronaset odsuzujfcfm tonem. Casto staci dobrat se podstaty veci otazkami 

a nerfkat vsechno, co by mohlo vyvolat podrazdenost. Nemeli bychom take 
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partnerovi vycftat bolest, kterou jsme si ve vzajemnem vztahu vytrpeli, ale 
proste vecne a laskyplne predlozit, k cemu jsme dosli. Pokud na sobe lide chtejf 
pracovat, zpravidla prijfmajf takove podnety s vdecnostf. Na chvfli se sice musejf 
smfrit s pocity odmftanf ci hnevu, ale pak pochopf, ze to slouzf jejich osvobozenf 
a rozvoji. 

Kdo uz by nam mel sdelit, ze jsme prave ztratili z oci svou cestu, kdyz ne ti, kterf 
jsou nam nejblizsf ? Nenf to prave pratelstvf a partnerstvf, jestlize muzeme 
uprfmne vyslovit, co cftime a co si myslfme ? A kdyz prijmeme, co se nam 
v takove situaci rfka, muzeme s takovou zpravou udelat dalsi krok na ceste 
duchovnfho vyvoje. 

Stykame-li se s pfateli, prfbuznymi ci obchodnfmi partnery, kterym jde o vztah 
bez napetf a s nimiz je vzdy prfjemne se potkat, sotva nam budou vytykat nejake 
zavady v chovanf ci myslenf. V bezproblemovych vztazfch jejich ucastnfci leccos 
prehlednou a nevyhledavajf konflikty, protoze se vetsinou znovu uvidf az po 
nekolika hodinach. Takove vztahy nevyzadujf mimoradne usili. 

Existuji take pratelstvf zalozena na pestovanf spolecne zaliby ci konfcka. Byvaji 
velmi pekna, i kdyz se zadnych hlubin zivota jejich ucastnfku nedotykajf. Kazdy 
vztah a kazdy pratelsky svazek majinou notu, svou vlastnf cenu a opravnenf, 
dokud se v nem vsichni citf dobre. 

V dnesnf dobe existuji lide, kterf se ve snaze o vlastnf rozvoj a uvedomenf dostali 
uz daleko. Vyrovnali v sobe muzske a zenske kvality, dusledne na sobe pracujf 
a mohou se vfce ci mene svobodne rozhodovat, zda s nekym chtejf spolecne zft 
nebo ne. Jsou naprosto zralf k uzavfranf vztahu a mohou za ne prebfrat 
odpovednost, potrebujf vsak hodne prostoru pro vnitrnf praci na sobe a pro 
vlastnf rozvoj. Pokud to obema partnerum vyhovuje, nemusf byt nutnou soucastf 
vztahu spolecny zivot. 

Jakykoli zpusob zivota a veskere typy vztahu jsou spravne, jestlize s nimi oba 
partneri souhlasf. Trpf-li vsak jeden z nich tfm, ze druhy touzf po svobode, muze 
to vyvolat znacnou bolest. I za takovych okolnostf se vetsinou schazejf spravnf 
partneri, bud proto, aby se od sebe navzajem ucili, ze odpoustenf a laska jsou 
nejdulezitejsf faktory, nebo aby poznali, ze nekdo z nich v sobe nese slozku 
osobnosti, ktera na zaklade stare zkusenosti netouzf po spolecnem zivote 
a vyjadruje to potrebou svobody. Jsou-li oba niterne svobodnf, zadny z nich 
nebude trpet a mohou si zvolit takovou formu souzitf, jaka jim skutecne 
vyhovuje. 

Je dulezite pochopit, ze partneri temer vzdy vzajemne zrcadlf sve nitro, nebot' to, 
co jim vadf na druhem, zpravidla nesou sami v sobe. Casto to potlacujf, jelikoz 
nechtejf pripustit urcity rys sveho charakteru nebo stare karmicke bremeno. Jiste 
je jen to, ze vsechno, co je na druhem drazdf, pramenf vzdy v nich samych. 

Zadny vztah nemuzeme povazovat za klidny prfstav. Kazdy je vzdy spojen 
s pracf, s pracf na sobe i s partnerem. Muze prinest velke naplnenf a stestf, vzdy 
vsak musf byt v popredf prace na sobe samem. Je take dobre si uvedomit, 
ze energeticke procesy, ktere jeden prave prozfva, jistym zpusobem postihujf 
oba, cemuz nelze uniknout, dokud se nesrovnajf „vlny", ktere se v aure nakupily. 
Proto se vzdy jedna o urcite zpracovanf energie. 
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Jestlize dva lide v noci spolecne spavajf v okruhu svych aur, jejich energie se 
s oblibou mfsf a muze se stat, ze ten, kdo ma druheho energeticky podporovat, je 
„diky" tomu prave tak oslabeny jako on. Nekteri partneri proto davajf prednost 
oddelenym postelfm, aby alespoh jeden z nich mohl rozdavat pozitivnf energii. 
Obvykle to byva ten, kdo je v noci „stabilnejsf". Rozhodovanf o torn, kde budeme 
spat, by mely urcovat niterne pocity. 

Pri vsem, co byva ve vztahu vecf obou partneru, zapomfnajf mnozf sledovat 
i svoje soukrome potreby. Chtejf delat vsechno spolecne a prestavajf naslouchat 
vlastnfmu nitru a vnfmat vlastnf inspiraci. Je ovsem treba vyhradit si nejaky cas 
jen pro sebe. Rada lidi tuto potrebu silne pocit'uje, ale neprojevf ji ze strachu, 
ze by toho druheho ranili. V laskyplnem vztahu vsak majf mft obe strany pro 
sebe tolik casu, kolik potfebujf. Majf-li dost prostoru pro vlastnf hledanf pravdy, 
muze to jejich partnerstvf a laskyplnemu souziti prinest velky uzitek. Mozna 
by meli zmenit pracovnf tempo, ci rovnou mfsto, nebo prebudovat dennf rezim, 
ale takovou informaci z niterne roviny mohou prijmout, jedine kdyz se dokazou 
zklidnit a naslouchat sami sobe. 

Pokud se zabyvame jen svym protejskem, nemaji duchovnf pomocnfci moznost 
predavat nam inspiraci prostrednictvfm nasi intuice. Ztracfme se svym nitrem 
kontakt, ktery je mozne navazat jedine v klidu. Zvlaste dnes je to dulezite. Drive 
nebyly seberealizace a duchovnf cesta tak rychle mozne, a proto je dnes 
mimoradne dulezite vymanit se ze starych vzorcu chovanf a zbavit se zdedenych 
modelu nutneho souziti. Energie majf tendenci se promfchavat, coz nenf pro 
nikoho vyhodne. Muzeme to dobre sledovat ve fyzicke rovine, kdy se partneri 
po dlouholetem spolecnem souziti zacinaji navzajem i podobat. Kdyz potom 
nastane cas odlozit pozemske telo, byvaji spolu tak tesne propleteni, ze se 
od sebe nemohou odloucit. Dokonale oddelenf pak znamena casovou ztratu 
a utrpenf, jemuz se dalo zabranit. 

Mnoho lidi vubec nevf, jak je krasne, jdou-li sami lesem, naslouchaji svemu 
vnitrnfmu hlasu, pidi se po svych pocitech nebo si proste ujashuji spoustu vecf. 
Sluvko „jas" velmi pekne vyjadruje, co se deje - aura se zacfna projashovat 
a energie proudf jasneji. Energie se vyrovnavajf, bloky se ve spojenf 
s duchovnfm vedenfm uvolhujf a posiluje se intuice. 

Dalsfm dulezitym hlediskem pri projashovanf aury je more myslenek, ktere 
se mohly behem zivota nahromadit. Vetsinou smfchany s prastarymi 
myslenkovymi 

vzory z predchozfch inkarnacf tlacf se nam stale znovu do vedomf a chtejf 
realizovat svuj program. Jedine jdeme-li „do sebe", muzeme tyto vzory 
zaznamenat a zmenit. Nemeli bychom tuto planetu opoustet, a pritom se dal 
drzet vzoru, s nimiz jsme sem prisli, navfc s „plnym rancem" nove pribalenych 
programu a balfcku myslenek. Bezcitne a nevykoupene bytosti pozemskeho sveta 
zkousejf vsechno mozne, jen aby duse zustaly spoutane a nemohly uniknout 
kolotoci znovuzrozenf. Pritom ma kazdy clovek klfcovy nastroj, dulezitou 
schopnost, jak se osvobodit: vlastnf vedomf. Podporovan svym duchovnfm 
vedenfm a lidmi, s nimiz ho pojf pevny vztah a kterf ho mohou na stare vazby 
upozornit, muze - je-li na to pripraven - silou lasky vsechny tyto stare vlivy 
odstranit. Pak uz ho nemohou utlacovat svevolna myslenkova pole, ale bude 
skrze nej promlouvat nezkalena Bozf vule. Vjeho aure pak uz nebudou krouzit 
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zatuhle myslenkove formy, nybrz jf bude protekat cista a jasna energie. Kazdym 
krokem po duchovnf ceste se blfzf k svemu cfli. Kazda myslenka pramenfcf 
ze starych vzoru mu ubira energii. Zivf mentalnf pole a blokuje tok energie. 
Rozum je dulezitym cinitelem; prflisne zduraznovanf racionalnfho myslenf ale 
blokuje a vytesnuje energii z jemnejsfch rovin a bran! rozvoji „kvalit srdce". 
Zivotnf prasfla se tak nemuze volne rozlevat. 

Existujf dvojice, ktere se naucf naslouchat vlastnfmu nitru treba pri spolecne 
meditaci. Mohou vedle sebe tise sedet v jednom pokoji a kazdy se zabyvat necfm 
jinym, aniz bude jeden ci druhy mft pocit, ze je zanedbavany. Kazdy z nas 
se muze rozhodnout, jakou cestu do sveho nitra zvoli. Takova cesta, dale pak 
spojenf s niternou laskou, priblfzenf se Bozf sile a vesmfrne lasce, to jsou 
mimoradne cenne aspekty lidskeho souzitf. Podporujf nas a vsemi energiemi, 
ktere proudi do aury, posilujf cleny nasi rodiny nebo partnera. Cim blize jsme 
urcujici Bozf energii a cim vie ji vibrujeme, tim jasnejsi je nase vyzarovanf a tfm 
vie dobra muzeme prijimat i rozdavat. Praci na sobe a pochopenf toho, co se 
odehrava v nasem nitru, muzeme zakusit prave jen v nitru. Jiste mohou 
zapusobit i nektere podnety zvencf, ale k rozhodujfcfmu pochopenf dochazf pouze 
uvnitr. Deje se tak naslouchanfm, vcit'ovanfm a sebepoznanfm. Vyzaduje 
to ovsem jisty cas, ticho a klid. Proc by jinak protikladne sfly nelasky tak usilovne 
Ipely na zachovanf vseobecneho neklidu, pokud by tim nechtely zabranit pnklonu 
k lasce a poznanf ? Cim vie propadame neklidu, tim mene muzeme naslouchat 
vlastnfm niternym rovinam. 

Dalsi velkou potizf ohrozujici nase vztahy je fakt, ze vinou hektickeho dennfho 
boje o preziti, opomfjfme a ztracfme jejich hloubku. Zpusobuji to pracovnf 
problemy, povinnosti a pozadavky naseho okoli, a navfc jeste to, ze si neumime 
uzft spolecnosti toho druheho, doprat si spolecny odpocinek. 

V pocatcich znamosti vyuzfvame kazdou spolecnou chvilku. Cftime se opravdu 
propojeni, protoze behem spolecne traveneho Casu se nestarame o veci vsednfho 
zivota, ale o sebe. Spolecne chvfle navfc byvajf casove omezene, a tak chceme 
vyuzft doslova kazdou minutu. Dotykame se jeden druheho, objimame se, a tim 
odbouravame telesny stres. 

Prida-li se pak k nasi zivotnf ceste rodina, pratele a spolecenske povinnosti, cas 
intimnfeh spolecnych hodin se zkratf a jeden druhemu se venujeme sice uz mene, 
ale porad jeste v dostatecne mfre. Bydlfme-li v jednom byte, chodfme denne 
do prace, uklfzfme, obstaravame nakupy a vyrizujeme jine povinnosti, zacne 
spolecny zivot behem mesfcu a let vypadat docela jinak. Pomine proste cas, kdy 
jsme skutecne zili spolu. Ted uz to jenom tak vypada, protoze ve skutecnosti 
zijeme vedle sebe. 

Narodf-li se detf, ztencf se spolecne traveny cas na par hodin a nase rozhovory 
na vycet dennfeh povinnostf. Pro hluboky vztah k partnerovi zbude jen malo 
mfsta. To vetsinou vyvola silne disharmonie, protoze zacnou chybet intenzivnf 
pocity ze spolecne prozitych chvil. Muzete namftnout, ze dulezitejsf je venovat 
se detem, ale i tern se vede dobre jen tehdy, vede-li se dobre rodicum. Jiste 
se najdou prarodice nebo sourozenci, kterf na nejaky ten den nebo vfkend 
zaskocf, aby rodice mohli zase upevnit svuj vztah. 
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Je to zvlastnf vibrace, chvenf, ktere slabne, jestlize je nepestujeme. Je to energie 
vzajemne lasky, spolecneho smerovanf a citoveho i rozumoveho poznavanf 
partnera. Pokud tento proces neprobfha, energeticky se od sebe odpojujeme 
a casto dojde k nesmfrnemu odcizenf. Prestaneme si rozumet a nase soudrznost 
dostane trhliny. Vedomf, ze partner se nam venuje a je k nam pozorny, prinasf 
pokoj a pocit spojenectvf. Neco po neho znamename. Tento pocit je treba 
udrzovat a ozivovat, jinak nas vztah urcujf jenom vnejsf okolnosti. 

Zivot a dennf rezim, at' uz s detmi nebo bez nich, nam snadno omezi prfstup 
k prameni hlubokych citu, ktere jsou podmfnkou st'astneho souzitf. Proto je treba 
udelat si tu a tarn cas a pripravit vecer, kdy romantika pri chutnem jfdle a svetle 
svfcek ozivf city lasky. Mela by to byt chvfle, kdy je mozne zapomenout 
na nejblizsf povinnosti. Pokud totiz vzajemna laska nedostava nezbytny prostor, 
do vztahu se velmi rychle vloudf energeticke „zatuchlosti" a bloky. Je to jako 
u rostlin, ktere se musejf stale zalevat, aby nezasly. V nasi hekticke dobe 
je nutne neztracet hloubku prozitku a nechat pracovat niterne pocitky. 

Nekdy se sejdou dva lide, kteri navzdory veskere lasce majf velmi rozdilne 
zamerenf. Jeden bezpodmfnecne potrebuje vedle sve pracovnf cinnosti sportovnf 
relaxaci, druhy radeji odstrahuje stres v domacim bazenu a poslechem hezke 
hudby. Jeden miluje klasiku, druhy ma radeji pop, predevsfm pri sportu, nebot' 
svuj stres odbourava pohybem. Jiny zase hleda inspiraci jinde nez v dynamickem 
travenf volneho casu. 

Pritom vychazf najevo dulezity aspekt kazdeho vztahu. Nemuzeme vychazet 
z toho, ze dva lide jsou ve vsech svych predstavach a potrebach naprosto stejnf. 
Rozdilnf partneri by si meli tento fakt uvedomit a podle toho se zaridit. Pokud 
tvrdosfjne netrvajf na torn, ze musejf delat vsechno spolecne, ponechaji 
si vzajemne nutny a dulezity vlastnf prostor. Potrebny casovy rezim se da upravit 
tak, aby vyhovoval obema stranam. Jestlize ustupuje vzdy jen jeden, mozna 
to nejakou chvfli vydrzf, ale pak se potlacene potreby projevf. Byva to provazeno 
znacnou rozmrzelosti a k tomu, aby opet zavladla harmonie, je potom nutne 
velike usilf. 

Je velmi dulezite projevit sve potreby otevrene a uprimne, aby zustalo zachovano 
harmonicke klima pro oboustranny rust. Casto si nkame, ze se veci nejak vyresf 
samy od sebe, jenze ty se k tomu obvykle nemajf. Casto si take myslime, 
ze bude lepsi mlcet, ale pak se potize hromadi v astralnf aure, v emocionalnfm 
poli, a vibruji tak, ze casern doslova explodujf. Snaha zachovat klid a mfr zkratka 
ucinkovala jen chvfli, a pak se ukazalo, ze slo o mfr jenom zdanlivy. V podlozf 
to vrelo a tento vulkan celou dobu naplhoval auru emocemi a znecist'oval 
jf proudy nevyjasnenych citu. Snazit se neco zamlcet nebo odsunout 
je bezvysledne. Kazda potlacena situace rada poslouzf energetickym strukturam 
a negativnf bytostem, ktere se kolem nas pohybujf, jako vstupnf brana do naseho 
nitra. Tern se pak podarf odhodit sva bremena nebo se zivit z konfliktu, ktere 
vyvolaly. Kazda nevyslovena skutecnost, kazda odsunuta situace, kterou by bylo 
treba vyjasnit, nam odebfra sflu. Nezpracovane energie dale pusobf v nevedomf. 
Spotrebovavajf velke mnozstvf zivotnf sfly a v aure se projevujf jako silne 
zhustenf. Mnozf lide tyto nezpracovane prfteze tezko snasejf a ty je pak zapletajf 
do svych vlaken jako do zamotku emocf. Pro svou vyzivu potrebujf mnoho cenne 
zivotnf energie a krome toho blokujf proudy fyzickeho zdravf. Je treba si ujasnit, 
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co nas tfsnf, nebot' toto problemove pole prutok energie aurou skutecne omezuje 
a blokuje. 

Jsme-li pripraveni stare zateze sami poznat a zpracovat, duchovnf vedenf 
podnikne nezbytne kroky - a zpracovavanf muze zacft. Muzeme se sice ptat, proc 
nas potkala prave tahle situace, pokud vsak to, co nam nenf po chuti, prijmeme 
a pracujeme s tfm, jsme vzdy na spravne ceste a muzeme se vymanit ze starych 
struktur. Je to velika milost, dajf-li se odstranit stare nanosy, nebot' potom jsme 
opet schopni zft pine prftomnostf, tady a ted'. A kdyz nam uhel pohledu 
uz nezkreslujf stare karmicke zateze, zlepsf se i nase vnfmavost. 

Nekdo ma mozna pram, ktera mu jeho partner nemuze splnit. Treba je ponekud 
tezkopadny a nedokaze se s vecmi vyrovnavat tak rychle, jak by se druhemu 
Kbilo. Nekdo zase holduje vodnfm sportum, coz jeho partner nesdflf, protoze ma 
z vody strach. Musfme se proste zbavit predstavy, ze v partnerstvf vsechno musf 
fungovat hladce. Neco takoveho proste neexistuje. Clovek prichazf na svet proto, 
aby se ucil, a nemusf byt prave v zajmu duse ci duchovnfho sveta vyhovet vsem 
jeho pranfm. Jde o duchovnf rust, o poznanf a o menfci se vedomf na Zemi. 
Je dulezite mft to na pameti a tezit z tech partnerovych stranek, ktere nepusobi 
problemy; ostatnfch aspektu, ktere nemaji ci nemohou byt zmeneny, si zatim 
nevsfmat a spolecne pracovat na nem i na sobe. 

Pro vodnf radovanky ci navstevu opery Ize zfskat prftelkyni nebo znameho. 
Jestlize se prestaneme neustale snazit partnera upravovat podle svych predstav, 
zavladne mfr. Je v poradku takovy, jaky je. Ukazuje nam, na cem bychom jeste 
meli pracovat, a zrcadli prave ty vlastnosti, ktere jsme si sami u sebe dosud 
neuvedomili. Chceme-li po nekom, aby prozfval neco, co mu nenf vlastnf, velice 
jej to tfsnf. Cftf se nepochopeny, coz je do znacne mfry pravda. To muze vest 
k bolestnym situacfm. To, ze nekoho nebereme se vsemi jeho klady i chybami, 
nam dava znat, ze potrebujeme lekci z lasky k bliznfmu a z tolerance. To se tyka 
temer vsech lidf, a je proto uzitecne o torn premyslet, meditovat nebo hovorit 
s duvernymi prateli. 

Nasfm stalym ukolem zustava poznat, co nam partner signalizuje, a naopak, jak 
mu dat najevo, v cem by na sobe mel pracovat on sam. Jestlize muz naprfklad 
vzdycky odkopne boty do kouta a nechce doma s nicfm pomahat, nebo zena 
o sebe stale mene dba, chodf rozcuchana a nikdy neuvarf nic dobreho, jsou 
to jiste veci, ktere oba mohou a majf zmenit. Jestlize na sobe oba partneri pracujf 
a to, o cem spolu hovorf, prijmou a zmenf, muze vjejich vztahu dojft k velkemu 
duchovnfmu pokroku, pricemz je treba zrevidovat stare vzory chovanf i svuj 
dosavadnf nahled na ne. 

V laskyplnem vztahu se karmicke transformace, ktere prave jeden z partneru 
prozfva, obvykle dan zvladat spolecne. Pomoc muze prijft i od pratel, rodicu, detf 
ci prfbuznych. To vam ukaze sam zivot. Takovf lide pak mohou podnftit poznavacf 
procesy a pomoci zrusit vzite predstavy a vlivy. 

Duchovnfm pokrokem a laskavou lidskou duvernostf muze vzniknout silove pole, 
ktere svym vyzarovanfm a obsahovou naplnf vyvolava mocne vlny a energeticky 
pusobf na kolektivnf pole a na veskery zivot na Zemi. Prispfvame tak nejen 
k vlastnfmu osvfcenf, ale ik ozdravenf a transformaci kolektivnfch polf na nasf 
planete. 
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(4) 

VZTAHY A ENERGETICKA POLE 



V zivote jsme stale konfrontovani s energetickymi poli, ktera se nam snazf vnutit 
svoje zamery. Casto se divfme - a zasnou i jinf lide -, jak jsme mohli to ci ono 
udelat, ale ve vetsine prfpadu za tfm vezf proudy energie, ktere nas silne 
ovlivnujf a snazf se prosadit svuj obsah. Mozna jsme v drfvejsfm zivote byli 
s temito poli ve styku, sami jsme je vytvorili nebo se na jejfch vytvarenf podfleli, 
a nynf muzeme dfky novemu kontaktu jejich vliv zmenit nebo zrusit. Tfm 
muzeme samozrejme zmenit i svoje vazby s temito poli. 

Prave tak se stava, ze prijdeme do styku s mocnymi pozemskymi poli, abychom 
sami dospeli k poznanf ci osvobozenf, nebo prispeli k likvidaci kolektivnf rodinne 
ci narodnf karmy. 

Nasledujfcf prfklad takovou situaci popisuje. 

Jista zena s velkym zarmutkem vypravela, ze si se svym muzem uz radu let 
nerozumf. Jen se hadali, a kdykoli ona chtela neco rfci, manzel nechapal, co ma 
na mysli, a navfc nejevil sebemensf zajem ji vyslechnout, natoz aby se tfm 
zabyval. Zena sama byla take plna horkosti a vycitek, takze spolu vubec nemohli 
normalne mluvit. Pri kazdem rozhovoru nebo kdykoli se doma potkali, se v 
nf okamzite zvedl prfval zlostne energie, kterou v nf manzel vyvolaval. 
Povazovala ho za arogantnfho, necitliveho a neschopneho jf naslouchat. Umel jen 
jedno: prft se. Pred navstevami ji pomlouval, a dokonce se domnfvala, ze ma 
nejakou prftelkyni. 

Pri delsfm pohovoru s touto panf se ukazalo, ze ona se svym muzem zachazf 
stejne. Jakmile meli nejake hosty, vyuzila toho, zejf pratelsky naslouchali, 
a vysypala vsechno o svem muzi, vcetne toho, co by jemu nerekla. Pry ji vubec 
nevnfma, dela to ci ono, co jf ublizuje, nestara se ani o ni, ani o jejich spolecny 
zivot. V takovych chvflfch se proste neudrzela a nebyla schopna prestat zalovat. 
Tfmto pocfnanfm ze sebe dostala proud negativnf energie, coz jf prineslo 
kratkodobe uspokojenf a soucasne ji to motivovalo k tomu, aby si dal vedla 
stejne. Vyuzfvame-li sve pratele a zname k tomu, abychom si na sveho partnera 
stezovali a zbavili se frustrace, je to velmi zle pocfnanf. Pro navstevu je to 
trapne, protoze je nucena zaujmout nejake stanovisko. Nechce-li byt vuci 
hostiteli nezdvorila, musf takovou neprfjemnou chvfli pretrpet. Napadeny se tfm 
dostava do situace, kdy na vznesena obvinenf nemuze reagovat prflis agresivne, 
aby pred hosty nepusobil jako zlostna a nasilnicka osoba. Do jeho energetickeho 
pole je vrazen velky klfn nevole a hnevu, jehoz se jiste bude chtft zbavit, a take 
to nepochybne udela. Kratkodobou satisfakcf, kterou predstavuje pomsta, se do 
zenina energetickeho pole vlije jeste vfc negativnf energie, ale problem se tfm 
v zadnem prfpade neresf, nebot' v tu chvfli jde muzi jenom o obranu, nikoli 
o vlastnf prfcinu konfliktu. Bude se ospravedlhovat, snazit se znovu zfskat 
vaznost a cekat na chvfli, kdy by se nahromadeneho vzteku zase zbavil. 
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To nevede ke zpracovanf problemu, ale jen ke zostrenf valky. Oba ucastnfci spolu 
bojujf, ublizujf si a arm dal tim vie ztracejf vzajemny respekt. 

V tomto pripade se ukazalo, ze oba partneri pochazejf z rodin, ktere spolu 
po staleti bojovaly. Prosli nekolika inkarnacemi v rarmci techto rodu, jimz vzdycky 
slo jen o hromadenf majetku a svetske moci. Oba partneri k valecnemu stavu 
pfispfvali, kazdy na sve strane. Projevilo se stare prokletf, nebot' nekterf clenove 
techto rodin necouvli ani pred nasilim a vrazdou. Odporny obraz doplhovaly 
magicke praktiky, zavist a konkurencnf boj. V myslfch obou partneru se ale 
casern objevila duchovnf reakce na takovy zivot a pojali uprimne pram se starou 
valkou mezi jejich rody skoncovat. Tentokrat se rozhodli pro manzelsky vztah, 
aby eliminovali nepratelske energie a osvobodili se. Byl to tezky ukol, protoze 
karmicka pole byla plna nenavistnych a konfliktnfch energif a snazila se prezft 
za kazdou cenu. Protoze u nynejsich partneru zustaval konfliktnf potencial 
dojiste miry zachovan, podarilo se rodovym polim proniknout do nich tak 
hluboko, ze je mohli prozfvat a zivit. Proto pocit'ovali tak neuveritelnou touhu prit 
se, ackoli jen zcasti pramenila z nich samych. Vetsi cast prichazela z rodovych 
energetickych poll a sytila jejich aury, coz je naprosto premahalo. Zena 
vypravela, ze bylo k nevydrzenf, pokud ihned nemohla ostrymi slovy odrazit 
energii, ktera prichazela od jejiho muze a zasahovala ji jako energeticky mec. 

Poznanf, ze se jedna o stare karmicke propojenf, osvetlilo jejich poefnanf 
a duvod, proc se vlastne v tomto zivote sesli.^ Pote, co spolu opet klidne 
pohovorili, ovanul je prvnf zavan pospolitosti. Zena se nesmfrne soustredila 
na to, aby se vyvarovala jakychkoli obvinenf a osobnfch utoku a aby o jejich 
problemu mluvila vecne. Muz potom mohl nasledovat jejiho prikladu, nemusel 
se stale hajit a objashovat sva stanoviska. Shodli se na torn, ze budou sledovat 
energeticka pole, aby jimi dal nemanipulovala a oni se nestali jejich otroky. Chteli 
se pokusit pracovat na sobe s laskou a vymanit se ze stareho pole. Spory sice 
jeste nejakou dobu pretrvavaly, ale mely uzjinou kvalitu. Casern si ti dva 
dokazali uprostred hadky uvedomit pozadi toho vseho a potlacit emoce, ktere 
v nich bourily. 

Zde sejednalo o silna pole, ktera se dala promenit jak spolecnym usilfm obou 
partneru, tak individualnf praci na sobe. Modlitba a vedorme dychanf jsou 
dulezitymi nastroji ke zrusenf starych karmickych struktur. Sfla lasky a prosba 
o zmenu starych energetickych poll maji osvobozujicf ucinek. Uprimna touha 
po osvobozenf posiluje sfly svobody. Musime si pritom samozrejme poradit 
s vlastnfmi emocemi, jako jsou touha po pomste a odplate, ktere se v takovych 
momentech derou na povrch. Pri nadechu muzeme nechat do celeho tela proudit 
sflu lasky a promeny, a pri vydechu se s prosbou, aby nam bylo vyhoveno, 
zbavujeme vseho negativnfho a temneho. 

V okamziefch, kdy se v nas vynoff napnklad pomstychtivost, jsme spojeni 
s energetickym potencialem tohoto pole a muzeme na ne prfmo pusobit. To je tez 
duvodem, proc se znovu a znovu ocitame v podobne situaci. Muzeme 
komunikovat s oblastmi vlastnfho nitra nebo s odpovfdajidm energetickym 
polem. Muzeme mu dat najevo, ze se uz nikdy nemfnfme ubirat cestou pomsty 
a odplaty. Zakony karmy jsou tak jednoznacne a spravedlive, ze vsechno musi 
byt bezezbytku odcineno. 
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Nenf nasfm ukolem, abychom sami nekoho trestali ci odplaceli jinym lidem 
pohrdanfm a nenavisti. 

Jiny prfklad ukazuje, jak rychle se mohou dostat do konfliktu vlivy narodnich 
energetickych poll a vest k nedorozumenfm a rozchodum. 

Jedna mlada zena se zamilovala do muze italskeho puvodu. Narodil se sice 
v Nemecku, ale jeho rodice prisli z Italie. Oba si naramne rozumeli, mladfk mel 
podobne predstavy o budoucnosti a o zivote jako jeho dfvka, a tak se zdalo, 
ze vsechno je v nejlepsfm poradku. Rodice s jejich vztahem souhlasili. Mladi lide 
se vzali, bydleli spolu a nejaky cas Zili docela st'astne. 

Casern se vsak zacaly projevovat rozdily v jejich zivotnfm stylu. Ona stale casteji 
navstevovala sve rodice, on chodil zase za svymi. Obe rodiny si toho navzajem 
nemohly mnoho poskytnout, protoze mely naprosto odlisne zajmy i temata 
rozhovoru. 

Zpocatku do sebe byli tak zamilovanf, ze ve shonu vsednfho dne neprikladali 
takovym vecem velkou dulezitost a touzili byt predevsim spolu - ale postupem 
casu se to zmenilo. Stale casteji dochazelo ke konfliktum, nebot' zena se snazila 
pretahnout muze na svou stranu, avsak ten radeji vyhledaval spolecnost krajanu. 
Nekdy si sice vyhoveli, ale pak se do jejich vztahu vloudily bolest a hnev. 

Kdyz pak onemocnel muzuv dedecek, nastala velka krize. Zil vjiznf Italii a byl 
tarn i hospitalizovan, ale peci a osetrovanf musela z vetsi casti prevzft jeho 
rodina, jak je v Italii zvykem. Jde sice „jen" o laskyplny dozor, ale ten vyzaduje 
znacne nasazenf a ucastenstvf. V italske rodine to vzbudilo znacny rozruch 
a mlady manzel byl pozadan, aby se za dedeckem rozjel a nejaky cas zustal 
v Italii. Zatim se clenove jeho rodiny v Nemecku schazeli a nekolikrat denne 
si telefonovali. 

Zena se citila odstrcena a nemfnila svemu manzelovi tolerovat, ze tak ochotne 
prevzal rodinnou odpovednost. Pripadala si utlacovana a mela dojem, ze musi 
s rodinou sveho muze bojovat. Energicky na neho nalehala, aby zustal u nf. Ten 
vsak nechtel nechat sve pribuzne v uzkych. 

Zena v podstate touzila po manzelove pozornosti a nabyla dojmu, ze ona pro 
neho neznamena nic, kdezto jeho rodina vsechno. 

Muze neustaly manzelcin natlak rozciloval, takze se proti nf obrnil jeste vie 
a venoval se sve puvodnf rodine. 

Kazdy z nich odsuzoval typicky etnicke modely vychovy toho druheho 
a vyprovokoval tak projevy etnickych kolektivnfch poll, duchu regionu. 
Vysledkem byly strety energif. Citi-li se energeticka pole existencne ohrozena, 
bran! se a dojde ke konfliktu. V takovem prfpade je dulezite se s nimi usmfrit, 
omluvit se za pocity a myslenky a ze sveho regionalnfho pole se vymanit. Tato 
etnicky typicka energeticka pole jsou utvarena zivotnfmi predstavami jejich 
obyvatel. Cfm intenzivnejsf je jejich pusobenf, tfm silnejsf je snaha udrzet v nich 
vsechny cleny. Kdo se s takovym polem presprflis identifikuje, byva rychle 
konfrontovan s prastarymi vzory chovanf, ktere by jako individualita plnil jen 
nerad. 
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Vsechno je v pohybu, vse se ma zmenit, a proto je zbytecne budovat nejake 
svevolne struktury. Nenf take dobre svazovat se s davno vytvorenymi 
pozemskymi poli. Da se s nimi zft, harmonicky existovat vjejich vibracnfm 
dosahu, nechat sejimi inspirovat; dulezitym duchovnfm cflem je vsak byt 
svobodny v lasce a posudcfch, aby mohla nerusene proudit zivotnf energie. 
Nekterym lidem se zda, ze jsou velmi slab!, pocit'ujf nedostatek Bozf sfly, a proto 
vyhledavajf ochranu existujfcfch poll. Chtejf z nich cerpat sflu, spojit se s nimi 
a nechat sejimi nest. Pozemska pole vsak musf nekdo udrzovat a zivit, aby 
mohla existovat, a tak si berou sflu prave z techto lidf. Predstavovalo by velky 
duchovnf pokrok, kdybychom dokazali stara pole rusit a jejich energii i sami sebe 
sverili pod vedenf vyssi moci. Pak by energie proudila z nikdy nevysychajfcfho 
pramene Bozf sfly a bezpecne by nas nesla. 

Na tomto pnkladu si muzeme uvedomit, ze lidstvo se stale vyvfjf. Vsechno je na 
pochodu a vsechno se ucf dukladneji se spojovat s proudem Bozf sfly. S kazdou 
novou inkarnacf se rozvfjf nase vedomf. S kazdou novou inkarnacf se take 
zvysuje schopnost vnfmanf, takze uz se nemusfme orientovat podle stavu vedomf 
predchozfch zivotu. Z tehoz duvodu se nemusfme drzet ani starych pozemskych 
predstav a pestovat stara pole. Ta prochazejf promenou sama, aby mohla 
zaniknout, az je jako svou oporu a ochranu uz nebudeme potrebovat. Jakym 
zpusobem se projevf individualnf sfla, jez uvolnf vyssfch energie pro jednotlivce, 
se teprve ukaze. Stara kolektivnf ochranna pole je treba opoustet s laskou a dale 
pak podporovat individualnf prijfmanf Bozf sfly. 

Je ovsem dulezite nechovat se ke starym tradicfm odmftave a pohrdave. Obsahujf 
mnoho dusevnfch aspektu lidf, kterf to tehdy mysleli dobre a jen tak mohli jft 
svou cestou. Je tedy treba pozorovat tyto programy s laskou, promehovat a rusit, 
aby se zachovane casti dusf mohly vratit ke svym puvodcum. Budou 
je potrebovat pro sve dalsf osvobozovanf a svuj duchovnf rust. 

Obcas slysfme, ze nekdo o nekom rekne: „Chova se jako stary knfzepan." Myslf 
se tfm, ze se rad nechava obsluhovat a pak za to blahosklonne podekuje. Nebo 
se take rfka: „To je gentleman ze stare skoly." A mozna zaznf i veta: „Dela, jako 
by byl reporterska hvezda, a pritom by svedl napsat s bfdou tak clanek 
do skolnfho casopisu." Ve vsech techto prfpadech si panove, o nichz bylo toto 
receno, vytvorili kontakt s poli, jez byla zbudovana z odpovfdajfcfch vibracf. 

Kazde pracovnf odvetvf, kazde mfsto, kazdy dum, kazda rodina, kazda zeme 
a dokonce i cele kontinenty majf sva vlastnf vibracnf pole. Jsme-li naprfklad 
v pekarne, kterou uz po generace vedou Schultzovi, zasahuje nas hned nekolik 
polf. Rodinne pole v osobnf sfere, vibracnf hladina prostoru, strategie obchodnfho 
vedenf, pole domu, mfsta, zeme a naroda, abychom jmenovali jen 
ta nejdulezitejsf. Syn je u dobrovolnych hasicu, dcera tancf sambu a rodice milujf 
Mozarta. Navfc ma samozrejme kazdy clen rodiny vlastnf vibracnf pole, ktere 
spoluvytvarf rodinne pole v osobnf sfere. Jsme tedy obklopeni mnozstvfm 
energetickych polf, ktera mohou pusobit potfze, pokud mezi nimi nepanuje 
harmonie. 

Energeticka pole jednotlivych profesnfch skupin si Ize experimentalne vyzkouset. 
Nekdo si naprfklad oblekne bfly lekarsky plast' a jde si neco koupit. Vsichni soudf, 
ze je to lekar, a posilujf si z neho svoji energii. Sfla, kterou Ize z takoveho 
kontaktu zfskat, muze byt velika. Mnoho lidf ji potrebuje, aby se cftili lepe nebo 
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aby si dodali na vyznamu. Vsechny kroje, uniformy nebo odevy nalezejid ruznym 
povolanfm jsou zalozeny na udrzovanf spolecneho energetickeho pole, 
na integraci jednotlivych clenu a uchovavanf duchovnfho obsahu. 

Spolecna energeticka pole se vytvarejf vsude tarn, kde je vie lidf pohromade. 
To je zakon zivota. Pokud se nechceme izolovat, nybrz spolecne usilujeme 
o nejaky vyssi cfl, vytvoff se prekrasne silove pole. K takovemu vibraenfmu poli 
se s radostf pridruzf svetelne bytosti a priblfzf nam bozsky svet. Ucinna je pfitom 
spolecna modlitba. Energeticke pole takoveho spolecneho, vibrovanf se dokaze 
rozestrft dosiroka a prinest mnoho dobreho. 

Vetsinou jsme vsak bohuzel v zajetf cetnych pozemskych poll, aniz si to 
uvedomujeme, protoze jsme si na to zvykli a povazujeme to za normalni. Pokud 
se z nich v prubehu vyvoje vymanfme, prekvapi nas, jak se nahle citime 
svobodnf. 

Rozhledneme-li se kolem sebe, zretelne vidime, sjakou horou pozadavku, 
povinnosti a zakonu jsme denne konfrontovani. Doprava vyzaduje urcita pravidla, 
presne vymezeno je i pracovnf hriste. Sousede ocekavaji dodrzovanf pravidel 
souzitf, musime se „normalne" oblekat, aby nas spolecnost a kolegove v praci 
akceptovali. Vsude pusobi pozadavky na nase energeticke pole. Cely zivot se 
v podstate odehrava na energeticke bazi. Tvori ji energie z emoci a myslenek, 
ktere se dokazou vice ci mene vtesnat do silneho energetickeho pole. Podobe nas 
svazuji vzory jednanf a vychovy. Muzi nesmeji plakat, davat najevo city a museji 
potlacovat svou vnitrnf zenskost. Zeny tu podle starych predstav jsou jen pro deti 
a pro rodinu, to a to nemajf delat, aby nebyly napadne, maji pekne vypadat a byt 
platnymi cleny spolecnosti. 

Cfm vice vyplhujf osobnf energeticke pole pozadavky a povinnosti, tim mens! 
je volny inspirujici pritok z vyssich rovin. Cfm vie napeti vyzaduji nase povinnosti 
dostat vsem zavazkum, tim silneji je blokovana energie nasi aury. S pozadavky 
zamestnanf a rodiny se sice vetsinou z vlastnf vule vyrovname, ale za cenu 
vnejsiho tlaku na auralnf pole. Prfciny tohoto tlaku a kreci bychom meli hledat 
ve svem nitru. Pozadame-li s dobrymi umysly o podporu, mohou duchovnf 
pomoenfei spustit ruzne poznavaci procesy. Touha po vnitrnf svobode otevfra 
brany. Muzeme se pak pohybovat volneji a st'astneji, a presto dusledne 
odbouravat sve stare karmicke zateze. 

Plnenf povinnosti se casto poji se zvyklostmi. Navyky vsak blokuji inspiraci. 
Kracfme-li vyslapanymi cestickami, tezko muzeme ocekavat inspiraci od vyssich 
sil. Nekdy staci, zacneme-li proste vsechno delat jinak. Mozna se nam ozve 
protichudny vnitrnf hlas, ktery nam rekne, ze to ci ono bychom delat nemeli nebo 
ze to, co jsme delali drfv, bylo lepsi. A ze bychom v torn meli pokracovat. Cfm 
je takovy opozicnf hlas silnejsf, tfm dulezitejsf je, abychom ho prekonali. Teprve 
kdyz je nejaky vztah nezavisly na manipulaci vnejsfch energetickych polf, muze 
ukazat svou pravou vnitrnf krasu. 
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(5) 

ROLE VE VZTAZICH 



Kazdy clovek hraje v rade oblasti sveho zivota nejakou roli. Tento proces koncf, 
teprve kdyz dotycnou oblast pozna a zvladne. 

Nejcastejsfm duvodem pro prevzetf urcite role je potreba zalfbit se druhemu, 
zaslouzit si jeho lasku, vyhovet jeho pozadavkum a potrebam. Chceme byt 
uznavanf a milovanf. Toto chovanf muzeme postrehnout uz v ranem detskem 
veku, z cehoz vyplyva, ze tyto vzory jsou v nas hluboko zakoreneny. Laska 
prichazejfcf zvenci je dulezitym nositelem energie pro nas vyvoj. Dokud 
nestojfme pevne na vlastnfch nohou, potrebujeme pro pfezitf lasku jinych lidf, 
aby nam poskytli oporu, posilili nas a pripravili na nasi cestu. Detska aura 
je dosud slaba a laska chranf mladeho cloveka pred negativnfmi silami. 

Dale muzeme zaujfmanf roll vysvetlit pranfm byt svobodnejsi, poznat svoje vazby 
a podle sveho uvazenf se v nich vyvazovat, abychom konecne byli sami sebou 
a nechali do sebe volne proudit Bozf sflu. 

Zkoumanf roll slouzf predevsim k tomu, abychom dosahli osobnf svobody, 
prijfmali vse, co se nam deje, s laskou a toleranci a mohli rusit spatne vazby. To 
nam prinese vets! svobodu, aniz bychom se zdrzovali nevedome pusobfcfmi tlaky 
a nechali se jimi ovladat. 

Cetne role uzce souvisejf s iluzemi. Vezmeme si napnklad beznou predstavu o 
„smyslu zivota". Spolecnost nam uklada, jaky smysl ma nas zivot mft a jak 
se mame chovat, abychom tomuto pozadavku vyhoveli. Soucasne se pojist'uje 
tim, ze tento idealnf model zivota propaguje. Do neho v tomto poradf patrf: 
narozenf, skolnf dochazka, prvnf polibek, svatba a vychova potomku, u muzu 
jeste uspesne povolanf, ve star! pak co nejlepsi duchod a zdravf. Kdo tyto 
predpoklady plnf nejlepe, je udajne st'astny clovek. 



Na prvnf pohled je to vcelku zadouci cil, avsak nenf zdaleka jediny a vhodny pro 
kazdeho. Pro mnoho lidf dnesnf doby uz shatek a rodicovstvf nejsou pevnou 
soucastf zivotnfch planu. Majf jine ukoly a meli by se nechat vest inspiracemi 
sveho nitra, nikoli vejickami okolnfho sveta. Zvfreti slouzf instinkt k tomu, aby 
prijalo duchovnf impulz a bez velke ucasti vedomf podle neho jednalo. My se 
zcasti take rfdfme instinkty, ktere jsou az do dosazenf urciteho vyvojoveho 
stupne velmi dulezite, ale soucasne na nas pusobf i mocna energeticka pole, 
ktera jsme sami vytvorili, a ta chtejf urcovat nase souzitf. Stale znovu 
se pokousejf manipulovat temi, kdo jiz prijfmajf inspiraci z nektere z vyssfch 
rovin. Meli bychom si uvedomit, ze na povrch vedomf se protlacujf pocity a touhy, 
jez k nam prichazejf zvencf nebo ze starych karmickych zavazku, Jsme-fi dost 
pozornf, muzeme takove vlivy poznat a transformovat. 

Intenzitu nejakeho vztahu ci zpusob spoluzitf dvou lidf by melo vzdy urcovat 
vnfmanf vlastnfho nitra, a ne predstavy spolecnosti, ktere po staletfch ustrnuly. 
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Rfdfme-li se pouze nazory, jez jsou nam vnucovany zvencf, nemuzeme sledovat 
uzitecnejsf informace sveho nitra. Shatek a rodinny zivot mohou byt soucasti 
planu naseho zivota, ale pouze z nasi svobodne vule, nikoli proto, ze tak zili 
rodice, prarodice a praprarodice. Co bylo mozna spravne pro ne, prestoze jim 
tyto role mnohdy byly vnuceny, bychom dnes meli prehodnotit. 

Dnesnf doba je docela jina a vetsina lidf jiz prozila radu inkarnacf, v nichz 
se starali o deti a o rodinu. Dnes by asi meli zft a bydlet sami, meli by duchovne 
rust a vymanit se ze svazujfcfch predstav soudobe spolecnosti. Mozna dostali 
duchovnf ukoly, ktere mohou splnit pouze, pokud budou zft ci bydlet sami, 
protoze jinak by se dostali do vleku starych energif, pokouseli by se byt dobrymi 
cleny rodiny, ale zadane ukoly by nemohly plnit. 

Potrebne duchovnf napovedi muze ten, kdo kracf po ceste k vyssfm cflum, 
prijfmat jen z vlastnfho nitra a v harmonickem souladu s duchovnfm vedenfm. 
Takove rfzenf zivota nikoho nediskriminuje, ale slouzf vsem. Kazdy by se mel 
rozhodovat sam za sebe, bez cizfch predstav a vlivu. 



Muze se stat, ze nam nejaky sverazny niterny ideal prinasf utrpenf, protoze 
vytouzeneho cfle nemuzeme dosahnout. Byva jfm vysneny muz ci zena, 
nekonecne st'astny zivot po boku milovaneho partnera a nechut' pripustit si jinou 
predstavu. Takovf lide by se vsak meli starat o dulezitejsf duchovnf poznavacf 
procesy, nebot' vysnene partnerstvf je odvadf od jejich prave cesty. 

Mnoho lidf v sobe dosud nese touhu bezvyhradne se nekomu oddat a rfdit svuj 
zivot podle partnerovy vule. To vsak v dnesnf dobe nemuze byt primarnfm cflem. 
Kazdy clovek by mel byt schopen utvaret svuj zivot samostatne. Sebeobetovanf, 
k nemuz lide mfvajf sklony, nemuze byt cflem duchovnf cesty. Jakmile si to 
uvedomf, duchovnf vedenf jim behem kratke doby nabfdne jine partnerstvf, 
ovsem ne proto, aby se ve svem protejsku ztratili, nybrz aby spolu bok po boku 
sledovali svou vnitrnf cestu. K tomu nenf treba zadne velke revoluce. Stacf 
naslouchat vnitrnfm popudum, byt ochotni plnit dane ukoly a nepovazovat se za 
prflis dulezite. Mnoho lidf v sobe nese slozky, jimz jde predevsfm 
o bezpodmfnecne plnenf vlastnfch predstav. V takovych prfpadech byvajf vztahy 
zatfzeny problemy tak dlouho, dokud dotycnf nepoznajf, ze pri hledanf duchovnf 
cesty se nemohou rfdit podle lidf, ale pouze a jedine podle Boha. 

Velkym preludem a tvrdosfjnou iluzf je predstava, ze existuje nejaky idealni 
partner, perfektnf clovek, ktery zteleshuje vsechno, co si Ize vysnft, ktery nam 
kazde pranf vycte z ocf a zahrne nas dary, jfmz se muzeme pred prateli chlubit, 
byt na neho pysnf a vsechno podnikat jen s nfm. S takovym parterem pro nas 
slunce nezapada. Dela vsechno tak, jak si predstavujeme, a idealnf je i nas 
sexualnf zivot. Takove idoly jsou ovsem cirou iluzf. Kazdy clovek ma pravo zft 
si svuj vlastnf zivot a uskutechovat vlastnf predstavy. Nemel by byt redukovan 
na nejaky zidealizovany obraz. nedostatecne ucte k bliznfmu svedcf i to, 
ze partnera neprijfmame s jeho ctnostmi i nectnostmi, ale chceme ho takoveho, 
jakeho jsme si na dosazenem stupni vyvoje vysnili. 

Nabfzf se podstatna otazka: Jsme to opravdu my sami, kdo si takovy obraz 
vytvoril, nebo nas prave v teto oblasti extremne ovlivhuje nejaky cizf vliv ? 
Nevnucuje nam sikovnym zpusobem svevolnou predstavu, ktera v konecnem 
dusledku smeruje k neprijetf partnera ? Nenf to nahodou veliky egoizmus 
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a chybejfcf ochota brat zivot takovy, jaky je, se vsemi jeho ukoly a moznostmi 
poznanf ? 

Je zrejme, ze zajatci starych predstav se muzeme stat i v prfpade, ze usilujeme 
o duchovnf pokrok. Vzdy mame tendenci pozadovat, aby se nam vedlo dobre 
a aby byly uspokojeny vsechny nase potreby. Nekdy je vsak tezke poznat, zda 
jde o svevoli, o vlastnf potrebu nebo o cizf manipulaci. Jen zrfdka se nechavame 
v partnerskych vztazfch vest vyssf silou, mnohem casteji prosazujeme vlastnf 
vuli, abychom zfskali zadouciho partnera ci kyzenou partnerku. Duchovnf vedenf 
ma nastestf radu moznostf, jak akceptovat nase prave usilovanf, a nikoli falesne 
predstavy, jez se patrne vytvorily v nasem mladf. 

Stestf muzeme dojft teprve ve chvfli, kdy vsemi vnitrnfmi Castmi duse pozname, 
Ze nejlepe se nam vede, plnfme-li sve ukoly a prijfmame vztah v te podobe, 
v jake se nam nabfzf. Potom neutracfme drahocennou sflu tfm, ze se tuto cestu 
snazfme menit nebo Ipfme na vysnenych predstavach, nybrz tady a ted' 
sledujeme to, co nam uklada prftomnost, a pracujeme na torn. Stavfme-li se na 
odpor, vynese nam to mimoradnou ztratu energie. Temne bytosti mfvajf radost 
z toho, kdo se branf zadane ukoly prijmout, vzpfra se a plytva energif ve snaze 
vzdorovat. Odsavajf z neho zast', zavist a zlobu - nenavistne energie, jimiz 
se udrzujf pri zivote. Takovy clovek se pak nevedomky stava jejich zivitelem. 
Je presvedcen, ze bojuje za sve predstavy, a nepozoruje, jak se mylf. Pokud 
nekdo s velkou vehemencf hajf sva privilegia a se znacnym nasazenfm ci prfmo 
s hlasitym pokrikem prosazuje sve predstavy, muzeme si byt jistf, ze ho k tomu 
nutf temne bytosti a zastarala myslenkova pole, nikoli jeho nitro. Prave vedenf 
osvobozuje, ocehuje i druheho a nemusf o sve uznanf bojovat krikem. 

Vnitrnf inspirace nepotrebuje zadne ukricene a umanute sfly. Vychazf sama 
ze sebe a doprava nam vedomf, ze veskery zivot nese a smysl mu dodava 
bozstvf. Lide, kterf se jfm nechavajf vest, vedf, ze je to ta nejvetsf sfla, a prestoze 
je nutf kracet oklikami, pravda se nakonec vzdy prosadf. 

Projevuje se tu dulezity aspekt vztahu - takzvany zisk. Cetne inkarnace nas 
chtejf presvedcit o torn, ze dobry a vazeny clovek musf byt nutne silnejsf nez 
ostatnf. Sfla se po tisfciletf manifestuje v lidskych emocfch a myslenkach tfm, 
ze silny je udajne ten, kdo mfva poslednf slovo a nepriznava zadne slabosti. 
To vsak nenf cesta prave spirituality. Meli bychom poznat, kdy jsme loutkou 
v rukach jinych lidf, a osvobodit se, abychom nasli vlastnf cestu. Prikazanf 
nastavit druhou tvar naznacuje, ze ucinnou silou pri resenf problemu je laska - 
nikdy boj. Ten odpovfda stare energii, my se vsak mame otevrft novemu 
poselstvf lasky. 

Jsme-li utlacovani, ztracfme energii. Tu vysavajf ti, kdo verf, ze majf pravo 
povysovat se nad ostatnf a podmahovat si je. Odsoudit takove pocfnanf 
je snadne, ale meli bychom si uvedomit, ze takove rysy v sobe nese temer kazdy 
z nas. Ty se za dlouha tisfciletf v kazdem pevne zakorenily, nynf je vsak vhodna 
chvfle se jich zbavit. Nikdo by se nemel cftit urazeny, upozornf-li ho nekdo, ze se 
projevujf iv nem. Je v poradku si to priznat, pracovat na jejich odstranenf 
a casern jej take dosahnout. Nenf podstatne, jak se do takove situace 
dostaneme, dulezite je, jak z nf unikneme. 
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Dojde-li k ubytku energie, utlakem nebo jinak, je touto energif napajen takzvany 
vftez, zatimco porazeny jejf ztratu pocit'uje jako energetickou „dfru", kterou by ve 
vhodnou chvfli rad opet vyplnil. Obojf odporuje duchovnfm zakonum. Nase 
hospodarenf s energif muze smysluplnym zpusobem zajistit jenom Bun. Toho, 
kdo se na nej spoleha, jednou provzdy zasobuje silou a takovy clovek uz nikdy 
nemusf kryt jejf spotrebu na ukor jinych lidf. Je to ucebnf proces znamy uz tisfce 
let. Muze se ale stat, ze ac je nekdo prodchnut velikou laskou, presto v sobe nese 
Cast osobnosti, ktera verf, ze energetickou hladinu muze doplhovat jen starym 
zpusobem. Duchovnf vedenf pak ve vhodnou chvfli navodf situaci, ktera 
mu umoznf poznat tuto svou vnitrnf cast. Stane-li se nam to, nemeli bychom 
klesat na mysli, nybrz proste pochopit, zejisty nas dfl dosud podleha staremu 
vlivu. Budeme-li se tomuto problemu s laskou venovat, muze nas prodchnout 
nesmfrna milost, dokud nepozname, ze nas zivotnf silou provzdy zasobuje Buh. 

Pozorujeme-li bezne zivotnf situace, pozname radu lidf, jimz zalezf hlavne 
na torn, aby meli vzdy a za vsech okolnostf pravdu. Vetsinou je rodice 
energeticky nedostatecne podporovali, a oni se nynf pokousejf tento nedostatek 
energie vyrovnat. Mluvf jenom o sobe, ke vsemu musejf neco „svetoborneho" 
podotknout a nikoho nenechajf domluvit, protoze okamzite vedf o necem, co musf 
dat oni sami k lepsfmu. Povazujf za dulezite jen sami sebe a na ostatnfch jim 
nezalezf. Takovf lide nikoho nerespektujf, nepochopf zadneho prftele ci partnera, 
coz jejich protejsku samozrejme neujde. Je-li ten druhy stejneho razenf, mohou 
spolu vest nekonecne rozhovory, ze kterych ale nikdy nic nevzejde. 

Predstavy o idealnfm partnerovi platf oboustranne. Sami casto predstframe, 
hrajeme roli perfektnfho protejsku, abychom zfskali partnera. Jsme soucitnf, 
tolerantnf, to, co ma partner rad, je pro nas take skvele, a pokousfme se mu 
v mnoha ohledech prizpusobit. Zapframe svoji osobnost a stylizujeme se do 
podoby, o nfz si myslfme, ze se mu Ifbf. Svoje potreby zatlacfme do pozadf, 
abychom se zdali byt idealnf partif. K teto hre inklinujf predevsfm zeny, nebot' 
sejim stale pripomfna, ze by se mely prizpusobit, nemely by byt egoisticke 
a probouzet muzuv nesouhlas. 

Takove chovanf potlacuje skutecnou podstatu a dotycny je nucen hrat roli, ktera 
v prubehu pevneho vztahu vyjevf vsechny sve klady i zapory. Zpocatku clovek 
dela co muze, nemel by vsak zapfrat sam sebe a skryvat sve potreby. Touzf-li 
duse po necem vyssfm, beztoho casern vsechno vyplave na povrch. Pro uprfmny 
vztah je nejlepsf, davame-li se takovf, jacf jsme. Ve chvflfch sebezapfranf 
se odehraje rada situacf, v nichz se nahromadf mnoho energie. Energie 
pochazejfcf ze zlych pocitu a myslenek. Tato energeticka pole se v okamziku 
zpracovanf take budou tlacit na svetlo a mohou dokonce blokovat svou likvidaci. 
Tomu se da celit tfm, ze jasne projevfme svoje potreby a nazory, prestoze vfme, 
ze jsme to my sami, kdo na sobe musf pracovat. 

V dnesnf dobe stale se zjemhujfcfho vnfmanf stejne cftfme, kdyz neco neklape, 
jestlize se neco skryva. Vibrace aury prozradf vfc, nez dokaze slovo. To casto 
vede k tomu, ze nas protejsek vnfma nejaky blok ve svem nitru a promfta ho do 
celeho vztahu. Pohovorfme-li vsak otevrene o svych skutecnych pocitech 
a predstavach, dajf se ony vnitrnf bloky a nejasnosti casto rychle odstranit. 
S vyslovenou obavou z ublfzenf nebo se stale se vracejfcfm pocitem zarlivosti 
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si partner docela dobre poradf. Pokud se ale nevyjadrfme, odsuneme vyjasnenf 
stranou, a tim osalime sami sebe. Pozdejsfmu resenf se vsak stejne nevyhneme. 

Nejlepsf je o svych pocitech otevrene mluvit. Mame-li se opravdu radi, bude 
uprfmny rozhovor ocenen jako dukaz lasky, mlcenf vsak jako pohrdanf nasi 
existenci. Nemusfme-li svemu partnerovi nic predstfrat, vede to k velkemu 
ulehcenf a svobode. Muzeme-li si stat za tim, co rfkame a delame, energie volne 
protekajf. Udrzovanf klamneho sveta stojf mnoho sil a bran! nam v rozvoji. 
Salebny svet se pak touzf osamostatnit a nechce nas pustit na dalsi cestu. 

Jestlize na sobe poctive pracujeme, nemusfme se bat odsouzenf, nebot' vsechny 
aktualnf slabosti Ize s laskou prekonat. Zijeme-li vsak ve stalem strachu, 
ze budeme za takzvane chyby karani a peskovani, muze nam to postavit 
nesmfrnou prekazku na duchovnf ceste. Jestlize partner nenf ochoten zacit 
na sobe pracovat a odstranit sve chyby, vezf dosud v zajeti nezpracovanych 
energif a nemuze postoupit dal. Kdo odsuzuje sam sebe cijine, blokuje svoji 
cestu a duchovnf vedenf ho nemuze podporovat. Odsuzovat znamena sam sebe 
odsouvat od zdroje odveke prasily. Odsuzovany je v takovych chvflfch ponizovany 
a potlacovany ve svem vyvoji, coz znamena, ze odsuzujfcf mu odebira energii. 
Ma-li takovy clovek v sobe slozky, ktere si energii a podporu musejf zfskavat 
takovymto zpusobem, je nejvyssf cas, aby na sobe zacal pracovat. 

Dalsfm dulezitym aspektem zaujfmanf roll ve vztahu je fakt, ze mladf lide nechtejf 
prebirat vzory chovanf svych rodicu. Takove pocinanf osvetli priklad Renaty. 

Renata a Karl-Heinz spolu uz nejaky cas chodili, kdyz se rozhodli, ze se vezmou 
a zacnou spolecny zivot. Karl-Heinz byl nejstarsfm synem remeslnicke rodiny 
a mel prevzft zivnost svych rodicu. Ta mu nabizela velmi dobry zaklad existence 
a prace ho tesila. Vyucil se u stryce v blfzkem velkomeste a byl pnstupny vsemu 
novemu. S dobrymi napady, ktere se Kbily i jeho rodicum, si maloval budoucnost 
na ruzovo. 

Behem ucenf ve velkomeste potkal Renatu a oba se do sebe nesmfrne zamilovali. 
Citili se volnf, zili v malem okruhu pratel a vedli svobodny zivot. Byli pysnf na to, 
ze si mohou zarfdit budoucnost podle sveho; i Karl-Heinz si umel predstavit neco 
jineho nez nastup do rodinneho podniku. Oba si chteli tento pocit volnosti 
zachovat a nechteli se dat premoci nicotnymi zalez|tostmi vsednfho dne. Byli 
obklopeni energif mesta a pripadali si svobodnf. Zivot je tesil a hodlali jej 
co nejlepe vyuzft. Netouzili, tak jako jejich rodice, zft jenom pracf a rodinou, 
touzili take si neco doprat, nemyslet jen na uznanf spolecnosti, ale i na sebe. 
Tuto potrebu svobody si chteli udrzet za kazdou cenu. S temito peknymi umysly 
se nastehovali do domu muzovych rodicu. Zabrali pro sebe hornf patro, ktere 
melo samostatny vchod a bylo pekne zarfzene. Renata pracovala v sousednf obci, 
ale bylo jfjasne, ze brzy zatouzf po detech. Zivot jf dosud pripadal volny 
a svobodny, ale brzy nastaly prvnf zmeny. 

Souzitf s rodici se nevyvfjelo tak hladce, jak si predstavovali. Renata zcela 
pozvolna, temer nepozorovane, prebfrala navyky sve tchyne. Stavala se z 
nf puntickarska hospodyne, vedla az trapne podrobne vyuctovanf vsech nakladu, 
chystala jfdlo na presne stanovenou hodinu a sveho muze peskovala jako jeho 
matka. 

VZTAHY V ZRCADLE AURY 209 (5) Role ve vztazfch 



Ocividne se promenovala i tchyne. Zmenila uces, chodila plavat a stale mene 
se starala o firmu. Bylo to jejf svate pravo, bylo jf uz sedesat osm let a mohla 
si uzfvat duchodu. Napadne bylo jen to, ze nahle zatouzila po takove osobni 
svobode, jakou nikdy dffv nepoznala. Veskere stare tlaky a vlivy rodinne energie 
presly na snachu. Ackoli se tomu velmi branila, nebo mozna prave proto, vymenu 
roll prijala. 

Vetsinou tomu byva tak, ze potrebujeme splnit prave ten ukol, jemuz se nejvfc 
vzpframe nebo mu chceme uniknout. Je to takova negace negace. Vsechno, 
co vnimame nebo cftfme, se v tu chvfli uskutecnf. Rekneme-li, ze bychom to ci 
ono nikdy nechteli, neprodlene se to stane. Cim casteji nas podobne myslenky 
ci pocity potkavajf, tim jsou dusledky intenzivnejsf. 

Kdyby Karl-Heinz i Renata nemeli silny vnitrnf sklon k naplhovanf starych norem, 
mohli si zft presne tak, jak chteli - a bylo by se jim darilo. Protoze vsak urcite 
slozky jejich nitra dosud Ipely na zastaralych vzorech, zivot jim to predlozil jako 
jejich ukol. 

Kdyz rozmrzelost stale rostla a Renate doslo, ze jejf muz stale jen pracuje, hrbi 
se pred zakaznfky nebo se dava dokonce zapfrat, popadla ji cira zlost. Hadka 
se zmenila ve velmi emotivnf konflikt, oba vsak vjeho prubehu pochopili, 
do jakych pozic se nechali vmanevrovat. Bylo jim jasne, ze zaujali prave ty role, 
jimz se chteli vyhnout, a ktere po leta zastavali Karl-Heinzovi rodice. 

Z tohoto prfkladu je dobre patrne, jak oba mladi lide zapadli do stavajfcfch 
energetickych poll a struktur vytvarenych rolemi, ktere prozfvali a naplhovali 
uz jejich rodice. Ti dosud nemeli potrebnou silu je prekonat, obe deti vsak mely 
mnohem vie energie nutne k jejich poznanf a promene. Presto to pro ne nebylo 
lehke a oba mladf manzele venovali hodne casu debatam na toto tema 
a peclivemu overovanf, zda opet nepodlehaji zastaralym vzorum. Neodsuzovali 
je, nezlobili se na stars! generaci, ktera to myslela dobre a nemohla jednat lepe, 
ale brali to jako urcity natlak a pohnutku ke zmene. Rodinny duch, ktery vsechno 
stmeloval, se menil, ztracel svou tizivost a zivot, jaky si vysnili, se stale vice 
staval skutecnostf. 

Dalsi pripad je dobrym dokladem typickeho plnenf role. 

Walter zil pet let s prftelkynf, ktera byla velmi zarliva. Neustale kontrolovala, kam 
chodf, a snazila se vypatrat, co presne tarn dela. Doslo to tak daleko, ze nemela 
chvfli klidu a stale se mucila svymi emocemi. Jednoho dne si rekla dost, protoze 
to uz nemohla vydrzet. Zvolila radeji konec trapenf nez trapenf bez konce. Nejaky 
cas po rozchodu se ukazalo, ze se ji vede dobre a citi se lepe. 

Asi po pul roce poznal Walter jinou zenu a zacal se s nf stykat. Zpocatku slo 
vsechno dobre, ale potom se u nf projevily stejne rysy jako u jejf predchudkyne. 
Stala se tak chorobne zarlivou, ze at' udelal cokoli, pokazde to skoncilo drastickou 
scenou. Mlada zena byla pevne presvedcena, ze Walter ma jinou a je neverny, 
stejne jako tomu bylo v predeslem prfpade. 

K cemu tu doslo ? Walterova prftelkyne byla svym vlastnfm chovanfm rovnez 
zdesena. Nikdy predtfm nezarlila, a neumela si proto s tfmto pocitem poradit. 
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Zasahoval jejf nitro jako nuz a to se naplnilo neduverou a hnevem. Nevedela si 
s tim proste rady. 

Ukazalo se, ze zarlivy part tady vlastne hral Walter. Neveril, ze by nejaka zena 
dokazala byt verna, a otvfral se pntelkyni jen zlomkem sve bytosti. Vjednom 
z predchozfch zivotu ho zena tak neskutecnym zpusobem ponizovala a klamala, 
ze ztratil duveru v jakykoli vztah. Jeho prvnf prftelkyne ho nakonec opustila kvuli 
jinemu muzi, coz take probudilo stare vzpomfnky. Snazil se je potlacit, ale 
nutkave energeticke vzory se promftaly do jeho aury a zasahovaly celou bytost. 
To pak promftal do sve prftelkyne, jez zareagovala tak, ze prevzala roli, ktera 
byla vlastne jeho. Pronikanf jeho energie do sve aury pocit'ovala jako bodani 
nozem, jako rany, jimz nelze uniknout. 

Uz vfckrat se ukazalo, ze kdykoli je nekdo vyjimecne zarlivy a presvedceny, ze ho 
ten druhy podvadi, partner tuto projekci neuvedomele prevezme a zazfva vnitrni 
natlak. Tim se potvrzuje vliv natlakovych poll a jejich manipulovanf oblastmi 
lidskeho nitra. Mnozf lide tim trpf a nevedi, jak to resit. Zde pomuze jen 
opravdova tolerance, odpoustenf pronikajici vsemi rovinami. Musfme se zbavit 
predstavy, ze nam se nic takoveho nemuze prihodit, ze nas nemuze potkat udel 
klamaneho a podvadeneho cloveka. Musfme to vzdy prijmout jako ukol, z nejz 
se muzeme poucit, abychom vsechny situace posuzovali s laskou a meli snahu 
je zvladnout. Jen tak muzeme dospet ke zrusenf zastaralych vzoru chovanf. 

Kdo je pripraven prijfmat Bozf vuli, pochopi, ze prave tato situace, prave tato 
bolest predstavuje cestu k dokonalosti. Bolest je tim, co vyvolava odpor, nikoli 
prijeti. Napeti vznika z touhy vypadat dobre a vyhnout sejakekoli ujme, nikoli 
z pokorneho odevzdanf se do vule Bozf. 

Nase pocity stale znovu dokazujf, ze nechceme byt klamani. Partner nesmf hrat 
falesnou hru a podvadet nas. Abychom si to potvrdili, nebo tomu druhemu 
prokazali vinu, snazfme se ho vsemi moznymi zpusoby kontrolovat. I touha 
presne vedet, co partner prave dela a jak se chova, vede k prehnane neduvere 
a kontrole. To muzeme videt pomerne casto. 

Nic podobneho bychom ale samozrejme delat nemeli, na coz ale bohuzel vetsinou 
zapomfname. Touzfme po vernosti a poctivosti, ovlada nas vsak nutkanf partnera 
kontrolovat a predkladat svoje pozadavky. Jde-li o zbytky karmicke zateze, zivot 
uz sam navodf situaci vedoucf k osvobozenf. 

Jedna zena poznala po rozvodu muze, ktereho si od prvnfho okamziku prala 
zfskat. Velice se jf Kbil, mel uznavane postavenf a to jf nabfzelo novou oporu 
a stabilitu. On vsak nebyl ochoten jf tohle vsechno poskytnout. Byl take kratce 
rozvedeny a musel sve byvale manzelce platit hodne penez. Jeho mesfcnf vydaje 
byly znacne, nebot' jeho byvala zena nemela zamestnanf a jejich dcera byla mala. 
Predstava, ze by musel zaopatrit dalsf zenu, v nem vyvolavala paniku, ktere celil 
jen stezf. Proto se branil kazdemu novemu setkanf a prohlubovanf jejich vztahu. 
Zajist'oval si svobodu vselijakymi vymluvami, jen aby unikl pevnemu svazku. 

ten vsak one zene, jez byla zajatcem svych predstav a pozadavku, prave slo. 
Chtela zfskat staleho partnera, aby mela ve spolecnosti plnopravne postavenf. 
Verila, ze k tomu nutne potrebuje muze. Neustale mu predkladala sve duvody, 
ale dosahovala tfm praveho opaku. Vzdycky couvl. 
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Jednoho vecera, kdy mel u sebe na vfkend dceru, nezvedal telefon, ackoli dobre 
vedel, ze mu vola ona. Zkousela to stale znovu, ale marne. Vedela, ze je doma 
s dcerou, a zavalila ji vlna pocitu frustrace a odmrstenf. Prepadlo ji nutkanf rozjet 
se do jeho bytu a zkontrolovat, co prave dela. Nemohla snest vedomf, ze s 
nf odmfta mluvit, a chtela bezpodmfnecne vedet, co se deje. 

Zaparkovala auto v bocnf ulici a priplfzila se k domu, kde bydlel. Z kopecku vedle 
domu hledela do osvetlenych pokoju a snazila se zaslechnout, co si onen muz 
s dcerou povfda, protoze meli otevrene okno. Zjistila alespoh to, zejejf 
vytouzeny je doma a nema tarn zadnou zenu. Kdyz se vratila do sveho bytu, 
zastydela se za sve pocinanf a jejf citovy chaos jeste vzrostl. Proc se jen chovala 
jako nejaka... ? Ani nevedela, jak samu sebe nazvat. Vedela jen, ze se chovala 
nemfstne a trapne. 

Teprve po roce, kdyz uz byl jejich vztah nekolik mesicu v troskach, pomalu 
poznavala, co se v nf asi odehravalo. Chtela za kazdou cenu muze zivitele. 
Takoveho, ktereho by mohla ukazovat pratelum a rodine, a proto take delala 
vsechno pro to, aby ho dostala. Uvedomila si i sve sklony druheho kontrolovat 
a ovladat a snazila se pak zbavit se touhy nejakeho muze vlastnit. Niterne 
pozadavky a pohnutky, ktere nemohla prenest na neho, ulpely na nf, a proto 
musela tuto bolestnou tfzf odstranit. Jinak nebylo mozne se osvobodit. Jinf lide, 
ani partner, nemohou za nas takovou praci udelat. Tyto struktury se dajf zmenit 
jenom vlastnf vnitrnf silou, nebot' energii spotrebovanou na emocnf a myslenkove 
projekce muzeme nahradit jen my sami. 

Takove vnitrnf direktivy se nedajf zvladnout rozumem. Samotne poznanf prfcin 
nestacf. Rozum pomaha roztrfdit myslenky a pocity, ale k transformaci je nutna 
sfla srdce. K poznavanf je vetsinou nutno vyuzft prastarych slozek osobnosti. 
To je casto dlouhy, tezky proces a ke konecnemu osvobozenf nas vetsinou 
dovede jen privolanf podobne situace. Dohled a kontrola byvaly v drfvejsfch 
dobach pravidlem. Mnohy vztah drzely pohromade natlak a uplatnenf moci, nikoli 
duvera. Tyto stare struktury je tedy treba jeste jednou rozvinout, aby se daly 
zpracovat. 

Stejny sklon vsechno kontrolovat ao vsem vedet prepadl i jednoho zenateho 
muze. Jeho manzelstvf nebylo zdaleka tak poutave a uspokojive, jak si pral, a tak 
ocekaval uznanf a vzrusenf od sousedky. Pokud nam stavajfcf manzelstvf 
nevyhovuje, velmi casto nevedomky prenasfme sve vnitrnf potreby na jine lidi 
a verfme, ze nekdo z nich je uspokojf. Sousedka se rozvadela, nasla si rychle 
noveho muze a ten nas nemohl prenest pres srdce, ze je jfm nekdo jiny nez on. 
Neustale ji sledoval a ze vsech oken sveho bytu se snazil zahlednout, co se deje 
v sousednfm dome. Tohle obdobf nastestf netrvalo dlouho a on usoudil, ze tato 
role neodpovfda jeho podstate. Nechtel svou zenu opustit, touzil jen po nejake 
zmene. Touzil, aby nekdo - naprfklad sousedka - potvrdil jeho atraktivitu. 
Zastydel se za sve chovanf a doufal, ze uz ho nikdy nic takoveho nepotka. 

Mnoho zen vf o muzskem ochranitelskem instinktu. Puvabna, slaba zena je 
v ocfch vetsiny muzu hodna ochrany, coz v nich probouzf jistou prastarou energii 
a ta je k takove zene automaticky pritahuje. Mnohe zeny teto tendence 
cflevedome vyuzfvajf, aby dosahly sveho cfle nebo zfskaly veci, po nichz touzf. 
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Casto pouzfvanou zenskou taktikou je i probouzenf zarlivosti, jez ma ozivit 
muzovy majetnicke pudy, a tim mu pripomenout, jak je pro nej jeho partnerka 
dulezita. Nekdy zeny schvalne flirtujf, aby partnerovi predvedly, ze jsou pro jine 
muze pfitazlive, a primely ho k tomu, aby o ne bojoval. Kvuli tomu se nezastavf 
ani pred Izf. Ceho tim vsak dosahnou ? Aktivujf pocity opravnujicf majetnicke 
naroky, tedy emoce, jake by se mely naopak prekonavat. Tojiste nemuze byt 
tou pravou cestou. Mely by usilovat o rozhovor a vymenu nazoru. Kratkodoba 
pozornost, kterou na sebe upoutajf, nema s pravym partnerskym citem nic 
spolecneho. 

Je dobre vedet, ze vsude, kde spolu zijf lide a vytvareji nejake spolecenstvf, 
vznika i energeticke pole, ktere muzeme nazvat „rodinnym duchem" nebo 
„skupinovym polem". I kdyz spolu zijf jen dva, casern se vytvorf energeticka 
struktura, ktera oba obklopi a usadi se vjejich obydli. Toto pole pak odpovfda 
jejich osobnostem. Pokud je pojf laska a harmonie, je ijejich pole prfjemne 
a jasne. Dochazf-li vsak ke sporum, ktere nedokazou prekonat, vladne-li mezi 
nimi zloba a zavist, ovlivnf to i jejich pole. To pak vytvari auru bytu ci domu. 

Jestlize se dva lide rozejdou, rozdelf se automaticky i jejich spolecne pole. Stava 
se pak, ze kazdy z nich vede v novem partnerstvf harmonicky zivot, ale kdyz 
se potkaji, projevf se opet nezvladnute energie. Jsou na sebe alergictf a nutf je to 
k nove hadce. Radeji uz pak po novem setkanf netouzf. Je mozne, ze oba uz svou 
karmu zpracovali, ale nezbavili se dosud nahromadenych emoci. Astralnf pole 
mohou aktivovat pud sebezachovy a oba partnery proti sobe znovu popouzet. 
Pak je treba lasky a pomoci duchovnfho sveta. Tato pole se vsak vzdycky daji 
zrusit. Bez potrebneho usili to muze nekdy trvat leta, ale pri znalosti duvodu 
je laskyplna pomoc nasnade. 

Na teto planete existuji cetne energeticke struktury, ktere se nas snazf vtahnout 
do svych rejdu, jakmile objevf sebemensf pristup do naseho nitra a jeho slabost. 
Podporuji nasi potrebu dostavat od partnera dukazy lasky a staveji ho do 
nepnznive situace. Vnucuji mu myslenkove programy, ktere byjinak neprozfval, 
a pokouseji sejfm manipulovat. Je treba, aby se pozoroval a poznal, ze tyto 
myslenky a emoce nemohou v takove mire pochazet z neho sameho, nybrz 
ze mu je nekdo „implantoval". 

Lecktery manazer by rad videl svou zenu v roli perfektnf hostitelky, ale ta se 
ji casto ujme jen proto, aby svemu muzi vyhovela. Musi-li vsak tak casto 
prekracovat zabrany ve svem nitru, azjedna zcela proti sve prirozenosti, skoncf 
to obvykle nemoci, aby unikla natlaku. Hrat nejakou roli jde bez problemu jen 
chvfli. Zpocatku se to da prekonat zvysenou snahou, ale pri setrvalem odporu 
je nutno hledat pomoc ve svem nitru. I v tomto prfpade pomaha rozhovor 
s partnerem a otevrena vymena nazoru. Pak Ize nalezt kompromis, ktery vyhovf 
obema stranam. 

V partnerskych ijinych vztazfch musime stale delat neco, co nam stoprocentne 
neodpovfda nebo nam neprinasi radost. To uz patri k veci, ale nesmf to dojit tak 
daleko, abychom obelhavali sami sebe nebo zcela rezignovali na vlastnf potreby, 
protoze jinak takove provizorium trva jen kratce a pak si telo ci duse zadaji 
napravu. V zivote nastavaji chvfle a situace, jez prinasejf poznatky, s nimiz opet 
muzeme zft v pravde. 
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Umejf-li partneri spolu vyjft a vzajemne se respektovat, vzdy se da najft 
kompromis. Je k tomu treba davat i brat, milovat i byt ochoten se nekdy neceho 
vzdat, aby nastala oboustranna spokojenost. Pak nas zivot odmenf zpusobem, 
jaky jsme ani necekali. 

Proto je dulezite jednat spolu uprfmne a sva pram neprednaset jako pozadavky, 
nybrz jako prosby. Utvarf-li nas vztah laska a svobodomyslnost, nemusf nikdo 
z nas hrat roli, po nfz netouzf. 



(6) 

SEXUALITA 



Ptame-li se po mysteriu sexuality a pustfme se do jeho zkoumanf, brzy zjistfme, 
ze patri k jednomu z nejvetsich tajemstvf zivota. Pokusfme se mu porozumet. 

Sexualita predstavuje v lidskem zivote velmi dulezitou energii. Muzeme ji nazvat 
zivotnf prasilou, ktera vsfm pronika a zaplhuje hmotnou slozku veskereho 
tvorstva. Slovnf spojenf sexualni sfla byva redukovano vylucne na pohlavnf akt, 
znamena vsak vie, mnohem vie. Sexualita je pouze slovnfm vyjadrenfm zivotnf 
prasfly. Ta sice ovlivhuje telesnou a citovou rovinu, ale ve vyssfch sferach uz se 
neprojevuje jako sexualita. Bere na sebe vyrazove formy s vyssimi vibracemi 
a privadf duse zpet k Bozfmu svetlu. Spravne receno predstavuje energii, ktera 
umozhuje padlym tvorum dosahnout celistvosti a vratit se do duchovni 
domoviny. Tento proud energie sjednocuje muzskou a zenskou polaritu a spojuje 
ji s Bozf prasilou. 

Impulzem k telesnemu spojenf v materialnfm svete je instinkt, jenz do nas vlozil 
Buh a ktery pusobf v nasem tele prostrednictvfm hormonu a chemickych procesu 
a je tesne svazan s citovymi poli. Jakmile se nejaka osobnost znovu narodi, 
navaze s temito poli ihned kontakt a zacne jimi byt pohanena. 

V mezilidskych vztazfch uvolhuje sexualni napetf energii, ktera se vybiji 
orgasmem, a pokud se spoji i obe srdce, muze to ucastnfky milostneho aktu 
pozvedat. Telesny orgasmus a vnitrnf osvfcenf jsou bytostnymi stavy, pri nichz 
telo bez ucasti lasky nemuze vysilat zadne vyssi vibrace. Je-li vsak telesna 
sexualita prodchnuta laskou, zazfvame ve zlomcich vterin zavan onoho stestf, jez 
nas ocekava v duchovnfm svete. 

V pocitu stestf hmotneho vedomf na chvili zavladne blazenost vyssfch svetu. 

Ke zvysenf energie pomoci sexuality muze ovsem dojit i bez pohlavnfho aktu 
a osobnf pritazlivosti. Cfm je duse rozvinutejsi, tim mene napetf a vzrusenf 
z hmotnych sexualnich energii potrebuje, aby se priblizila k dokonale lasce. 
Hmota je sama o sobe tezkopadna, takze nas duchovni rozvoj v minulosti musely 
podnecovat valky a adaptacnf strategie. Kdybychom byli nezfskavali jistou 
duchovni bdelost a utocnou silu pomoci valek a boje o preziti, nebyl by mozny 
rozvoj inteligence a duchovnfho snazenf v te podobe, jaka byla nutna. Je-li duch 
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ospaly, ochabuje a chradne. Uplatnfme-li tento princip na mezilidske vztahy 
a vedome smerovanf k Bohu, uvedomfme si nezbytnost jisteho napeti a rozmfsek 
uvnitr vztahu, aby se nahromadil potencial, ktery pak podnftf touhu po bozskem. 
Potom uz nejsou nutne zadne rozmfsky ani telesne podnety, coz ovsem 
predpoklada vysoky stupeh zralosti a tesnou vazbu na duchovnf svet. Sexualita 
je nastrojem tela na ceste k Bohu. 

Pokud by se nejaka vysoka andelska bytost zcasti prevtelila do lidskeho tela 
(mohly by to byt jenom casti teto bytosti, nebot' jinak by musela telesna 
schranka vyhasnout), takove telo by k tomu, aby vnem mohla proudit a rust 
zivotnf prasfla, nepotrebovalo sexualitu. Tuto andelskou bytost by biologicke 
aspekty jejfho tela v puberte nepodnecovaly k sexualite, ale behem dalsiho rustu 
by se nesmely ztratit. Muzske a zenske slozky by byly v dokonale harmonii 
a nechybelo by ani uplne spojenf s vlastnf dusi a Bohem. Spodnf cakry by se 
dobre rozvinuly a „spojenf" muzskych a zenskych aspektu v sexu by pro 
takoveho cloveka nebylo nezbytne. Energie byjako duchovnf sila mohla ihned 
teci do srdecnf roviny i do vyssich caker. Takovy clovek by mohl pine disponovat 
zivotnf silou, aniz by se u nej projevovala jako telesna sexualita. 

Tento proces muzeme pozorovat u nekterych lidf, u Zen i u muzu, ktere behem 
zivota jejich telesne pudy nenutily k tak silnemu prozfvanf sexuality. V mladf 
zazili telesne spojenf tak jako vsichni ostatnf, ale sex pro ne casern mel stale 
mensf vyznam. Dulezitejsf nez telesna zadost jsou pro ne lidska blfzkost, 
schopnost naslouchat, brat i davat. Telesne potreby ustoupf, zmenf-li se vedomf. 
Takove probuzene duse si dopravajf telesnou lasku v delsfch intervalech, nebot' 
jejich telo je tak nasyceno trvalym prftokem zivotnf energie, ze k tomu pohlavnf 
akt nezbytne nepotrebujf. Zivotnf sfla proudf bez omezenf spiralovite kolem 
patere vzhuru a zasobuje vsechny cakry potrebnou energif. Takovf lide vetsinou 
vstupujf do partnerstvf, ktera se vyznacujf velkou blfzkostf srdcf a hlubokou 
vzajemnou duverou. Tito lide nemusf lacne reagovat na vnejsf telesne podnety, 
nebot' jsou vnitrne spokojenf a vyrovnanf. 

Sexualita je casto dobra jen k tomu, aby vyplnila vnitrnf prazdnotu. Po vetsfm 
poctu znamostf na jednu noc musf vsak byt kazdemu jasne, ze tato cesta 
neprinasf zadne skutecne naplnenf. Pohlavnf styk zalozeny pouze na telesnem 
zaklade, bez ucasti srdce, nemuze prinest to, po cem osamely clovek touzf. 

Mnoho lidf ztratilo prfstup ke sve vnitrnf sfle, a proto se snazf tento nedostatek 
vyrovnat vnejsfmi aktivitami. Vyuzfvajf kazde prflezitosti k posflenf sveho 
sebevedomf a vyhledavajf pozornost druheho pohlavf. Patrf k tomu trvale 
flirtovanf a snaha svest urcite osoby. Prestoze takovy muz ci zena zijf v pevnem 
svazku, pokousejf se treba na navsteve u pratel naklonit si jejich partnerky 
ci partnery. 

Daniela navstfvila se svym prftelem jednoho dlouholeteho znameho a jeho zenu. 
Byli pozvani i dalsf hoste, a tak se na ten vecfrek tesila. Ale uz pri uvftanf 
si vsimla, ze hostitelka se k jejfmu prfteli napadne tiskne. Zlobilo ji to a bylo jf to 
neprfjemne. Hostitelka si k jejfmu prfteli ihned prisedla a venovala mu svou 
pozornost. Pak mu dokonce polozila ruku na koleno. A hra pokracovala. Daniela 
cftila, jak v nf pomalu stoupa zlost. Jejf chovanf bylo bezohledne, ale jejfmu prfteli 
ocividne nevadilo, coz ji rozladilo jeste vfc. Uvedomovala si, jak ji to pripravuje 
o energii. Byla zklamana a cftila se touto hrou urazena a ponfzena. 
VZTAHY V ZRCADLE AURY 215 (6) Sexualita 



Nektere zeny se pokousejf zvysit svou energetickou hladinu sexualnf vyzvou. 
Pritom si casto neuvedomujf, ze tak cinf na ukor nekoho jineho. Emocnf vrstvy 
se nabijf sexualnf energif a zacnou vibrovat. Nasleduje vzajemna vymena techto 
energif, ktera mohou mft velmi silny naboj. Z toho vychazf rcenf: „Mezi nimi 
to zajiskrilo." 

Muze nam velmi ublfzit, musfme-li zazft, ze naseho partnera nekdo sexualne 
provokuje a on na to reaguje vstrfcne. V extremnfch prfpadech nejde pouze 
o vymenu sexualnf energie, ale tez o mocensky boj s cflem: „Vidfs, kdyz budu 
chtft, dostanu ho !" Mnoho lidf to zranf, zvlaste tehdy, nenf-li jejich partnerstvf 
bez problemu. 

Jsou lide, kterf usilujf o prftok zivotnf energie bez pohlavnfho aktu, ulozili si tedy 
sexualnf abstinenci. Chtejf dosahnout toho, aby k nim prasfla neprichazela 
v dusledku telesneho spojenf, ale mohli ji okamzite vyuzft jako duchovnf sflu. 
V torn prfpade by neproudila napred do spodnfch caker, ale stoupala ihned vzhuru 
podel patere. Takove pocfnanf ovsem v minulosti casto vedlo k velkym skodam, 
pokud se tak delo pod natlakem a z falesnych pohnutek. Vznikajf tak energeticke 
bloky, nebot' vnitrnf zivotnf proud nesnasf donucenf, musf byt diktovan vedomfm 
a vyvojem. 

Jiz ve starem Egypte byly jiste spolecnosti, ktere se snazily zivotnf sflu aktivovat 
sexualitou. Ozivenfm kosmicke energie se pokousely otevrft v tele branu k vyssfm 
svetum. Domnfvaly se, ze jim tato metoda prinese duchovnf rust. 



Puvodnf tantra, ktera je v dnesnf dobe znacne deformovana, se take upsala 
tomuto vysokemu cfli. Starym mistrum vsak bylo jasne, ze vnitrnf vedomf 
se musf harmonicky doplhovat s osobnfm vyvojem. Jen takovy clovek, ktery 
si udrzuje vnitrnf cistotu srdce, je schopen pomocf sexuality uvolnit energii, ktera 
umozhuje vzestup do vyssfch svetu. Telesne spojenf pak neprobfha jenom 
ve fyzicke rovine, ale poskytuje i moznost laskyplneho spojenf v rovine duchovnf. 
Tantrikove tak zkousejf sloucit spiritualitu se sexualitou a v dusledku toho 
transformovat telesnou rovinu. 

Zazft zivotnf sflu jako volne tekoucf proud energie je pro nas dulezite. Stres 
modernf doby zpusobuje, ze pro mnohe z nas je to spojeno s prekazkami. Jsou 
tfm postizeny zvlaste zeny, ktere se vfce nez muzi orientujf podle pocitu. Vinou 
znacneho stresu casto nemajf moznost sexualitu pocftit ani prozft. Jejich dolnf 
cakry jsou zablokovane a energie proteka do aury jen s obtfzemi. Tomuto 
procesu je pak treba venovat zvysenou pozornost, aby proud energie zustal 
zachovan. Tak jako venujeme cas a prostor spolecne existenci ve vztahu, 
musfme venovat pozornost i vnitrnfm telesnym procesum. 

Do vseho, cemu se venujeme, privadfme i energii, jejfz vibrace odpovfdajf 
zpusobu nasf pozornosti. Proto telo potrebuje od svehoobyvatele podporu lasky, 
nebot' jinak by bylo vuci vlivum zvencf oslabeno. Clovek nenf telo, jenom 
je obyva. A ma za ukol dobre o ne dbat. Jestlize je jenom sobecky vyuzfva 
a zapomfna poskytnout mu nezbytne uvolnenf, muze to privodit tezke dusevnf 
a zdravotnf nasledky. Mnozf lide soudf, ze tu vzdy musejf byt pro nekoho 
druheho, ale prave davanf je spojeno i s moznostf prijfmanf. Nedokazeme-li brat, 
i kdyby to bylo jen ku prospechu vlastnfho tela, nemuzeme ze sveho nitra ani nic 
davat. Veskere jednanf zustane vnejsfm a nase „sebeobetovanf" nejspfs uskodf 
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zdravf. Jenom harmonicka rovnovaha mezi davanfm a prijfmanfm zajist'uje zdravy 
vy voj . 

Zeny, ktere prave privedly na svet dfte, se na ne vetsinou upnou celou svou 
bytostf a o potreby vlastnfho tela se nechtejf nebo nemohou dostatecne starat. 
Veskerou svou pozornost, a tim i energii, venujf malemu pozemst'ankovi, takze 
casto odsunou do pozadi i vztah k partnerovi. Pro zenu nenf problem nejaky cas 
sexualne abstinovat, ale muzi s tim mfvajf potfze. Vznika u nich ijista zarlivost, 
s nfz si musejf poradit. Meli by si toho byt vedomi a doprat zenam nejaky cas 
k tomu, aby sejim mohly opet telesne venovat. Cfm mene je k tomu nutf, tim 
rychleji samy zatouzf pojejich blizkosti. Obe strany by mely byt kdykoli 
pripraveny k, rozhovoru na toto tema. Kdo z nas vf, co se v torn druhem prave 
odehrava, zda nemel tezky den ? Cfm upffmnejsf a otevrenejsi svazek je, tfm 
rychleji se dan odstranit z cesty vsechna nedorozumenf. 

Nekdy si muzeme vsimnout, ze prave muzi, kterf dosahli vysokeho stupne 
duchovnf realizace, nesou v sobe velky potencial sexualnf energie. S jejfm 
prebytkem se potykaji predevsim v mladi a na prahu dospelosti. Disponujf 
znacnym mnozstvfm zivotnf sfly, ktera intenzivne vyzaruje z dolnfch caker. Telo 
se s tim musf vyrovnat a nemfva jinou moznost nez jf dat sexualnf pruchod. 
Volne totiz proudf do citovych oblastf a vyvolava tu vasne a touhy. Pro takove 
muze byva velmi obtfzne tyto telesne pudy saturovat. Mohou se vsak v prubehu 
duchovnfho vyvoje naucit je usmerhovat. 

Sexualita prozfvana s laskou a vaznostf muze uvolnit hodne energie a spojovat 
partnery na vyssfch vibracnfch rovinach. Laskyplna, svobodna sexualita, sycena 
srdcem, vede k duchovnfmu sjednocenf. Svazek srdcf totiz vyvolava i svazek 
duchovnf. Jinak se sexualita realizuje pouze fyzickou formou, nikoli v dusevnf 
a duchovnf sfere. Sexualnf energie se pak rozptylujf v tele, na coz cekajf temne 
energeticke bytosti a zivf sejimi. Lide se sklonem k perverzi se obklopujf 
energetickymi plasty, ktere zmfnene entity vysavajf a nutf takove lidi prozfvat 
jejich temne stranky. 

V jemnohmotnem svete se casto stretneme s bytostmi, ktere umejf telesne 
potreby promenit tak, ze nahle podlehame cizorodym pohnutkam. Proti tomu 
se da delat pouze to, ze proste neprijmeme kazdy sexualnf impulz, ale vzdy 
se zeptame, zda je slucitelny s nasf vnitrnf etikou. Prichazf-li z cizf sfery, 
uvedomfme si to a odmftneme jej. Brzy se naucfme poznat, co odpovfda nasim 
pranfm a co ne. 

Sexualita bez citu pritahuje bytosti, ktere by mely radeji zustat v astralnfch 
rovinach. Tyto entity vyuzfvajf sexualitu v pudove forme, bez lasky, odsavajf 
energii a zivf se jf. 

Je dobre vedet, ze lidskou sexualitu stale ovlivhujf ciste pudy a astralnf vlivy. 
Potlacujeme-li pozadavky, jez z toho vyplyvajf, muzeme si uskodit, protoze 
to nemuze nahradit jejich zpracovanf. Muzeme praktikovat mentalnf potlacovanf 
telesnych potreb, ale nezpracujeme je, jen odsuneme do oblastf, odkud 
je budeme muset v dalsfm zivote opet vynest. 

Sexualitu muzeme v lidske rovine rozdelit na tri casti: 
VZTAHY V ZRCADLE AURY 217 (6) Sexualita 



1. Telo. Sexualita jako telesny vyraz lasky a nevedome touhy po Bohu. 
V konecnem dusledku je to bozsky impulz, co vyvolava hormonalnf a chemicke 
procesy v tele, aby se telesna laska stala prvnfm krokem ke spojenf s duchovnfmi 
rovinami. Telesnym spojenfm se v partnerovi aktivujf muzske ci zenske slozky 
a dodavajf komplementarnf energii. A tak muz vyhledava mekkou zenskou 
energii a zena muzskou silu. 

2. Srdce. V rovine srdce muzeme vnfrmat sexualitu jako cestu lasky. Cftena 
a prozfvana telem, a pritom nesena laskou srdce, nenapadne pozveda hrubou 
hmotu. Vede zivot do vyssfch oblasti cakry srdce, aniz by byla ciste telesnym 
pudem. Jinak by se sytily pouze svetske energie a spojenf s duchovnfmi rovinami 
by nebylo mozne. 

3. Duch. Spojenfm srdce a tela se uskutecnuje energeticky navrat padleho 
stvorenf do duchovnfch rovin. To je mozne jenom spojenfm a povysenfm vsech 
oblastf srdecnf cakry. V srdecnfm centru dochazf k energeticke vazbe, ktera 
nabfzf moznost pozvednutf celeho cloveka. Deje se tak zcela prirozene, jakmile 
je prftomna skutecna laska srdce. Rozhodujfcf je jejf rozkvet. Jestlize se v srdecnf 
cakre intenzivne rozvine, je mozno dosahnout spojenf s duchovnem i bez 
sexuality. 

TELO 



Kazda inkarnovana bytost v sobe nese vetsf ci mensf obsah kalichu tupe 
hmoty. To nas muze iritovat, protoze si prejeme vibrovat laskou vsemi castmi 
sve bytosti, avsak tento pohar je nutny k celkovemu pozvednutf tvorstva. Z toho 
duvodu bychom jej nemeli ignorovat, ale laskyplne ho prijmout s vedomfm, 
ze jeho vyprazdnenfm pozvedneme a prosvetlfme cely svuj zivot. Nezbytnymi 
predpoklady jsou ovsem disciplfna a pevne stanovisko. 

Cesta inkarnace nenf zadnou rekreacf. Cfl vecneho stestf na zemi je iluzf. Usilovat 
o nej by znamenalo neprijmout pokorne svuj zivotnf ukol, ale starat se pouze 
o vlastnf blaho. Zeme je planetou prace. Pokud blfzka budoucnost prinese vyssf 
vibrace, bude nase prace probfhat v tesnejsfm spojenf s duchovnfm svetem, ale 
planeta stale zustane mfstem touhy po navratu. Karmicke ukoly zde budou 
prijfmany s vetsf laskou a ve spolupraci se svetelnymi bytostmi, ale nezmizf. 

Sexualita jako takova zacfna pusobenfm hormonu v puberte. Tyto telesne 
procesy poznamenavajf predevsfm muze, a ti jsou proto citlivejsf na manipulaci 
zvencf. I dospelf muzi verf, ze budou st'astnf, jen kdyz techto impulzu vyuzijf. 
Oslneni silnymi telesnymi pocity pak teto iluzi Casto nadlouho podlehajf. 

Muzi, ktere po tisfciletf utvarel rozmnozovacf pud, se cftf st'astnf jen pri bohatem 
sexualnfm zivote. Naproti tomu zeny mohou sexualitu prozfvat s pozitkem jen 
tehdy, jestlize je jejich zivot harmonicky v celem rozsahu. 

Muz se partnerce zpravidla otevre, teprve kdyz jsou jeho telesne potreby 
naplneny, zena se vsak odda sexualite, pokud jf predchazel vnitrnf svazek. 
To nekdy vede k nedorozumenfm, nebot' zene se zda, ze muz si jf malo vsfma 
a malo sejf dvorf. Muz naopak potrebuje naplnenou sexualitu, aby dosahl 
citoveho spojenf s partnerkou. 
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Sexualnf potreby hraly v zivote cloveka vzdy dulezitou roli. Kdyby drive zeny 
nebyly ochotny oddavat se muzum jako prostitutky, mohla agrese na teto 
planete nabyt neskutecneho rozmeru. Napnklad i mnisi mohli vest takovy zivot, 
jaky vyhovoval jejich duchovnfmu pokroku, ale soucasne uspokojovali 
nepotlacitelne potreby sveho tela tfm, ze navstevovali nevestinec. Nejde o zadne 
moralnf odsouzenf, jen o popis faktu, ktere souvisejf s telesnymi pudy. Vf se, ze 
v manzelstvfch stredoveku mfvali muzi i zeny jine sexualnf partnery, a presto 
spolu vedli harmonicky zivot. Praci, detem a spolecnosti se venovali se svym 
manzelem, sexualnf zivot sdfleli s nekym jinym. V mnoha kulturach bylo bezne, 
ze zatfmco manzelky byly tehotne, jejich muzi nachazeli telesne uspokojenf 
u jinych zen. Muzeme si polozit otazku, zda tema vernosti mfvalo drfve jiny 
vyznam nez dnes. Odpovedet na ni musf kazdy podle sebe. Kazdy muz a kazda 
zena by se meli rozhodnout svobodne podle vlastnfch zkusenostf a merftek 
hodnot. 



Pritazlivost pohlavf hraje pri vyprazdhovanf kalichu tupe hmoty rozhodujfcf roli. 
Pokud se ve zmatcfch sveta energeticky prflis utopfme, muze nas sexualnf 
pritazliva sfla nekoho jineho uvest do stavu, z nehoz bude proudit nova energie 
a zivotnf radost. Zmocnf se nas pocit, ze opravdu zijeme a unikame zajetf hmoty. 
Jsme-li premozeni tfhou sveta, pomuze nam flirt, energie atraktivity a telesne 
pritazlivosti, otevrft novy prftok inspirace a zivotnf energie. 

Bohuzel se casto stava, ze sexualita je pro nas jen vyrovnanfm chybejfcf vnitrnf 
opory a lasky. Pak se hledanf pohlavnfch partneru stava cestou do iluze telesneho 
sveta, urcovanou pocitem: „Podfvej, kolik partneru mi podlehlo." Tento postoj 
ztracf stale vfce ze zretele skutecny zaklad sexuality. Vede k hromadenf vftezstvf 
a kratkodobych uspokojenf a vnitrnf energie se vytracf. Takovf lide v drfvejsfch 
zivotech vetsinou zfskali krusne zkusenosti nebo je jejich rodice nemilovali 
ci nebrali vazne. Hledajf naplnenf zivota v neustalych sexualnfch dobrodruzstvfch 
a ujde jim, ze se zenou za iluzf. Teprve casern pochopf, ze takovy postoj 
neprinasf skutecne naplnenf zivota, nebot' sexualita tohoto druhu nema nic 
spolecneho s pravou laskou, nybrz jen s pudovostf. Na takove ceste zustava 
za tfm, kdo po nf kracf, vzdy prazdnota, kterou bolestne pocit'uje. 

Sexualita patrf prirozene k zivotu cloveka, nebot' lide zijf v tele, a urcujf ji potreby 
jeho bytostne sfery. Je v tele bozskym impulzem, ktery chce byt naplnen. 
Pozvednuta na vyssf uroveh nachazf novy vyraz, ale predstavuje uz novou slozku 
lidskeho bytf. Zustava castf zivotnfho planu zvoleneho Bohem a jako takovou 
je nutno ji prozft. 

Vnucuje se otazka, proc je na teto planete tolik utrpenf zpusobeneho perverznf 
sexualitou. Ta otazka je opravnena, musfme si vsak uvedomit, ze vsechno, co se 
deje na teto zemi, ma energetickou povahu a clovek v pocatcfch sveho vyvoje 
musel sve domnele predstavy prosazovat hrubym nasilfm, natlakem a mocf. 

Muz znasilhoval zeny, protoze chtel dat pruchod sve vnitrnf agresivite 
a vychutnat si moc nad zenami. Cfm byl brutalnejsf, tfm vfce se snazil opanovat 
mekkou zenskou slozku. S hrubou silou, znasilhovanfm, pokorovanfm 
a ponizovanfm odsaval energii zen, cfmz kryl vlastnf spotrebu. Kdyz je zena 
ponfzena, jejf zenske energie se umensf a muz si je v tu chvfli privlastnf. Zivf 
se takrfkajfc zeninou energif, jejfz nedostatek nevedome pocit'uje. V budoucnu 
musf clovek svou uplnost najft sam v sobe, ve sve bozske dusi. Jen tak dojde 
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skutecne svobody ve styku mezi muzem a zenou a v orientaci na bozskou 
skutecnost. 

Ovladnou-li lidska tela energie zachovanf druhu, opusti automaticky oblast, ktera 
je uzce spojena s Bozfmi silami. Smfsf se se silami Zeme a dojiste miry 
energeticky opusti vyssi sfery. Vnitrnf smerovanf a celkova pozornost se upfrajf 
na pozemsky plan a mozneho pohlavnfho partnera. Vnitrnf svety ustoupf 
do pozadf. Z setfenf mladistvych vime, ze jimi otrasajf navaly hormonu a proud! 
z nich tak, ze citovy stav partnera vnfmajf, jako byjim nebylo ani deset let. 
Zamestnavajf je temer vyhradne proudy telesne energie zamerene na vnejsf 
svet. 

Zapad predpoklada, ze o tantrickou cestu, na nfz lide hledajf spojenf sexuality 
a spirituality, se zajfmal jen Vychod. Stejne tendence se vsak objevovaly i v 
zapadnfch strukturach, avsak skryte. Cirkev radu takovych spolecnosti rozbila 
a lide takto duchovne orientovanf meli moznost schazet se jen tajne, pokud 
se touto cestou chteli vydat. 

Take na Zapade byli zasvecenci, kteri vedeli, ze se pomoci sexuality mohou 
dukladneji otevrft Bozfm silam. Pokouseli se jim priblizit v malych spolecnostech 
a verili, ze nasli cestu do vyssich sfer. I v techto pripadech vsak k tomu 
dochazelo jen v souladu s opravdovou laskou. 

Mnozf ucastnfci dnesnfch takzvanych tantrickych workshopu ci skol majf jediny cfl 
- sledovat sve sexualnf choutky a zfskat pro ne co nejvfce lidi. Takovych, kterf 
hledaji moznost, jak konecne uspokojit sve nanejvys zmatene sexualnf sklony, 
a proto vyhledavaji jednu tantrickou skupinu za druhou. To jim umozhuje prijit 
rychle a bez komplikaci k sexualnimu partnerovi, jakeho byjinak tak snadno 
nenasli. Je proto treba upozornit na to, ze nahodne sexualnf vztahy 
na pseudotantrickych seminarfch s oblibou vyuzfvajf ty nejzvrhlejsf jemnohmotne 
zivly. Manipulujf bezduchou sexualnf silou a popichujf jejich ucastnfky 
k nekontrolovanemu pocfnanf. Nekterym lidem takove sexualnf „uspokojenf" 
na nejakou dobu vystacf a teprve po letech poznajf, ze tudy cesta nevede. 
Zakryvajf sve sobecke zadosti plastfkem hledanf spiritualnfho rustu. Uplne pritom 
zapomfnajf, ze k tomu potrebujf nejen telesne nasazenf, ale i zapojenf sfer srdce 
a ducha. 

Samozrejme i dnes existujf ucitele prave tantricke cesty. Jsou to hledaq pravdy, 
kterf se s cistym srdcem snazf zmfnene energie prozkoumat. Sledujf Ciste cfle 
a majf na zvolenou cestu pravo, jen to nevykrikujf do sveta. Kazdy hledajfcf 
se musf rozhodovat sam ze sebe. 



o 



Lide, kterf se zapletajf s ruznymi sexualnfmi partnery, aby nasli stestf nebo 
uspokojili sve sklony, by si meli uvedomit, ze s kazdym clovekem, s nfmz 
se intimne spojf, navazou i energeticke spojenf. Sperma i sekrece vaginalnf flory 
jsou nasyceny silnymi energetickymi esencemi. Pri sexualnfm styku se ihned 
vytvorf energeticka a citova vazba, ktera muze nekdy trvat velmi dlouho a ztratf 
se teprve po letech. Prostrednictvfm teto energeticke vazby je clovek velmi 
snadno ovlivnitelny a manipulovatelny. Nejsou-li partneri spojeni uprfmnou 
laskou, prenasejf na sebe emocionalnf problemy. 
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Nekdy se setkavame s fenomenem „sexualnfch upiru". Pohlavnfm aktem vysajf 
z partnera velke mnozstvf zivotnf sfly a mohou ho neuveritelne oslabit. Pri setkanf 
sin kolem sebe neodolatelnou auru erotickych energif, cemuz se mnozi 
nedokazou ubranit. Svym energetickym polem vybudf v protejsku hormony 
a chemicke procesy, ktere zapusobi vjeho tele tak, ze ztratf jasnou hlavu 
a dokaze se soustredit pouze na sexualnf impulzy. Ty ho balamutf, ze mu spin! 
vsechna pranf. Dotycny ale po pohlavnfm aktu ztrati tolik energie, ze se casto cftf 
uplne vycerpany a nevf, ze byl zneuzit jako „dodavatel zivotnf sfly". 

Nektere skoly cerne magie o torn dobre vedely a k tomu, aby mohly nekoho 
ucinne ovlivnit, se pokousely zfskat jeho sperma ci menstruacnf krev. Tyto 
telesne sekrece obsahujf koncentrovane mnozstvf emocionalnfch a duchovnfch 
esencf dotycneho cloveka. Na negativne orientovaneho jedince muze prejft hodne 
moci, zfska-li k temto proudum energie prfstup. Ve starych dobach byly takove 
energeticke svazky vyuzfvany k „milostnym kouzlum". Potreby a touhy, ktere 
v sobe nekdo skryval, se v duchovnf rovine prenesly na vyhlednutou obet' 
a vsugerovalo se jf, ze jedine on jf muze splnit vsechna pranf. „Ocarovana" osoba 
se s nfm pak spojila, zdanlive z vlastnf vule, a cfle milostneho kouzla bylo 
dosazeno. Obraz zdanlive dobrovolneho vyberu se protlacf do popredf a ovladne 
nase myslenky a emoce, ktere vsak ve skutecnosti nase nejsou. Lide, kterf 
podlehli takove magii si dlouho myslf, ze si vybrali dotycneho partnera z vlastnf 
vule. To je nejvetsf Istf techto magickych pletich. 

I kdyz to nekomu muze zpusobit rozcarovanf, muzeme stav zamilovanosti, 
prihledneme-li ke karmickym konstelacfm, zaradit mezi telesne zmatky, 
hormonalnf a chemicke reakce. Energeticka pole, predevsfm v oblasti hlavy, 
propadnou chaosu - on ci ona „ztratf hlavu". Ve fazfch zamilovanf se v tele objevf 
telesne signalnf latky, ktere vyvolajf v milujfcfch pocity, ze se vznasejf v oblacfch. 
Nadnasf jejejich vibracnf pole a ohnisko energif se dostane jakoby mimo ne. 
Uvolnf se sfly, ktere jim zdanlive propujcujf krfdla. Jejich astralnf telo se ponekud 
odpouta od hrubohmotne roviny, takze tolik nepocit'ujf zemskou tfzi. Toto astralnf 
odpoutanf je take prfcinou, proc naprfklad rada dfvek pri koncertu hudebnfch 
idolu upada do bezvedomf. Telo ztracf vedomf na zaklade telesnych reakcf, ktere 
s sebou nese^ astralnf uvolnenf. S laskou a pravym stestfm to ovsem nema nic 
spolecneho. Cetnf lide se zamilujf do partnera proto, ze ma zdanlive prednosti, 
ktere jim jsou sympaticke nebo ktere by si sami prali mft. 

Co se opravdu deje, kdyz se dva lide do sebe zamilujf ? Po opadnutf citoveho 
okouzlenf si casto rfkajf: „Jak jsem mohl/a tomu cloveku tak podlehnout ? Vzdyt' 
to vubec nenf muj typ." 

Marianne vypravela, ze poznala muze, ktery mel stejny selmovsky usmev jako 
jedna jejf studentska laska. Zdal sejf velmi muzny a pod jeho usmevem prfmo 
tala. Byla tak zaslepena, ze si nevsfmala varovanf jedne prftelkyne, ktera 
jf doporucovala, aby se na nej podfvala dukladneji. Teprve po nejake dobe 
zjistila, ze ten muz ma docela jine zajmy nez ona, je velmi drsny a hruby a vadf 
jf na nem i jeho kourenf. 

Z tohoto prfkladu je zrejme, ze to nebyl onen muz sam o sobe, kdo si zfskal jejf 
srdce, nybrz ze podlehla stare vzpomfnce a citu, ktery u neho chtela nalezt. 
Podlehla projekci vlastnfch potreb, ktere ve skutecnosti nemohly byt splneny. 
Musfme nejprve zazft vnitrnf spokojenost a realizaci, nez navazeme vztah, ktery 
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je opravdovym partnerstvfm a nesouvisf pouze s minulostf a neuspokojenymi 
potrebami. 

Take Gisela se neodolatelne zamilovala, nemela v hlave nic jineho a znala jedine 
tema rozhovoru. V tanecnfm kurzu konecne poznala „muze svych snu", ktery 
se take zajfmal o tanec a sdilel jejf vasen. 

Z energetickeho hlediska muzeme v techto pnpadech odhalit ruzne prfciny. 
Osobnf nahled odkryje v druhem cloveku presne to vstrfcne, co potrebujeme, 
abychom uspokojili nahromadene potreby. Pritom muze jit o vnejsf vzhled, 
o pozemske pozitky i o vnitrnf die, o identifikaci s urcitymi predstavami ci o pocit, 
ze jsme k sobe nasli muzsky ci zensky protiklad, jenz v sobe skryva kyzeny 
charakterovy rys, ktery prave potrebujeme nebo jej tak aspoh vnfmame. 
Vyvolena osoba vykazuje presne takovou koncentraci energie, jakou vnitrnf 
slozky hledajiciho potrebujf. Ostatnf oblasti takoveho objektu citu pak zcela 
uniknou pozornosti; zpravidla jde o tak bytostne rysy, ze se pozdeji divfme, jak 
jsme je mohli prehlednout. Touha po naplnenf vnitrnfch potreb nam proste 
zastira zrak. Vrhneme se na toho druheho, aniz bychom zhodnotili cely obsah 
situace. 



i o , 



Dalsi dulezitou veci je fakt, ze duchovnf vedenf nam nekdy neda jasne poznat, 
co situace vyzaduje. Stava se to predevsim tehdy, kdyz na zaklade osobnfho 
pocitu nechceme toho druheho akceptovat jako partnera, ale toto spojenf 
je bezpodmfnecne nutne z hlediska karmy a energeticke likvidace. Pak je nase 
vnfmanf omezeno, aby duchovnf cfl mohl byt formou spolecneho procesu 
realizovan. Pokud obe strany dokazou spolecny ukol prijmout, muze se i z 
takoveto konstelace vyvinout obohacujfcf vztah a opravdova laska. 



Jsme-li zamilovanf, zaplavf nas takove mnozstvf telesnych procesu, ze nase 
duchovnf podstata nemuze v prvnf chvfli celou situaci prehlednout. Takovy stav 
nenf zadoucfm cflem, trebaze vetsina lidf chce byt zamilovana. Tato faze 
pripomfna stav pod vlivem drog, ktery nas oddeluje od hlubsfho, bozskeho 
vnfmanf, nebot' nase vedomf je zakotveno vylucne ve svetske rovine. Mfsto 
zamilovanosti jde Casto o vlastnicke naroky ! Jde o to videt vlastnf potreby 
nezaujate a priznat svetskemu postoji jeho opravnenf. Nekterf mladf lide se umejf 
do stavu zamilovanosti vedome vpravit. Poznajf-li pak, ze vyhlednuty partner 
neodpovfda jejich predstavam, obratf tok svych citu k jinemu partnerovi. Z toho 
je zrejme, ze takovy pocit je zalezitostf nasf projekce, nikoli darem duchovnfho 
sveta . 



Nepominutelnou prfcinou zamilovanosti byva tez identifikace s idoly. Prejeme 
si vyrovnat se uctfvanym hrdinum ci hrdinkam, zpevakum ci zpevackam do te 
mfry, ze se jim zcela oddame a splyneme s jejich energetickym proudem. 
V beznem zivote to znamena hledat v nekom jinem vnitrnf sflu a charakterove 
rysy, jake bychom sami radi meli. Abychom se s takovym idolem dostali 
do kontaktu a dosahli sveho pranf, vyvineme v emocionalnf rovine intenzivnf 
aktivitu. To nas nekdy muze odvracet od nasf cesty tak dlouho, dokud 
neprohledneme iluzi, za nfz se zeneme. 

Sexualitu bychom meli nazfrat jako dar od Boha pro svet tela. Naplnena laskou 
se muze stat nastrojem duchovnfho pokroku a prostredkem vnitrnf transformace. 
Nemeli bychom ji tak, jak to dlouhou dobu delaly cfrkve, posuzovat jako neco 
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nfzkeho a spinaveho, nybrz jako dar lasky v telesne rovine, ktera nam skrze 
srdecnf cakru poskytuje klfc k brane do duchovnfho sveta. 

SRDCE 

Kristova energie se predava v rovine srdecnf Cakry a je mimoradnou silou, ktera 
opravdu dokaze zvysit energeticky potencial a transformovat jej. Je-li sexualita 
prostoupena laskou srdce, muze se rovina tela propojit s vyssfmi rovinami. 
Nezpusobuje to vule, nybrz vnitrnf oddanost vyssi lasce. Sexualitu bez teto hlubsi 
kvality urcujf jenom biologicke pudy a nemuze prekrocit telesnou rovinu. Nikdo 
asi nenf bezne schopen zft jen z vyssf lasky, nebot'jak citove potreby, tak svetske 
zajmy maji prilis silny vliv. Melo by vsak byt cilem duchovnfho rozvoje stale vfce 
oprost'ovat lasku od iluzornfch pozadavku a predstav. Jedine kdyz milujfcf 
dosahnou teto vnitrnf zralosti, mohou volne prijfmat i rozdavat sexualitu. 

DUCHOVNO 

Duchovnf energii nevnfmame prfmo, nicmene lidska laska ve spojenf se srdcem 
dovoluje priblfzit se duchovnfmu svetu. Ten se neustale snazf toto spojenf 
v lidech budovat a udrzovat. Spojenf Ize sice dosahnout i bez sexuality, ale 
to nam pri nasf ceste do svetelnych sfer pomaha. 

Existujf planety, na nichz uz lide telesnou sexualitu dukladne transformovali. 
Jejich tela uz se zbavila tlaku rozmnozovacfch pudu. Telesnou sexualitu vyuzfvajf 
jen k plozenf potomku. Dokazou svou lasku intenzivne vyjadrit dotekem, ktery 
pronikne vsemi rovinami a spojf telo se srdcem a duchem. Jejich duse jsou 
vzajemne tak prfstupne, ze uz jen proste setkanf v nich vyvolava velkou 
blazenost. Zivotnf prasfla stoupa harmonicky podel patere a otevfra veskeremu 
zivotu cestu do vyssfch sfer. 

Telesnym spojenfm uvolhujf energii, kterou potrebujf k reprodukci. Nepotrebujf 
uz telo k tomu, aby se priblfzili bozskemu. Prozfvajf sexualitu jako druh telesne 
lasky, ktera slouzf predevsfm trvalemu stavu. Duchovnf povznesenf zivotnf sfly 
uskutechujf jinymi prostredky. 

Pozemst'ane budou take postupne smerovat k tomu, aby se osvobodili 
od genetickych vlivu a diktatu telesnych potreb. V soucasnem vyvojovem procesu 
musf ale vetsina z nas s temito predpoklady, s vetsf ci mensf zavislostf na nasich 
telesnych procesech, pocftat. 

Sledujeme-li pozorne roli sexuality a jejf pozadf, muzeme i na tomto poli 
dosahnout velkeho vnitrnfho osvobozenf. Telesne vedomf casern obratf pozornost 
k vyssfm energifm. Sexualita tfm zfska novou, hlubsf, spiritualnf kvalitu. 
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(7) 

RODICOVSTVI 



Deti mohou byt velmi krasnou soucastf zivota, zaroven vsak pro rodice 
predstavujf jednu z nejvetsfch vyzev. Chtejf, aby o ne pecovali, zivili je a milovali, 
coz je spojeno s velkym nasazenfm a znacnou obetavosti. 

Mft deti a nechat je vyrustat v laskyplnem prostredi vyzaduje velkou praci. 
Prfprava mladych lidf na tento ukol vsak byva nedostatecna. Deti se nemajf 
privadet na svet jenom na zaklade rozmnozovaciho instinktu nebo z povinnosti 
ke spolecnosti. Kazdy by mel sam v sobe pfezkoumat, zda chce nebo nechce mft 
deti, a soucasne si uvedomit, ze vyzadujf spoustu pozornosti, prace a osobnfch 
obeti. Laska deti pak dokaze naplnit nas zivot. Miluji bezvyhradne a je pro nas 
radosti, vidime-li je vyrustat v lasce. Vytvari se pocit pospolitosti a rodinne 
svazky lidi energeticky spojujf. Jednotlivec se necitf tak osamely a spolecnost 
ho posiluje. S rodinnym zivotem jsou vsak spojeny take povinnosti a pozadavky, 
ktere bychom meli dobre znat. 

V rfsi zvfrat je rozmnozovacf pud nezvratnym zakonem. Neodbytne je nutf plodit 
takovy pocet mlad'at, aby jich dostatek prezil. Cloveka v rane vyvojove fazi 
pohanely stejne impulzy. V dnvejsich dobach byly rodiny s velkym poctem deti 
pravidlem. Mnoho deti umfralo a pocet clenu rodiny se tak redukoval. V dusledku 
pokracujfcfho siren! lidf po zemekouli dnes nase planeta na mnoha mfstech tezce 
dycha. 

V dnesnf dobe se stale vfce diskutuje o torn, zda mft, ci nemft deti. Prarodice 
i rodice se snazf mlade lidi nabadat k rodinnemu prfrustku, ale ti uz 
se nenechavajf tolik ovlivhovat starymi tradicemi a spolecenskymi povinnostmi. 

Drfve se na deti zpravidla pohlfzelo jako na oporu v starf. Pozdeji mely o starsf 
lidi pecovat a plnit tak spolecenske zavazky. Samo o sobe to nenf nic spatneho, 
ale rodice je ve svych myslenkach a citech stale videli jen jako ty, kdo se o 
ne postarajf ve starf. Musely delat to, co jim rekli, zadny odpor se netrpel. Rodice 
se chovali v duchu spolecenskych pozadavku a verili, ze jsou naprosto v pravu. 
Procesu rustu v dnesnf dobe uz to ale neodpovfda. Lide se musejf rozvfjet 
svobodne, a nejednat svevolne nebo pod energetickym tlakem starsfch. Meli 
by zft v harmonii s vyssfmi silami dusf, ktere nesou ve svem nitru. 

Znamena to neprejfmat neuvolnene energeticke bloky a nesplnene predstavy 
rodicu a svobodny rozvoj potomku podle jejich vlastnfch potreb. 

Casto se dnes ptame, jak se majf deti vyrovnat s castymi rozvody, muzeme 
si vsak byt jisti, ze jejich duse o torn pred inkarnacf vedely. Zvolily tuto cestu 
dobrovolne a bylo jim jasne, ze budou vyrustat jen sjednfm z rodicu. Pri 
rozchodu rodicu je dulezite, aby jejich konflikt zasahl deti co nejmene. Nemely 
by byt zneuzfvany jako obet', ktera musf nest dusledky jejich vzajemne zasti. 
Take by pred nimi nikdo nemel ze zarlivosti ci neduvery pomlouvat a hanet 
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jednoho z rodicu. Takove situace jsou pro ne velmi tezke, protoze je chtejf 
v hezkem svetle videt oba. Rodice majf byt dobri a cisti. Jinak se muze stat, ze se 
dite postavf na osocovanou stranu, protoze instinktivne cftf, ze se na ni hrne 
negativnf energie a chtejf ji v jejf neprftomnosti chranit. 

Majf-li zaujmout stanovisko, upadnou do velkeho vnitrnfho konfliktu. Je to pro 
ne takrka nemozne, protoze pritom musejf jednoho z rodicu odvrhnout. 
V energeticke rovine muze aura deti utrpet trhliny, ktere pak vyvolajf nemoc 
nebo bolestnou psychickou ujmu. 

Rozchod byva vetsinou spojen s negativnfmi emocemi. I kdyz je z duchovnfho 
hlediska spravny, na jistou dobu se objevf spory a zloba kvuli delenf hmotneho 
majetku a rusenf spolecenskych struktur, ktere oba partnery spojovaly. Tyto 
energeticke konflikty by se nemely odehravat pred detmi. Pokud jich jeden 
z partneru zneuzije k tomu, aby v torn druhem vyvolal jiste reakce, svedci to 
o jeho slabosti, nehlede na karmicke dusledky. 

Vetsinou je pro deti velkou ulevou, kdyz napeti mezi rodici konecne zmizi 
a rozejdou se. Postradaji pak treba otce, ktery se odstehoval, ale matka, ktera 
se zbavila agresivnfho napeti, jejim milejsf nez ta, ktera byla stale podrazdena 
a nevedela, jak se se svym zklamanfm vyrovnat. Deti mfvaji veliky cit pro 
rodinne udalosti a za otevreny rozhovor jsou vetsinou vdecne. 

Rozmluva by nemela uskodit druhe strane, mela by proste jen vyjasnit situaci. 
Deti by byly nejradeji, kdyby rodice zustali spolu, ale take dobre vyciti, kdy jejich 
spolecny cas vyprsel. 

Na Dieterovu pnkladu muzeme dobre pozorovat, jak se stavajici situace zmenila 
k lepsfmu, kdyz se odstehoval. Dieter sve deti velice miloval, byl vsak natolik 
zaprazeny do sve prace, ze si na ne nikdy neudelal dost casu. Jeho sluzebnf 
povinnosti byly vzdycky prednejsi. Deti s nfm sice zily ve spolecnem dome, ale 
nic z neho nemely ani v dobe jeho volna, protoze dal pracoval ve svem pokoji. 
Podle nej byla vychova deti v poradku. Kazdy mesic nosil penfze, kazdy vecer byl 
doma a vzdy jim neco daroval k narozeninam a k Vanocum. Kdyz si s nfm chtely 
vecer hrat, byval prflis unaveny a nemohl se jim venovat. Nebyl tu pro ne celou 
svou bytostf. Teprve kdyz s nimi po rozchodu smel stravit jen kazdy druhy 
vfkend, zacal poznavat jejich zpusoby, chovanf a charakterove rysy. techto 
vfkendech odsunul sve pracovnf povinnosti a zcela se venoval detem. Sam byl 
prekvapen, jak rychle s nimi navazal vnitrnf kontakt. 

Deti byly pri souzitf s matkou zasobovany jejf zenskou energif, zatfmco 
o vfkendech a o prazdninach prijfmaly otcovu muzskou energii. Netrpely zadnym 
nedostatkem a dfky tomu, ze rozvedenf rodice pak spolu dobre vychazeli, 
neutrpely ani zadnou citovou ujmu. Mohly jft svou cestou bez vnitrnfch problemu. 
Na dusevnf urovni byly na rozchod pripraveny a jeho prubeh v pozemske rovine 
nevyvolal zadne jizvy. 

Tezke muze byt rozhodnutf rozvedenych rodicu pro nove partnerstvf. Mnoho detf 
se dostane do vnitrnfho konfliktu, protoze nechtejf, aby jiz zadanou roli otce nebo 
matky zaujal cizf clovek. Zde je dulezite nesnazit se nahle vyslovne nahradit 
vlastnfho otce nebo vlastnf matku, ale uvedomit si, ze jde jen o prevzetf jejfch 
role. Nemuze jft o nahradu, nybrz o samostatny, novy prfrustek do rodiny. 
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Nekterou roli v ramci rodiny mohou zucastnenf vnitrne prijmout zpravidla jen 

jednou v zivote. Kazdy clovek ma v sobe energeticky vsechny rodinne role: 

rodicu, prarodicu, sourozencu, strycu ci teticek. Je-li nejaka role zadana 
a realizovana, dfte se podle toho orientuje. 

Pokud chce otcim nebo macecha vnutit diteti vlastnf pojetf role a vymezuje 
k tomu pffsna pravidla, dostane se mlady clovek do tvrdeho konfliktu. Myslf 
si napffklad, ze chybejfcfho rodice zradf, otevre-li se prflivu jine energie. 

Jsou-li novf partneri energeticky nezavisli a snazf se pouze zaujmout roli pritele 
detf, muze se z toho vyvinout svobodne a laskyplne souzitf. Nenf ani nutno menit 
sverazne povahove rysy, jake deti casto mfvajf. Ty pak mohou volne rozvfjet 
svou osobnost. Mohou jit svou cestou bez nasilneho ovlivnovanf, a dostane-li 
sejim navfc pomocne ruky, zpravidla takovy postoj rady akceptujf. Cfm 
svobodneji a dobrovolneji novy svazek vznika, tim snadneji mohou stycna auralnf 
pole spolu ladit. Stare vzory „zle macechy" a „prfsneho otcfma" by se mely 
odlozit, nebot' mnozf lide se jich stale obavaji. Pohadky o zlych macechach nebo 
carodejnicich jsou symboly prastareho strachu, ze do rodiny prijde novy clovek 
a prinese s sebou neco zleho. 

Casto muzeme videt, ze rodic, s nfmz deti po rozchodu ziji, na ne nahlfzf jako 
na nahradu vztahu. Vetsinou se to deje nevedome, takova role vsak deti prflis 
zatezuje. Nemohou zaplnit emocionalnf prazdnotu, kterou po sobe partner 
zanechal. Jako deti mohou darovat lasku, ale nemohou nahradit volny cas 
straveny s partnerem, debaty a resenf problemu. Na takovy ukol proste nestaci. 

Helenin prfklad ukazuje, jak nevedomky prenasela na deti potrebu, aby byly 
vecer doma a venovaly se matce. Jejf muz ji nechaval casto samotnou a ona 
se nechtela dockat tehoz od deti. Kdyz nektere z nich vecer odchazelo ven, stala 
vycitave u domovnfch dveri a snazila se v nem vzbudit spatne svedomf. Deti 
samozrejme pocit'ovaly psychicky natlak a dochazelo k neshodam. 

Nekdy majf lide sklon svalovat na deti sva vlastnf energeticka bremena. Nedelaji 
to zcela nezamerne, nebot' jim neco naseptava, ze by tu tihu na ne mohli 
svrhnout, kdyz jim vlastne obetovali pulku sveho zivota. Puvodcem jsou temne 
sfly, ktere tim chteji udrzet nezpracovanou rodinnou karmu a zatizit ji dalsi 
generaci. 

Renata vypravela, zejeji matka jf stale predpisovala, jak ma to ci ono delat. 
Renata se vsak podle toho nedokazala ridit, coz zpusobilo, ze kazde jejf odmftnutf 
se matky citelne dotklo. Zde se projevoval zpusob, jfmz matka zachazela 
s citovou a myslenkovou zatezf, ktera na ni dolehala a kterou vlastne prevzala 
zase od sve matky. Jestlize ji nemohla prenest na „neposlusnou" dceru, musela ji 
o to tfziveji snaset sama. Pro matku nastal cas se s tfmto starym polem 
vyporadat, aby nemuselo prejft na dalsf generaci. Lide uvadejf radu prfkladu, jak 
na ne presly stare zateze a vzory chovanf jejich rodicu. 

Rudiger vypravel, ze se vzdy snazil celit hrubemu tonu rodicu, kterf vzdy vsechno 
vedeli lepe, coz se mu darilo, kdyz nebyl doma. Po studifch musel ovsem kratky 
cas opet bydlet s nimi a jejich energeticke pole ho premohlo. Teprve kdyz 
mu soused rekl: „Ty se vyjadrujes presne jako tvoje matka," procitl ze snu, 
nebot' si uvedomil, ze podlehl staremu vzoru. Proto se rozhodl co nejrychleji 
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se odstehovat. Jinou perspektivu uniku nevidel. Sve rodice miloval, ale za zadnou 
cenu nechtel byt jako oni. 

V jemnohmotne rovine jsou deti do znacne miry ovlivnovany starymi rodinnymi 
poli. Prflis casto na sebe nevedome berou toto brfme, aby rodicum dokazaly, 
ze za neco stojfa dokazou oplacet jejich lasku. Zfskavajf si tak jejich pozornost 
a prfchylnost. Casteji k tomu dochazf v prfpade, ze se mezi rodici a detmi 
uz objevily citove konflikty, rodice meli na deti malo casu nebo sejim nikdy 
nepodarilo dat jim svou lasku najevo. 

Jeste nedavno bylo bezne vychovavat deti prfsne. Byl jim vnucen uzky ramec 
chovanf a vrele, laskyplne souziti skoro nezazily. Tak v nich vznikaly velike 
energeticke proluky, ktere se pak behem zivota pokousely zaplnit nanradnfmi 
pociny. 

Poznanf, ze pnlisna tvrdost nenf spravna, vyvolala u mnohych rodicu 
protichudnou reakci. Detem se naopak vsechno dovolovalo a promfjelo, coz vedlo 
do slepe ulicky, nebot' nikde nenachazely oporu a pozdeji pro ne bylo obtizne 
prizpusobit se spolecenskym strukturam. Jeste dries se najde dost rodicu, kteri 
ve snaze doprat detem to nejlepsf, jim ponechavajf prflis mnoho prostoru. Deti 
se musejf samy rozhodnout, zda si v mrazive zime vezmou rukavice a nasadi 
cepici, nebo ne. Ponechaya sejim tolik moznostf vlastnf volby, az je to nakonec 
premaha a nevedi, podle Ceho se majf ridit. Vychazet vstric potrebam a energifm 
deti je bajecne, ale nechavat na nich kazde rozhodnuti nenf dobre. Potrebujf 
nejakou orientaci, jiste vnitrnf vedenf a casto jsou rady, kdyz se hned nesplnf 
vsechno, co je napadlo. 

Deti jsou negativnfm energifm zvencf vystaveny vfce nez dospelf. Nedisponujf 
dosud celou silou sve duse a nalehave potrebujf vymezenf hranic a ukazatele 
cesty. Vdecne prijfmajf vhodne rady, nebot' dobre tusf, cojim pomaha. Pritom 
muze byt zachovan respekt k jejich svobode. Rozhodujfcf je, aby i rodice meli 
v nitru jasno a poslouchali sve duchovnf vedenf. 

Deti dobre cftf pravdivost ci nepravdivost slov. Pri prfsne vychove a omezovanf 
vyvoje - protoze nektery z rodicu je omezen ve svych citech a myslenkach - se 
branf, aby se nestaly hrfckou starych polf. Pokud vsak cftf, zeje rodice v jejich 
vnitrnfch tendencfch a zamerech podporujf, rady takovou pomoc prijmou. Stejne 
dobre vycftf, jestlize jim rodice zjakychkoli duvodu Izou. Duvody mozna jeste 
nechapou, ale Casern jim vsechno dojde. 

Pokud se rodice otevrene a poctive priznajf, dopustf-li se nejake chyby anebo 
kdyz jsou tak unaveni, ze si s nimi vecer uz nemohou hrat, deti to vetsinou 
uznajf. Majf-li v rodicovske lasce skutecnou oporu a rodice sejim, pokud to cas 
dovolf, venujf celou svou osobnostf, jsou ochotny na ne brat ohledy a samy 
je podporovat. 

Deti chtejf byt pine prijfmany. Je dulezite udelat si cas a dat detem moznost, aby 
se vyjadrily. Nemusf to byt cely den, rozhodujfcf jsou hlavnf momenty. Dfte chce 
vedet, ze matka ci otec jsou na svem mfste vzdy, kdyz je skutecne potrebuje. 
Muze to byt povzbuzujfcf pohled nebo proste gesto: „Ty to zvladnes !" Tak dfte vf, 
ze je rodice podporujf a prijfmajf. 
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Deti dnesnf generace disponujf velkym potencialem duchovnf sfly. Jsou obdareny 
energiemi noveho veku ajejich osobnosti vykazujf znacnou dusevnf silu. Proto 
se nekdy bouri a vzdorujf, jelikoz se nechtejf nechat vtahnout do stare rodinne 
karmy. Mohou se zdat odbojne, protoze nechteji pfevzft energeticka bremena 
a ukoly rodicu a prizpusobit se stavajfcfmu systemu, ktery ceka hluboka 
promena. 

Cetna tela nejsou na mocne energie, ktere nektere deti prinasejf, dosud 
pripravena, a to vyvolava velkou nervozitu a neklid. Mnohdy vsak s sebou deti 
nesou i umanute stare zateze, ktere chtejf v tomto zivote transformovat. 
Je treba, aby rodice rozpoznali, zda dite ovladajf egoizmus a umfnenost, anebo 
jde jen o energeticke problemy prizpusobenf. Umeji-li se detem priblizit, vetsinou 
tento rozdil dobre poznajf. Je pak podstatne vest je tak, jak si to prejf jejich duse 
- v souladu s Bozf vuli. 

Deti potrebujf srdecny prfstup. Neco se musf vysvetlit, neco je nutne strpet. 
Stoji-li male dite nerozhodne pred vanocnfm stromkem, muze to byt jen proto, 
ze by se rado dotklo lesklych sklenenych kouli a vzalo je do dlanf. Smf-li 
to udelat, je spokojene. Jestlize ho vsak rodice pokarajf a odezenou, nenf jeho 
potreba uspokojena a v nitru se prida k dalsim nahromadenym nesplnenym 
pranfm. 

V obdobi rozchodu je treba si uvedomit, ze partnerova energie se velmi lehce 
prenasi prave prostrednictvfm deti. Ty miluji oba rodice a nechteji se rozloucit ani 
s jednfm z nich. Take dfky genetickemu materialu se otevfrajf rodicovske energii. 
Daji se snadno ovlivnit, nebot' dosud nevladnou celou svou dusevnf silou. 
Oddelene zijfcim rodicum to casto vadf, protoze alespoh vpocatku odloucenf 
se nechteji videt. Rozladenf se pak rychle prenese na deti, Cemuz bychom ale 
meli za kazdou cenu zabranit. 

Nejsilnejsf energeticke vazby se zpravidla zpracovavaji uvnitr rodiny. Protoze 
mnoho dusi se velmi casto znovu rod! v ramci tehoz rodinneho svazku, 
nahromadi se behem lidskeho vyvoje hodne zatezf. 

Muze se stat, zejeden z rodicu v minulem zivote s nekterym z deti stale resil 
urcity problem. To na neho nynf hledi jako na protivnfka a stale znovu dochazi 
k osklivym hadkam a trenicfm. Pak je dulezite spolu mluvit. Ujasnf-li si oba 
aktualnf pocity, da se vetsinou vytusit jejich pozadf. Zavist a nechut' byvaly 
ve stredoveku naprfklad na dennim poradku a lide se stale snazf stara pochybenf 
a osocovanf urovnat. 

Karmickych prfcin muze byt jako pisku na plazi. Ale vzdy je to laska, co zmaha 
starou tihu. Zamerfme-li se pozorne na to, v jakych situacich se negativnf pocity 
a zlost objevuji, lepe si s nimi poradfme. 

Duchovnf vedenf a Bozf laska udelajf vsechno, aby prosfcf dusi poskytly nutnou 
podporu, ktere je treba k zpracovanf a zrusenf stare karmy, jsme-li k tomu 
ochotnf a pocity neprozfvame prflis divoce a neuvedomele. Nekdy trva velmi 
dlouho, nez se stara pole zrusf, ale spolecnym rozhovorem s nezbytnou 
pripravenostf je pro to mozne vytvorit patricne predpoklady. Jakmile jsou deti 
dostatecne zrale, dajf se stare karmicke viny laskyplne smyt. 
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(8) 

VERNOST A NEVERA 



Nasledujicf vyklad na tema vernost a nevera nechce v zadnem prfpade 
posuzovat, nebo dokonce odsuzovat. Osvetluje pouze energeticka pozadi a snazf 
se upozornit ctenare na jemnohmotna energeticka pole, ktera v teto souvislosti 
hrajf nejakou roli. Pritom se ukaze, kolik muze mft proste slovo „vernost" 
aspektu. 



Kolektivnf pole na nas majf silny vliv. Je-li nekdo vychovan tak, ze „vedlejsf 
pomer" je v manzelstvf absolutne nepnpustny a zavrzenfhodny, 
je pravdepodobne, ze postihne-li neco takoveho jeho, toto hodnocenf beze zbytku 
prijme. Bude pak bolestne odsuzovat bud sam sebe, nebo partnera. Takto 
zamereny clovek bude jen tezko odpoustet, protoze v tyle mu sedi silne pole 
s exaktnfmi moralnfmi predstavami a trva na dodrzovanf zasad. Tyto myslenkove 
formy muze pffmo pocit'ovat jako hlfdace na zadnf strane krcnf cakry, odkud 
se mu pokouseji vladnout. 

Nevera, povazovana vseobecne za sexualnf styk s nekym jinym nez s partnerem, 
muze mft ruzne priciny. 

Casto hledame mimo svuj „oficialn(" vztah jistou energii, ktera nam prave chybf. 
Novy vztah tedy odstrahuje nedostatek, ktery v nitru pocit'ujeme. Kdyby byly 
v partnerstvf formulovany a naplneny vsechny podstatne aspekty, 
pravdepodobne by nas ani nenapadlo hledat je u jineho cloveka. 

Nekdy nejsme sami se sebou spokojenf a cftime, ze by se neco melo zmenit, ale 
dosud jsme nenasli spravnou cestu. Nektere niterne oblasti se nas pak snazf 
odvratit od nezbytnych zmen tim, ze vyslou impulz k novemu milostnemu 
vztahu. Nenf nam dobre a verfme, ze novy vnejsi stimul by mohl zpusobit zmenu. 
Novy vliv vsak casto neznamena splnene pranf, nybrz jenom uvolnenf negativnfch 
pocitu, ktere nas zaplavujf. 

Muze se take stat, ze nam stavajfcf vztah natolik zevsednel, ze ztratil svuj 
podnecujfcf puvab, a my bychom radi pusobenfm nejakeho noveho muzskeho 
ci zenskeho impulzu ozili. Casto jde ojednorazove vybocenf a pak se opet 
navracfme do puvodnfho svazku. Nekdy vsak jde o opakovane uspokojovanf 
potreb, ktere nas soucasny partner nemuze naplnit. 

Mnozf muzi pocit'ujf urcite emoce, o nichz si mysli, zeje se svymi partnerkami 
nemohou prozft, a proto hledajf kyzeny telesny kontakt jinde, treba tfm, 
ze navstevujf prostitutky. 

Duvodem nevery muze byt i pomsta. Muze i zeny jejich partneri leckdy tak 
zrahujf a ponizujf, ze svym jednanfm chtejf zfskat satisfakci. A ackoli se to 
partner treba nedovf, nevera se stane typem pomsty a vyrovna utrpene pokorenf. 
V takovych vztazfch beztak panuje stale napetf. Bojujf spolu nevyslovene 
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konflikty a slozky nevedomf. Casern se nezpracovane spory projevf i v 
osobnostech. Partner se nikdy nezmenf tak, jak by si ten druhy pral. Aby toto 
zdanlive pohrdanf „pomstili", napravf mnozf Tide tuto okolnost tfm, ze navazou 
jiny vztah a sajf z neho jako houba. 

Energeticke nebezpeci z takovych emocf jako je pomsta, nenf zanedbatelne. 
Existuje nespocet temnych bytostf a lidmi vyprodukovanych myslenkovych 
forem, jez muzeme nazvat demony pomsty. Narazf-li na bytostnou energii, snazf 
se ji vsi silou ovlivnit vlastnf negativitou. Pokud se jim to podarf, manipulujf nami 
temne sily. Takove ovlivnenf se nesmf podcenit, nebot' vychazf z temnych, 
mocnych a temer demonickych bytostf. Ohrozenym lidem mohou zpusobit velkou 
skodu. Jestlize si nekdo, byt' i nevedomky, privola na pomoc takovou 
energetickou strukturu, aby jinemu uskodil, bude muset prijmout cast techto 
temnych astralnfch sil, aby vyrovnal svou karmu a transformoval energeticka 
pole. 

Tyto cizf entity by se nemely zamenovat s „vnitrnfmi demony". Mohou to byt 
nase soucasti, ktere v nekterem minulem zivote zakusily neco velmi 
nenavistneho, napnklad dlouhodobe utrpenf, ktere mohly tak dlouho snaset jen 
proto, ze se promenily v nenavist a myslenky na pomstu. Mnoho lidi spise snasi 
agresi nez hlubokou bolest a ublizovanf. Takova stara rezidua pusobf v lidskem 
nitru a navadeji je ke spatnemu smyslenf o partnerovi. „Urcite ti bude ublizovat. 
Zacne byt neverny. Bude stat o jine." Tak nejak tohle naseptavanf znf. Tato 
vnitrnf slozka s velkou vytrvalostf neustale hleda jiste zalezitosti, v nichz by se 
mohla malicherne st'ourat a jejich pomoci uvolnit nahromadenou energii. Nevidi 
nic dobreho a krasneho, pouze to spatne a osklive. Takove vnitrnf slozky nam 
mohou poradne znechutit zivot, nebot' nevidf realitu a pravdive se jim zda jen to, 
co je bez lasky, ackoli k tomu casto nenf zadny duvod. Mohli bychom byt st'astni, 
ale nejsme, protoze nejaka stara slozka naseho nitra tropf neplechu a touzf 
se projevit. 

Mnoho zen po narozenf jednoho ci vfce detf zamerf veskerou pozornost na jejich 
vychovu a na domacnost, zatfmco muzovy telesne potreby a chute prichazejf 
zkratka. A protoze sejich muzi proste nedokazou zbavit, hledajf uspokojenf 
ve vedlejsfch vztazfch. 

Lide casto uzavfrajf manzelstvf z duvodu, ktere spocfvajf ve vnejsfch okolnostech 
nebo v nadeji, ze se jim splnf urcite zivotnf predstavy. Jestlize se to nestane, 
zacnou brzy hledat jinou cestu. Kvuli prestizi a spolecenskym konvencfm vsak 
udrzujf vnejsf fasadu manzelstvf. Za touto kulisou si kazdy zije po svem. Pokud 
s tfm souhlasf obe strany, nenf duvod, aby se tomu nekdo podivoval. Zle je, 
zvolf-li tuto cestu jen jeden z partneru, zatfmco druhy trpf. Duvody mohou byt 
ruzne a kazdy se musf sam za sebe rozhodnout, jak se svym zivotem nalozf. 

Mnoho lidf ma po takzvane nevere spatne svedomf. Je to dano tfm, ze si manzele 
prfsahali vernost. Tato prfsaha se usadf v duchovnf rovine a pri jejfm porusenf si 
„provinily" musf sjejf energif poradit. V drfvejsfch dobach se prfsaha vernosti 
skladala navzdy a pro vsechny easy, coz energeticky svazek jeste posilovalo, 
zvlaste stakovym dodatkem jako: „Dopustfm-li se nekdy neverny, at' propadnu 
peklu !" Cfm durazneji se takove prfsahy skladaly, tfm vetsf byla snaha jim 
dostat. Mnohdy si musef nekdo z tech, kdo takovy slib dali, neveru prozft, aby 
mohl zrusit stare pole. Konecne zrusenf starych svazku vyzaduje pochopenf 
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a odpustenf. Vsechny svazky, prfsahy a sliby nas omezujf. Veskere jednanf 
by melo vychazet ze srdce, z vnitrnfho schvalovanf urcitych zivotnfch postoju, 
nikoli ze starych predpisu, at' uz kulturnfch nebo nabozenskych. 

Velky problem predstavujf ve vztazfch Izi. Kazda lez, kterou musime pouzft, 
abychom zabranili odhalenf, spotrebuje spoustu energie. Lzeme-li, napadajf nas 
energeticka pole, ktera majf stejny cil. Nasi auru postihne vnitrnf blok 
a jemnohmotne proudy nemohou volne protekat. 

Cestou k obnovenf vnitrnf svobody by byla absolutnf uprfmnost, tento krok vsak 
volfme jen malokdy. 

Na prikladu jedne zeny si ukazeme, jak stavela pocity ditete a muze nad svobodu 
vlastnfho svedomf. 

Pred ctyriadvaceti lety potkala pri setkanf spoluzaku svou prvnf lasku. Byla 
uz tehdy vdana, ale city k prfteli ze studentskych let ji premohly a stravili spolu 
noc. Bylo to krasne, ale musela tvrde zapasit se spatnym svedomfm. Ke svemu 
velkemu uleku otehotnela a nebyla si jista, kdo je otcem jejfho ditete. Prfteli 
z mladf nechtela nic net, aby si nedelal zadne naroky, a svemu muzi take ne, 
ze strachu, ze by ji opustil. Ctyriadvacet let v sobe nesla tfhu, ktera jf ubfrala 
hodne sfly a sebeucty. Po celou tu dobu se neodvazovala projevovat sve pocity 
a uplathovat v manzelstvf vlastnf nazory. Domnfvala se, ze nema pravo o nicem 
rozhodovat. Snasela vsechny nespravedlnosti ajejf vnitrnf slabost byla stale 
vetsf. 

Po ctyriadvaceti letech se chtel jejf syn ozenit a nechal si urcit krevnf skupinu, 
protoze jeho prftelkyne byla tehotna a bylo tu podezrenf na glykemii. V matce 
propukl nahromadeny citovy chaos a propadla panice, ze vsechno vyjde najevo. 
Po nekolika dnech se trochu uklidnila a dospela k rozhodnutf. 

Mohla by o milostne noci pred ctyriadvaceti lety, o torn, ze otcem jejfho syna 
mozna nenf jejf manzel, povedet pravdu, ale kdyby se tato domnenka 
nepotvrdila, priznala by se zbytecne. Ve svem nitru vsak vedela, ze nese vinu, 
a pravda byji od nf osvobodila. Byl by to jiste tezky krok, ale uz by se nikdy 
nemusela bat odhalenf. Co by vsak pocftili jejf syn a jejf manzel ? Meli se velmi 
radi a zena si byla jista, ze duchovnfm otcem jejfho syna je v kazdem prfpade jejf 
manzel, nebot' ho vychoval, a ne byvaly prftel, ktery ho mozna zplodil. „Kazda 
duse je jedinecna ! Zadny clovek nepatrf nikomu jinemu." Syn jako samostatna 
duchovnf bytost mozna neco podedil po svem biologickem otci, ale v dusevnf 
rovine byl spjat s nf a s jejfm muzem. Tento nazor tedy prijala za svuj a zacala 
delat ve svem nitru poradek - s pomocf Bozf. 

Snazne prosila Boha o vedenf a podporu a ujasnila si, ze ospravedlnit se muze 
jen pred nfm jedinym, jen jemu musf skladat ucty, a nikomu jinemu. Aby chranila 
city sveho syna a manzela, nechala si pravdu pro sebe a dalsf prubeh udalostf 
ponechala na duchovnfm vedenf. Ukaze-li se, ze krevnf skupina jejfho syna 
neodpovfda otcovstvf jejfho muze, prizna se. Pokud ne, vyrfdf si celou zalezitost 
vylucne s Bohem. Jistota, ze rozsudek - pokud nejaky padne - vyrkne Bozf 
instance a nikdo jiny, jfvratila vnitrnf sflu. Jejf spatne svedomf se pomalu 
uklidhovalo a byla jiz ochotna, bude-li to duchovnf vedenf od nf vyzadovat, nest 
dusledky sveho nekdejsfho cinu, i kdyby se mela ocitnout na rodinnem pranyri. 
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Vyjasnilo se i jejf myslenf a byla pripravena odpovfdat na vyzvy zivota. Nakonec 
se ukazalo, Ze krevnf skupina odpovfda otcovstvf manzela a priznanf k davne 
udalosti nebylo nutne. Zena prijala tento vyvoj jako akt duchovnfho vedenf a 
do jejfho srdce se vratil mfr. Zfskala zpet ztracene sebevedomf a zasazovala 
se pak vice o sve potreby. 

To, co nam po aktu nevery casto pusobf tolik potfzf, byva sebeodsuzovanf. 

V astralnfm ci mentalnfm tele existuje jista predstava o vernosti, ktera sejako 
myslenkova forma touzf udrzet. Toto pole nas pak zrahuje. Protoze kazde 
energeticke pole vzniklo samo ze sebe, je take jen na nem, aby si odpustilo. 

Pro mnoho lidf je vernost ve vztahu velmi dulezita. Chtejf se nekomu otevrft a mft 
jistotu, ze se o neho mohou oprit. Citi se pak zrazeni, venuje-li partner svou 
pozornost ijinym vztahum. Vernost poskytuje oporu a jistotu a oboustranna 
laska podporuje duchovni rust. Ve vztahu, v nemz se dva lide rozhodli byt tu jen 
pro sebe, se projevuje inspirujfci hloubka a rust. Jeden na druheho se muze 
spolehnout a vf, ze je na Zemi clovek, ktery s nfm sdili vsechny radosti i strasti. 
Harmonizace muzskych a zenskych aspektu Ize dosahnout vzajemnou pozornosti. 

Existujf lide, kterf jsou na zaklade tisiciletych poznatku schopni nechat v sobe 
lasku volne proudit. Jejich vysoce rozvinute vedomf je tesne spjato s duchovnfm 
svetem, ten je vede a inspiruje. V minulych zivotech nezndka praktikovali 
puvodnf tantrickou cestu a ve svem nitru vedi o torn, jak se da zivotnf prasfla 
zvysit telesnou laskou. 

Telesna laska vsak existuje jenom v pozemske rovine. Pokud nejaka duse 
konecne dosahla duchovnfch rovin, prestavaji existovat hranice a laska se rozleva 
do celeho byti. Tito lide o torn vedi a snazf se tuto lasku v ramci inkarnace 
rozdavat i v telesne rovine. Zajfmajf se o ostatnf a projevuji hodne pochopenf 
a ucasti. Jsou schopni s velkou oddanosti darovat detem, rodine a pratelum 
ze srdecnf cakry lasku, ktera je hluboko zasahne. Potkajf-li se s nekym, kdo jim 
telesne vyhovuje, chtejf se s nfm spojit a rozdavat mu lasku ve vsech rovinach. 
Nechtejf tento svobodny dar lasky omezovat svetskymi prostredky, jedine slibem 
vernosti, a zasazujf se o jejich svobodu. Jejich telesna laska, kterou venujf svemu 
partnerovi, pramenf z hloubi srdce. 

Pro jine lidi ma vernost velmi dulezite spiritualnf pozadf. Laska proudf z jejich 
srdecnf cakry a zasahuje jejich bliznf. V rade inkarnacf usilujf ve svem nitru 
po vetsfm uvedomenf a priblfzenf k bozstvf. Vedf, ze v partnerskem vztahu 
muzeme probudit vztah k bozskemu - bozske Ty muzeme prozft v lidskem Ty. 
Partnerstvf ve spolecnem prozfvanf lidske sexuality tfm vede k hledanf zkusenosti, 
jez je v nitru uzce spjata se vztahem k Bohu a k jeho hledanf. Brano symbolicky 
je prave partnerstvf spolecnym hledanfm takoveho Boha, jake Ize prozft s jednfm 
jedinym partnerem. V pozemskem dusledku tito lide vyjadrujf i sve intenzivnf 
bazenf po Bohu. 

Existujf ruzne cesty a kazdy clovek smf hledat pravdu vlastnfm zpusobem. 

V zasade se da rfci, ze dokonaleho duchovnfho vztahu Ize dosahnout jen tehdy, 
jestlize lide na sobe opravdu pracujf, coz nekdy klade na stavajfcf vztah velke 
naroky. Hluboky, dusevnf svazek muze vzniknout jen mezi duchovne zralymi 
lidmi. 
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Prejft od jednoho vztahu ke druhemu je malokdy tou spravnou cestou, i kdyz 
v dnesnf dobe je mozne zpracovat v ramci jedne inkarnace nekolik vazeb. Muze 
se stat, ze jeden partner nenf ochoten na sobe pracovat, cimz druhemu bran! 
vjeho duchovnfm pokroku. V takovych prfpadech si duchovnf svet leckdy zada, 
aby probuzeny partner druheho opustil, aby mohl kracet dal svou cestou. 

Kazdy vztah je jedinecny. Vykazuje vlastnf karmu a osobite duchovnf moznosti. 
Zadny vztah se neda srovnavat s jinym. I mezi partnery muze jeden povazovat 
neco za cestu poznanf ci zrusenf stare karmy, kdezto druhy za nebezpeci. Kazdy 
clovek si musi najft svou vlastnf cestu. Je vsak k tomu treba odvazny postup. 
Rozhodujici je ochota dusledne na sobe pracovat a pozorne sledovat pokyny 
zivota. 

Prfpad jedne pan! ukazuje, jak si Clovek muze take pocfnat, jestlize partner 
venuje pozornost nekomu jinemu. V manzelstvf teto zeny dochazelo stale casteji 
k hadkam a nespokojenosti. Stale vice ji chybely vzajemne rozhovory a laskyplna 
naklonnost. Jejich souziti se vyznacovalo jenom debatami o detech a vsednfch 
zalezitostech, o milostnem zivote se temer nedalo mluvit. Jeji srdecnf cakra byla 
vyhasla a pri obcasnych „telesnych excesech", jak rfkala uspokojovanf 
manzelovych potreb, uz dlouho nic necitila. Bez protestu je vice Ci mene snasela. 
Cinila tak i proto, aby jf manzelova Spatna nalada neotravila den, kdyby 
mu nevyhovela. Necitila vsakzadnou touhu s manzelem spat. 

Jednoho dne, kdy nechali deti u babicky, a sli na koncert, ji nahle padl do oka 
kytarista hudebnf skupiny, od nfz byli vzdaleni jen dve rady. Pripadal ji vylozene 
pritazlivy, obdivovala jeho muzne paze a ramena. Vymenili si dlouhe pohledy. 
Dfvala se na neho, jak to jen slo, a on tuto hru opetoval, ackoli videl, ze je tarn 
s manzelem. Vychutnavala si jeho obdivne pohledy a pocftila energii, jakou 
uz dlouho nepoznala. Zdalo seji, ze se v ni probudilo k zivotu neco, co uz 
dlouhou dobu spalo. 

Jeji muz si toho flirtu po chvfli vsiml a chtel ihned jit domu. Zene to samozrejme 
nebylo vhod a byla by rada zustala, ackoli netusila, jak daleko by to vsechno 
mohlo dojft. Zvftezil v nf vsak pocit povinnosti, a tak se svym manzelem odesla. 
Jen co prisli domu, odvlekl ji beze slova do loznice, kde se dozadoval „svych 
prav". Hluboce ji to sokovalo a pripadala si jako vec, jako jeho majetek. Byla tak 
ochromena, ze se nezmohla na zadnou obranu a nechala si to Kbit. Manzel 
se projevil opet jako „pan" ve svem dome, vstal a „uspokojen" opustil loznici. 

Netrvalo dlouho a zena skutecne navazala vztah s jinym muzem, ktery rovnez zil 
v nest'astnem manzelstvf, a jeji neznost a naklonnost ji oplacel. Prozatim vsak 
zustavala u sveho muze, nebot' ji poskytoval financnf zajistenf a spolecenske 
uznanf, ktere pro svou praci v mfste bydliste potrebovala. 

Muzeme diskutovat o torn, zda to bylo dobre resenf, ci zda radeji nemeli odstranit 
vsechny Izi, ktere mezi sebe navrsili. Na to vsak mohou odpovedet jenom ti, jichz 
se to tyka. Do nejzazsfho koutku duse jim nikdo treti nenahledne. Na to, jak 
zivotaschopny ten ktery vztah je, musejf odpovedet ti, kdo v nem ziji. Kazdy 
se musi rfdit podle svych i Bozfch zakonu. 

Nedavny pruzkum odhalil, ze pribyva ochoty odpoustet neveru. 
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Znamena to, ze vztah zalozeny na pine duvere uz pro nas nenf tak dulezity ? 
Znamena to, ze intimnf vztahy uz majf mensi hodnotu ? Nebo to znamena, 
ze lide spolu mluvf otevreneji a uprfmneji ? Ukazuje to, ze vernost se v podstate 
vyzaduje, ale v prubehu vzajemneho poznavanf a lidske zralosti se pozvolna 
ucfme odpoustet ? 

Dnes uz nenf zadnym tajemstvfm, ze telesna pritazlivost muze u mnoha paru, 
ktere spolu trvale zijf, po nekolika letech ustoupit. Chemicke reakce jsou slabs! 
a jista drazdivost se vytracf. 

Pak by mel chybejfcf telesnou pritazlivost nahradit svazek srdcf a vyvolat lasku. 
Z tohoto hlediska nenf dulezite, zda telo citi pokles sexualnfho napeti, nybrz to, 
ze kontakt a neznost vychazejf z roviny srdecnf Cakry, a nikoli z obou spodnfch 
center. Sexualita je o stupeh vyssf a muze obema stranam prinest hluboke 
uspokojenf. Toho Ize ovsem dosahnout jen tehdy, jsou-li si oba lide srdcem 
i duchem blfzcf, pine si duverujf a vedi, ze mohou kracet spolecnou cestou. 
Klfcem je laska v srdecnf cakre. 

Soucasny intenzivnf proces karmickych zpracovanf vede nekdy k tomu, ze se 
setkame s nekym, s nfmz jsme si v minulem zivote vymenili a promfsili casti 
osobnosti. Muzeme zft v bajecnem vztahu a sveho partnera z celeho srdce 
milovat, ale pak se vynorf clovek, k nemuz nas to neodolatelne pritahuje. 

Pokud jsme k nemu v nekterem z predchozfch zivotu meli intenzivnf, oblazujfcf 
vztah, nezrfdka se stava, ze se casti duse promfchajf tak, ze se ocitnou 
v auralnfm poli toho druheho. Stava se to bohuzel dost casto a na osobnf rust 
to pusobf velmi rusive. Kazdy clovek by se mel rozvfjet jen sam pro sebe. 
Promfchajf-li se auralnf pole dvou lidf, vypada to jako prerostly strom, u nehoz 
se vetve propletly tak, ze nakonec zadna nemfrf k nebi. Nejde pak o lasku 
na zaklade svobody, ale o neucinnou vazbu branfcf vyvoji. Duchovnf vedenf 
se velmi snazf takove propletene svazky zrusit. Jestlize se po mnoha letech zacne 
jeden partner dokonce fyzicky podobat druhemu, znamena to, ze cetne casti 
jejich osobnosti sejiz v aurach promfsily. V takovem prfpade se ti dva od sebe 
jen tezko odloucf i po telesne smrti. Jejich vnitrnf oblasti uz se prolnuly tak silne, 
ze potrebu bezpecf a naklonnosti hledajf u cloveka mfsto u Boha. 

Dojde-li k podobnym vazbam, jsou takovf lide svedeni dohromady, aby tyto 
svazky mohli zrusit. Dostanou-li se vsak v nektere nove inkarnaci do kontaktu 
poprve, myslf si, dfky citove blfzkosti, ze to musf byt znamenfm prave lasky, coz 
ale v takove situaci nemfva smysl. Mnozf lide jsou pri takovych setkanfch k sobe 
pritahovani tak, ze jeden bez druheho nemohou vydrzet. Ve skutecnosti vsak 
hledajf vlastnf odstepene stare casti duse, ktere se zaclenily do systemu toho 
druheho. Pocit'ujf touhu po castech sebe samych. Zadny novy svazek by proto 
nemel vzniknout, nebot' jde vylucne o to dostat zpatky do sve aury vlastnf 
odstepene casti a odevzdat zase ty, ktere patrf tomu druhemu. Ma-li vsak svoje 
casti v energetickem systemu druheho jenom jeden, je i pritazlivost jenom 
jednostranna. Zmateny clovek je pak jeste zmatenejsf- a prestava rozumet 
svetu. Proto je dulezite nenechat se premoci vlastnfmi pocity, nedopustit, aby se 
v nas jejich vlny srazely. 

Osvedcily se tyto meditace a nasledujfcf modlitba: 
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Pohodlne se posadfme, narovname pater, rozkrocfme se na sfrku ramen 
a zavreme oci. Po hlubokem nadechu sepneme ruce na hrudi jako pri modlitbe. 

Muzeme odnkavat napnklad tato slova: „Nejvyssf Stvoriteli, z hloubi duse 
te prosfm o navracenf vsech ztracenych cast! me duse. Vrat' mi je, prosfm, 
a naplh moje nitro svou laskou a harmonif. 

Pomoz mi take, aby se z me duse navratily ty casti, ktere mi nepatrf. Necht' 
v lasce znovu najdou sve mfsto. 

Naplh me svou uzdravujfcf energif a promen vsechny bolesti v lasku." Potom 
do sebe zaklesneme prsty a znovu se zhluboka nadechneme. 

Rovinu pocitu by mely prostoupit vdecnost a laska. 

Modlitbu a meditaci ukoncfme nekolika hlubokymi vydechy a nadechy. 

Dalsf moznostf, jak v jemnohmotnem energetickem systemu harmonizovat 
muzske a zenske slozky, je nasledujfcf meditace: 

Pohodlne se polozfme, ale jeste predtfm se postarame o to, abychom nebyli 
ruseni. Doporucuje se klidna a pnjemna pozice. Potom zkrfzfme ruce na prsou 
tak, aby dlane sahaly tesne pod ramena na male ramennf cakry. Tato pozice 
spojuje zenske a muzske slozky. Rozhodnuti, kterou ruku budeme mft nahore 
a kterou dole, ponechame okamzitemu pocitu. Zavisi to na momentalnf prevaze 
muzske ci zenske slozky a rfdf se intuicf. Soucasne se v mozku a v tyle 
harmonizujf dulezite atributy, jez se tu take krizujf. 

Pak laskave poprosime o zharmonizovanf muzskych a zenskych slozek 
a zustaneme nekolik minut klidne lezet. Obe paze s dlanemi obracenymi vzhuru 
polozfme podel tela - a opet tak nekolik minut setrvame. 

Meditaci ukoncfme dukladnym vydychanfm a pocitem vdeku. 

Zvlastnf prfklad ukazuje, jake zpusoby sexualnfho souzitf mohou existovat. Jisty 
muz strednfho veku byl jiz nekolik let zenaty a svou zenu velmi miloval. Meli 
spolu syna a dceru. Dobre vydelaval, vsichni byli zdravf, bydleli v krasnem dome 
a nemeli skoro zadne problemy. V onom muzi vsak horel zvlastnf oheh, ktery 
jeho zena nebyla schopna uhasit. Byla velmi mila a pro sveho manzela a deti 
delala, co se dalo. Muzi bylo jasne, ze by ji ani deti nikdy neopustil. 

Presto pocftil silnou sexualnf pritazlivost, jez ho naprosto premahala, touhu 
po vdane kolegyni. Touzil po nf tak mocne, ze si v duchu neustale predstavoval 
jejich milovanf. Lehl si a do vsech podrobnostf si prehraval milostny akt 
s vysnenou zenou. Pritom presne cftil, ze ona je na torn stejne. Kdykoli 
se potkavali, vzdycky mezi nimi preskocila jiskra, ale zustavalo jenom u pohledu. 
Casern si muz ze svych tuzeb vytvoril astralnf formu. Projektoval do astralnf 
roviny obraz kyzene zeny a kazdym opakovanfm jej zesiloval. Kdyz tento astralnf 
hav dosahl urcite intenzity, obraz skutecne ozfval. Zeniny zadosti a energie tento 
obraz prebfraly, a tak vjemnohmotne rovine nastala moznost setkavanf 
astralnfch tel a pote, co se sexualne spojily, mohli ti dva konecne prozft naplnenf 
svym mucivych pranf. 
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To se vleklo tak dlouho, az vzajemne touhy pominuly. Potom se techto astralnfch 
vytvoru (tzv. fantomu, pozn. red.), zmocnily nizsi astralnf bytosti, ktere se zdrzujf 
v astralnfm svete. Ty se neustale snazily proniknout do muzovy aury, a jemu pak 
dalo velkou praci zrusit astralnf formy, ktere sam vytvoril. Navfc mel spatne 
svedomf vuci sve zene. 

Pritom se samozrejme vnucuje otazka, zda tento zazitek nebyl nutny k tomu, aby 
vnitrne neco zvladl, a pritom tfm nezatfzil svou zenu. 

V duchovnf rovine je vsak vsem dusim vsechno jasne. Osobnosti mohou zustavat 
nevedome, ale duse vzdy vedf, o co se jedna. Zde nezustava nic skryto. 

V pod state platf, ze slozky osobnosti museji v prfstfm zivote prozft to, co 
v tomto zivote zpusobily nekomu jinemu. Je pritom jedno, zda se jedna 
o naklonnost, ublfzenf nebo lez - kazdy clovek se bude setkavat s dobrem i 
se zlem tak dlouho, dokud jeho bytostne aspekty nepromenf BOZI LASKA. 

Duchovnf vedenf nepripustf zadne utrpenf, pokud tu drfve, vetsinou v nektere 
predchozf inkarnaci, nebyla situace, ktera je zpusobila. Bolestny prozitek tak 
slouzf jako vyrovnanf ci poznatek, dfky nemuz se ucfme odpoustet. 

Zejmena v oblasti vztahu byvame casto vyzvani, abychom druhemu odpustili. 
Jeden musf casto zpusobit bolest, aby druhy pochopil, do jake mfry chtel on sam 
uspokojit nejake niterne pranf nebo egoistickou potrebu, coz s opravdovou laskou 
nema nic spolecneho. 

Nikdo nepatrf nikomu jinemu ! Kazdy by mel udrzovat vztah jen ze svobodne 
vule, nebot' kazdy natlak se prfcf Bozfmu prikazanf lasky. 



o . 



Jen mezi svobodnymi a zodpovednymi lidmi muze proudit opravdova laska 
a nasledovat spolecny rust. Vernost se pak v pravem smyslu vztahuje 
na prosazovanf Bozfch idealu a nema nic spolecneho s majetnickymi naroky. 



(9) 

ROZVOD A SNATEK 



Snad v zadne dobe nebylo tema rozvodu tak tesne spjato s tematem shatku jako 
dnes. Drfve rozvody temer neexistovaly, zato dnes se podle statistik rozvedou 
dve tretiny manzelstvf. Jestlize vztahy nefungovaly, opatrili si manzele milence 
ci milenku, casto s oboustrannym souhlasem, a pro spolecnost zustal rodinny 
status zachovan. Pokud spolu manzelsky par dobre vychazel, mohlo jft i o velmi 
pratelske vztahy. 

Manzelstvf drfve casto sjednavali rodice, vetsinou z ekonomickych duvodu, takze 
„partneri z donucenf" nemohli vytvorit milostny vztah a vest spokojeny sexualnf 
zivot. Ale i za takovych okolnostf mohlo vzniknout pratelstvf a lidske pouto, 
zatfmco telesne potreby se uspokojovaly „mimo dum". I deti vyrustaly v uplne 
rodine, ktera jim poskytovala bezpecf a vrely prfstup. 
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V minulych dobach se nestykalo tolik I id f a podle tehdejsfch norem bylo pro 
uznanf spolecnosti dulezite mft partnera, ktery zaujfmal respektovane postavenf 
a dokazal zenu zajistit. Kriteria vyberu pro manzelstvf byla vyrazne zuzena 
na zajistenf, uznanf, rozmnozenf majetku a spolecensky status. Tyto motivy majf 
dosud v neuvedomele rovine na mnoho lidf veliky vliv. 

Jsou presvedcenf, ze si partnera vybrali svobodne, ale nevedome na ne 
zapusobily stare programy zajistenf, uznanf a statutu. Mnoho lidf je sice pro 
svobodnou volbu, ale ne pro svobodnou vuli. 

Maloktery clovek odolava vlivu predstav svych predku a ty mohou v pocitove 
rovine stale silne pusobit. Vfme sice, ze k hluboke lasce nenf nutne sluvko ano 
pronesene v kostele ci na radnici, ale presto se cftfme jisteji a prfjemneji, je-li 
svazek zpeceten manzelstvfm. Je to zpusobeno i tfm, ze okolnf spolecnost 
obvykle svymi nazory a pocity manzelstvf podporuje. Prestoze si mnoho lidf 
myslf, ze je stare predstavy nijak neovlivhujf, nevedome na ne pusobf tradicnf 
pole, ktera chtejf spojenf dvou partneru pravne ci cfrkevne potvrdit. Znacny pocet 
lidf udava, ze po shatku pocftili vetsf blfzkost a jistotu. 

Lide, kterf si z manzelstvf v minulem zivote prinesli znacnou zatez, upadajf nekdy 
po shatku do velkych konfliktu, nebot' na povrch vyplavaly stare emocionalnf 
problemy. Cftf se nest'astnf a tvrdf: „Od te doby, co jsem se ozenil (vdala), je nas 
vztah horsf." 

Markus po delsfm bolestnem procesu usoudil, ze si svou dlouholetou zivotnf 
partnerku, s nfz mel dokonce dceru, nevzal jen proto, ze ji tfm chtel trestat, 
a navfc se chtel uchranit pokorenf z mozneho rozvodu. Jeho partnerka uz totiz 
byla jednou vdana a on byl tak zarlivy, ze stale ocekaval, ze se rozejde i s nfm. 
Byla totiz velmi vesela a obcas si dopravala nejaky ten flirt, coz ho stale trapilo. 
Z minuleho zivota si prinesl hluboke rany, protoze tehdy jej zena opustila. 
Tomuto citovemu tlaku celil tfm, ze si v duchu rfkal: „Mam vsechnu moc ve svych 
rukou. Nejsem jf vydan na milost, a proto se s nf neozenfm." Pritom v nitru cftil, 
zesam sebe obelhava vymluvami typu: „Kdopak se dnes jeste zenf ? To uz 
je davno passe !" 



o 



Lide si prinasejf do manzelstvf mnoho starych nazoru. Majf o nem prflis 
romanticke predstavy a jeho pravy smysl jim unika. Manzelstvf by melo byt 
pocatkem lidskeho rozvoje, a nejeho vrcholem. Nasledujfcf myslenky mohou 
byt podnetem k meditacfm o manzelstvf. 

• Manzelstvf ma splhovat vsechny potreby a na chvfli muze vyvolat pocit, jako 
bychom si vzali sve idealy. 

• Manzelstvf nas ma ucinit absolutne st'astnymi. 

• Partner se ma chovat podle vzoru chovanf, jez nam vstfpili nasi rodice. 

• Pro zeny byva hlavnfm duvodem manzelstvf hmotne zajistenf, muzova vaznost, 
bezpecf a ochrana. 

• Muzi si casto chtejf zfskat a podrobit atraktivnf zenu, ktera by o ne pecovala. 
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• Manzelstvf se casto prisuzuje vina za vlastnf nedostatky a chybejfcf vnitrnf 
praci. Rozchod je jen utekem. 

• Mnoho lidi vstupuje do manzelstvf proto, aby v partnerovi nasli sami sebe, ale 
zapomfnajf, ze kazdy se musi nalezt sam v sobe. Jaka zodpovednost a zatez 
se da prenest na nekoho jineho ? Tuto otazku si musi kazdy vyresit sam v sobe. 

• Zeny si prejf, aby je muz zbavil vsech pozemskych starostf a splnil jim vsechna 
pranf. Chtejf, aby je muz nosil na rukou, chtejf se vznaset v oblacfch, byt 
chraneny a v bezpeci. Casto jde o stare vzory, kdy zena byvala v manzelstvf 
chranena pred unosem a znasilnenfm. 

• Muzi zase ocekavajf vecne vzrusujfcf sexualnf zivot, coz se mnohym zenam brzy 
omrzf, vymyslejf si vsemozne vymluvy a predstfrajf pracovnf zatfzenf. 

• Nenavazali jsme vztah jen proto, abychom unikli osamenf ? 

• Touhu po detech muzeme zpravidla splnit jen s nejakym partnerem. Vetsinou 
si toho „vhodneho" vybframe v mladf, kdy jsme jeste nezkusenf, aniz bychom 
dele zkouseli, zdali je to ten pravy. Vliv rodiny a prostredf casto mlade lidi prflis 
brzy nutf do pevneho svazku. Mladf se snazf vyhovet a velmi rychle zadany 
svazek uzavrou, protoze se to po nich chce a protoze tomu tak vzdycky bylo. Pole 
„tak to ma byt" je velmi silne. 

• Mnozf lide davajf prednost pevnemu svazku, trebaze nema vyhlfdku na uspech, 
jen aby nebyli sami a cftili se alespoh trochu chraneni. 

• Uzavframe shatek, abychom si udrzeli spolecensky status: Podfvejte, i 
ja nekoho mam. 

• Jeste nedavno lide slepe plnili spolecenske normy, aniz brali ohled na vlastnf 
pranf. Dnesnf generace je nastestf mnohem kritictejsf. 

• Potomkum se casto sugeruje, ze uzavrenfm manzelstvf uz splnili svuj zivotnf 
plan. Tfm se dospfvajfcfm neosvetluje prubezny potencial manzelstvf, nybrz 
iluzornf konecny status, ktery v teto forme neodpovfda realite. Manzelstvf je ukol, 
ktery dva lide mohou nest a zvladnout, ovsem jenom dfky znacnemu nasazenf 
a lasce. 

Manzelstvf by nemelo byt zneuzfvano jako instituce pro plnenf potreb. Manzelstvf, 
jako hluboky vztah s druhym clovekem, vyzaduje velkou ochotu vyporadat se 
s vlastnfmi chybami. Zadny partner nemuze prevzft vsechny ukoly a svemu 
protejsku splnit touhu po vecnem stestf. Vztah vyzaduje hodne spolecne prace, 
velke porozumenf a uprfmnou snahu na sobe intenzivne pracovat. Laskyplny 
manzelsky svazek nam muze hodne dat a podporit nas na ceste provazene 
nepredpokladanymi udalostmi, ktere vyplyvajf z procesu lidskeho vyvoje. Drzf-li 
manzele pri sobe a netrvajf neustupne na svych pozadavcfch, muze jeden 
druhemu pomahat nest jeho brfme, ale nikdy s tfm nesmfme predem pocftat. 
Takove nadeje oslabujf auru a kladou do pole toho druheho energetickou vazbu, 
ktera nema smysl a z nfz muze nevedome pramenit neustale ovlivhovanf. 

Zabavnym prfkladem je klasicky prfpad se zubnf pastou. 
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Maria se od svych rodicu naucila, ze zubnf pasta se musf z tuby vytlacit beze 
zbytku, aby nic neprislo nazmar. Proto je treba zacinat zasadne odspodu nahoru 
a pozvolna tubu stacet. Jejf manzel ovsem delal pravy opak. Zmackl tubu nekde 
uprostred, hlavne ze mel neco na kartacku, a teprve ke konci se snazil dostat ven 
zbytek. Maria to proste nemohla snest, protoze chtela byt poradna a jednat tak, 
jak ji vychovali. A cekala, zejejf muz se bude chovat stejne. V pocatcfch 
manzelstvf to jeste prehlfzela, protoze nechtela hned vyvolavat konflikt, ale 
casern ji to rozcilovalo stale vie. Hubovala ho, jak si muze tak hrozne poefnat, 
a nutila ho, aby jednal podle jejfho vzoru. Muz se tomu branil, nebot' citil, ze tato 
malickost je symptomaticka pro mnoho jinych problemu jejich vztahu. 

Maria po svem manzelovi chtela, aby se zcela ridil podle jejich predstav, a cekala, 
ze ji poslechne. Nedala mu vydechnout a denne tlacila na jeho energeticke pole, 
aby dosahla toho, co pro ni predstavovalo pole jejf vychovy. Tlak, ktery lide 
vyvfjejf na jine, je jednfm z nejvetsich problemu. Kazdy tlak, ktery ze sveho nitra 
vyprodukujeme jako energii, pronikne ihned do energetickeho pole druheho 
cloveka, a jednak rusi jeho vibrace, jednak tuto energii musime opet prijmout 
zpatky a absorbovat. To znamena, ze casern se k nam vratf velke mnozstvf 
manipulativnf energie, ktera zpusobuje silny stres a znemozhuje spokojeny zivot. 

Sve vlastnf zivotnf zpusoby zasadne nemuzeme a nesmfme nikomu vnucovat. 
Jinak je tomu, jde-li o skutecne nedostatky v chovanf - v torn prfpade ma smysl 
na chyby upozornit. Nedeje-li se tak nasilne, ale jen z opravdove pece 
o dotyeneho, byva takove upozornenf prijato. Pokud vsak protejsek cfti, ze se 
mu neco vnucuje, jeho nitro se proti tomu samozrejme bouri. 

Vrat'me se ale k Marii a k prfpadu se zubnf pastou. Pro ni bylo dulezite uvedomit 
si, jake stare vlivy na ni pusobi. Chtela ji ovladnout stara pole jejf rodiny, ktera 
nedbala na lidskou svobodu. Cftila se nest'astna, protoze jejf muz nedelal to, co si 
prala, ale zapomnela, ze laska nikdy nebolf. Jestlize „laska" bolf, pusobf 
tu sobecke slozky a pozadavky, ktere nas utiskujf a dozadujf se svych prav. Muze 
to byt velmi neprfjemne, ale tyto stare zateze se dajf poznat prave podle tlaku 
a bolesti. Proto je dulezite se peclive pozorovat a hledat pravy duvod, proc 
se vlastne necftfme dobre a jsme pod tlakem a stresovanf. 

Laska preje druhym. Upozornfme-li nekoho s laskou, ze by si mel v zivote poefnat 
lepe, nebo mu poradfme v zajmu jeho skutecnych potreb, obvykle to prijme. 
Dotycny v nitru cftf, jakou energif je prfslusny rozhovor naplnen a zda nesleduje 
nejake skryte pozadavky. 

A tak Maria, jestlize premuze vnitrnf tlak, muze si proste koupit jinou zubnf pastu 
a nechat manzela, at' si s tou svou dela, co chce. Ma na to pravo a Maria to tusf. 
Casern pak muze odlozit sve vyhrady a vytlacovat svou pastu nynf uz podle 
vlastnfho uznanf, nikoli podle toho, jak byla vychovana. Je dulezite doprat lidem 
svobodu. Jen tak mohou energie ve vztazfch volne proudit a jejich ucastnfci 
se mohou vedle sebe svobodne rozvfjet. 

Hnev a ocekavanf urcitych postoju mohou vytvorit silne spojenf s tfm, ke komu 
tato energie mfrf. Nenavist vytvarf stejne energeticke spojenf jako laska. 
Ocekavanf otevfrajf auru, a tak do nf mohou proniknout negativnf energie. Krome 
toho se tfm vzdy vyvfjf jisty natlak, ktery druhemu nedela dobre. Dulezitym 
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zakladem vztahu je svobodne souzitf a na takovych emocfch, jakymi jsou hnev 
a falesne nadeje, je treba bezpodmfnecne pracovat a co nejdrfve je zmenit. 

Muzete namftnout, ze vzajemny rozvoj se neobejde bez potfzf a konfliktu. To ale 
plat! jen podmfnene, nebot' nesmfme zapomenout, ze prozfvanf svazujicich vzoru 
neumoznuje zadny pokrok, jen zivf stara pole. Nez o krok postoupfme, musfme 
nejprve odevzdat „domacf ukoly". 

Duchovnf vedenf presto konflikty ve vztahu pouzfva. Kdyby se nekdo dokonale 
odpoutal od vsech vztahu, mohlo by velmi rychle dojit k„duchovn(mu zamrznutf". 
Byl by odrfznut od signalu vnejsiho sveta, ktere jsou cennym zrcadlem poznanf. 
Aby vsak bylo mozne poznat a zpracovat vnitrnf pochody, je nutny i dopad 
negativnfch pocitu. 

Casto nektery z partneru pociti, ze je v manzelstvf zanedbavany a nedostava to, 
nac ma narok. Deje se tak predevsim tehdy, jestlize si manzele neudelajf cas 
na to, aby spolu travili chvfle klidu a harmonie. Je dulezite venovat se tomuto 
energetickemu poli, jinak zatuhne a tim ztezuje vzajemnou blizkost 
a znemozhuje citit pohodu a naklonnost. Jestlize pocit zanedbavanf trva a pridruzi 
se dalsf problemove situace, v nichz se nekdo cftf opomfjeny, vytvorf se vnitrnf 
zast', ktera muze prerust v zlobu a nenavist. Snadno se pak objevf tendence 
oplacet druhemu stejnou minci. Jesitnost velmi rychle vyrukuje se svym 
programem a vytvorf se astralnf ci mentalnf formy, ktere zacnou energeticky 
pusobit na auru partnera. 

Je nanejvys dulezite spolu mluvit. Pokud se cftfme ublfzenf, musfme to partnerovi 
sdelit. Meli bychom vsak teto prflezitosti vyuzft ke konecnemu odbouranf 
nakupenych agresf, a nejen k tomu, abychom ukazovali sva vnitrnf zranenf. 

Pokud nenf nase zadost hned vyslysena, meli bychom prezkoumat, nelezf-li cast 
viny take v nas. Naslouchame sami dostatecne svemu partnerovi, mame pro 
neho otevrene srdce, oci a usi ? 

Nenamlouvame si, ze musfme stale jen davat a davat, aniz bychom si sami take 
nekdy neco doprali ? 

Je velkym omylem domnfvat se, ze ve svem vyvoji pokrocfme a bude z nas 
takzvany dobry clovek, jen kdyz budeme hodne davat. K duchovnf zralosti prave 
tak patrf branf. I tyto protiklady je treba vyrovnat, abychom dosahli vnitrnfho 
vyvazenf. 

Lide, kterf si nic nedoprejf, mfvajf prinejmensfm spatne svedomf. Chovajf ve svem 
nitru pocit, ze nejsou cennf nebo udelali nejakou chybu, ktera jim branf nekdy 
take neco prijmout. Tento postoj vyvolava blok, ktery neda jemnohmotne energii 
volne proudit. Pokud si zakazeme prijfmat dobro, muze to vest i k tezkym 
nemocem. 

Nekdy si zeny z odmftanf sexu udelajf prostredek, jak prosazovat sve cfle. To se 
da samozrejme praktikovat jen po urcitou dobu, potom si partner takove chovanf 
neda Ifbit. 

Vsechny pokusy pouzfvat ve vztahu sflu spocfvajf v nedostatku komunikacnfch 

schopnostf. Take odpfranf, nedavanf, ma v touze po dominanci dulezitou roli. Kdo 
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se vsak o to snazf ? Pokus o nadvladu je znakem velke slabosti a nedostatku 
sebeduvery. Kdo se o to pokousf, nenf schopen otevrene hovorit, ale sazf 
na falesnou kartu sfly. 



V mnoha manzelstvfch stale dochazf k pokusum vnutit partnerovi svou vuli, 
potlacit jeho osobnost a zfskat nad nfm prevahu. To vsak nikdy nemuze vest 
k prave lasce. Pokud na nas nekdo nebere ohledy, souvisf to s tfm, ze nam chce 
odebrat zivotnf energii nebo moc. Nekdy se v takovem ukrivdenem cloveku 
nahromadf zlost pro nesplnene nadeje, takze chce, aby jeho partner trpel stejne 
jako on. Ani to pochopitelne nenf cesta ke skutecne lasce. 

Cftfme-li takovesklony, a musfme bohuzel pocitat s tfm, ze je jimi do jiste miry 
postizen kazdy Clovek, pak je velmi dulezite s nimi prednostne pracovat. Ani zde 
nehraje rozhodujfcf roli, jak takove pocity vnfmame a prozfvame, zalezf hlavne 
na torn, jak z takove situace vyjdeme - nikoli, jak jsme se do nf dostali. Protoze 
s takovym problemem se potyka kazdy clovek, nemeli bychom za to ani sebe, ani 
nikoho jineho odsuzovat. 

Nedojde-li v nejakem vztahu navzdory dlouhodobemu a intenzivnimu usilf 
k zadnemu souladu, nastala pravdepodobne situace, kdy je treba se rozejft. 
To by nikdy nemelo byt provazeno hnevem a nenavisti, ale vedomfm, ze rozchod 
je zrejme tou pravou cestou, jak udelat zadoucf kroky k vlastnfmu rozvoji. 

Pri rozvodu hraje dalsf vlivnou roli pole nabozenstvf. Ve vetsine krest'anskych 
cfrkvf se pri shatku prisaha vzajemna vernost az do smrti. Ve svetske rovine 
dojde k zakonnemu rozloucenf svazku, avsak v cirkevnf rovine trva dale. Cirkevnf 
zakony rozvod zakazuji a v teto rovine zustavaji lide svazani. 

Doporucuje se proto, aby manzele uskutecnili rozvodovy ritual alespoh sami pro 
sebe. Je treba vytvorit podobnou atmosferu jako v kostele, kde byli oddani. 
Vyjadri si vzajemny respekt a zahajf rozchod. Poprosi Kristovu silu o uvolneni 
manzelskych energii s vedomfm, zejejich rozchod se muze stat cast! procesu 
duchovnfho rustu. Podekuji duchovnfmu vedenf za podporu a pozadaji vyssi sfly, 
aby svazek rozvazaly. Uprfmna prosba ze srdce muze zpusobit, ze svazujici 
struktury budou uvolneny. 

Podobne Ize nalozit s prfsahami, ktere si partneri v laskyplnych chvflfch slozili. 

V tiche meditaci partnera v duchovnf rovine poprosfme, aby nas zprostil slibu, 
ktere jsme mu dali, a totez poskytneme i my jemu. Dovoli-li nam byvaly partner 
s uprimnym pranfm zacit novou cestu, muze z toho vzejit velke duchovnf 
uspokojenf. 

Pri rozchodu bychom meli mft na zreteli i spolecne vytvorene rodinne energie, 
jakoz i myslenkove a emocionalnf formy. Pri vroucfm obradu je rovnez muzeme 
predat vyssfm silam s prosbou, aby dosud trvajfcf spolecne formy zrusily 
a zmenily tok energif. Tyka se to i ochrannych bytostf, ktere o rodinu 
a manzelsky par pecovaly. I jim je treba vdecne podekovat za pomoc. 

V rade prfpadu usoudfme ale prflis brzy, ze manzelstvf ztroskotalo, 
a nepochopfme spravne signaly pro mozny vzajemny rozvoj. Propasneme dobrou 
prflezitost a v novem vztahu se setkame s tymiz problemy. Vzdy se vyplatf 
nasadit vsechny sfly, abychom nemuseli obelhavat sami sebe. Nekdy stacf jeden 
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vfkend k tomu, abychom partnera znovu respektovali a uvedomili si vlastnf 
chyby. 

Nekdy se nakupf plno malickosti a vytvori zbytecne velky problem, s nfmz 
si nevfme rady. Cftime se pretazenf, a protoze jsme s partnerem kazdy den, 
zahlti nas negativnf energie. Problemy vztah prevalcujf a my jsme si jisti, ze nam 
to uz neklape. Podarf-li se vsak problemy vyresit, vdechneme vztahu novy Zivot. 

Takove nakupenf energetickych problemu muze zasahnout radu oblastf: 

• Starame se o svou vaznost, vzhled nebo o zdravf. 

• Prozfvame hospodarske potfze a nemuzeme dostat financnfm zavazkum. 
Problemy se kupi zvlaste pri stavbe domu. Energeticke vyzvy jakehokoli domu 
je treba nejdnve zpracovat. 

• Dennf prace v dome a na zahrade, ktere nedelame radi, nas utlacujf. 

• Nemame cas na oddech a na veci, ktere nam pusobi potesenf. Mame pocit, 
ze nic nestihame, coz vede k velikemu citovemu tlaku. 

V mnoha pnpadech za to vztah nemuze. Proto je dulezite nevyhybat se beznym 
zivotnfm situacim. Partnery to casto znovu svede dohromady a oba si ujasnf, 
ze ve zvladanf vsednfch povinnosti musejf byt aktivnejsf a vyhradit si cas i sami 
pro sebe. Potom pocit nespokojenosti neprenaseji jeden na druheho. 

Resenf muze vypadat takto: 

• Zacneme aktivne pristupovat k problemum vsednfho dne. 

• Prizname si vlastnf negativnf pocity a zpracujeme je. 

• Spolecne si pohovorfme - aspoh jednou tydne u kulateho stolu. 

• Naucfme se prijfmat kritiku a zduvodhovat sve namitky. 

• Prezkoumame, zda se nesnazfme druheho radikalne menit. 

• Zeptame se sami sebe: Nestarame se prflis o cizf zalezitosti, zatfmco vlastnf 
problemy nechavame stranou ? Snaha nekoho menit vzdy vyvolava silny stres. 

• Nedavame se umluvit prateli, kterf majf sve vlastnf problemy a hledajf 
spojence ? 

• Nedavame se zatahnout do odsuzovanf partnera nebo celeho manzelstvf 
a neprozfvame pakjejich negativitu ? 

• Prezkousfme, zda jsme spokojeni sami se sebou a zda se nechceme mstft 
za vlastnf nespokojenost. 

• Mfvame sklon na zaklade nejake zdanlive chyby videt vsechno v nejhorsfm 
svetle. Je treba si vsfmat take partnerovych dobrych stranek. 

• Casto soudfme, ze mame pravo na zast'. To vsak nemuze byt cesta prave lasky. 
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• Meli bychom si overit, zda nejsme zajatci stareho pole: „Budes-li se mnou 
zachazet vlfdne, budu ja dobre zachazet s tebou. Pokud ne, potrestam te." 

• Zeptame se: Nebereme se prilis vazne ? Je to pro nas dobre ? 

• Naslouchame druhemu a akceptujeme ho. 

• Nekdy partnera pochvalime a rekneme mu neco mileho. 

• Udelame si cas pro prfjemnou chvilku ve dvou. 

• Pri navratu domu ci schuzce mimo dum budeme zdvofilf a rekneme, jak jsme 
radi, ze partnera zase vidime. 

• K naslouchanf druhemu a jeho prijfmanf patrf i informace o nasich potrebach, 
nikoli jako striktnf pozadavek, ale konstatovanf faktu. 

• Zajedeme si nekdy za rodici ci starymi prateli, abychom se mohli tesit 
na setkanf. 

• Budeme se starat o vlastnf zdravf, o dostatek spanku nebo cvicit, abychom 
zhubli. 

• Sve osobnf potreby nenechame zavisle na partnerovi a nebudeme urazenf, 
jestlize on bude sledovat zase svoje. 

• Budeme se ucit svobode, respektu a vlfdnemu probiranf svych potreb. 

Nejlepsi energeticke predpoklady mame tehdy, kdyz svobodu, toleranci a davanf 
nepodmihujeme tfm, co sami ocekavame. Pokud nedavame skutecne svobodne 
a bez podmfnek, nemuzeme opravdove prijfmat. Pod natlakem se da pravda 
na nejakou dobu skryt, ale neda se na torn stavet dobra budoucnost. 

Stale znovu se stava, ze se cizf energie pokousejf vztahy rozbft. V energeticke 
rovine vybudf nahle nasi nespokojenost a nuti nas prit se s partnerem. 
Namlouvajf nam, ze pncinou vsech nasich problemu je on. Vzkypf agresivita 
a hnev a primejf nas zasahnout ho na zranitelnem mfste, coz zpusobf, ze take 
on odpovfda hadkami a odporem. To byva pocatek velike krize vztahu. 

Cizf energie se svymi aktivitami ustanou teprve tehdy, az zasejf tolik sporu, ze uz 
nemuzeme najit cestu zpet a prestaneme spolu mluvit. 

Jakmile se do znesvareneho citoveho sveta vrati klid, nedokazeme si vysvetlit, 
z ceho se takovy spor vubec mohl vyvinout. Pak je dulezite odhodit falesnou 
hrdost a snazit se znovu o sblizenf. Jinak by cizf energie zvftezily a my bychom 
se stali jejich hrfckou. Za podobnymi vecmi velmi destruktivnf bytosti, ktere nam 
neprejf nic dobreho nebo se snazf cast nasf energie zfskat pro sebe. 

Casto jsme svedky, ze si partner prinasf mnoho nedobrych energif z pracoviste. 
Tyto necitelne energie prospfvajf a sflf, jestlize mohou vyvolat spory a svalit 
na nas temne emoce. Oslabenf lide prinasejf domu predevsfm negativnf 
myslenkove formy skupinoveho tlaku, konkurencnf zavisti a mocichtivosti, ktere 
se vytvarejf v pracovnfm poli. Je treba na nekolik minut vypnout nebo 
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s partnerem vlfdne pohovorit, aby se zamezilo prftoku cizfch energif. Jejich 
prenos byva pncinou cetnych sporu a rozbil jiz mnoho vztahu. 

V cetnych vztazfch vznikajf spory ojiste pozice. Behem hadky se jeden snazf 
druhemu vnutit sve stanovisko. Ke kazdemu sporu je vsak treba dvou. Na to 
by se pri hledanf viny nemelo zapomfnat. Podfvejme se, co se pri hadce odehrava 
v energeticke rovine ! 

Domnely vftez ma po sporu stale vice energie, nebot' aura domnele porazeneho 
se borti a vftez z nf odcerpava energii. Porazeny musf jejf ztratu nahradit 
a zpravidla ceka na vhodny moment „pomsty". 

To svedci o torn, ze pri sporu prechazf energie z jednoho cloveka na druheho. 

Laska se nepre a samotny clovek se tezko muze hadat. Melo by nam byt proto 
jasne, ze kdykoli se hadame, neseme v sobe slozky, ktere by rady uplatnily svou 
agresivitu a potrebu byt vzdy v pravu. 

Je treba nastolit porozumenf a lasku, nebot' jestlize partner vidf, ze ho 
akceptujeme a nesnazfme se mu vnutit vlastnf vuli, uzna to a muzeme dospet 
k laskyplnemu resenf. Mnoho lidi reaguje agresivne teprve ve chvili, kdy sejim 
zda, ze je nikdo neuznava a nevazf si jich. Pak se jejich agresivita stava volanfm 
o pomoc a to by nemelo zustat bez povsimnutf. 

Ma-li nekdo sklon k prudkym reakcim, mel by se sam sebe ptat, jak si v takovych 
okamzicfch pocfnat. Pri pouzitf sily se muze uvolnit hodne negativnfch energif. 
Je zahodno proverit, zda potreby, o nez prave bojuje, jsou nezistne. Tfm 
se netvrdf, ze nenf dulezite brat se za sva prava. Jsme-li vsak na spravne ceste, 
nemusf dojft k boji a ke sporum. Nemusfme ani potlacovat zadnou bolest, kterou 
jsme utrpeli. Jen bychom se nemeli mstft a reagovat agresivne, nybrz otevrene 
a uprfmne o vsem promluvit a odvodit potrebne dusledky. Duchovnf vedenf nas 
na takove ceste vzdycky podporf. 

Nektera manzelstvf se uzavfrajf uz v duchovnf rovine, aby jeden z partneru mohl 
toho druheho podporit na jeho ceste. Toho pak zrejme ceka mnoho prace nebo 
se zabyva obtfznymi tematy zivota. Bez opory a podpory onoho konkretnfho 
Cloveka by to nezvladl. Tfm se ocita „v boji" a zda se byt tfm dulezitejsfm, ale bez 
pomoci partnera by svou praci nikdy nemohl dokoncit. Jde casto o vztahy, ktere 
by se nemely rusit. Nastestf si partneri jejich pozadf vetsinou uvedomujf a pri 
nezdarech nehazejf rucnfk do ringu, ale jdou dal svou cestou, V nitru vytusili 
pravdu a podle toho jednajf. 

Odumrela partnerstvf se dajf rozvazat, kdyz jeden z dvojice konecne najde 
odvahu zbavit se spousty naroku a pozadavku. Dospeje tak k vlastnf svobode 
a vetsinou pomuze pochopit situaci i svemu protejsku. Rozchod by nikdy nemel 
byt utekem nebo vysledkem vnitrnf rebelie, ale resenfm nalezenym v klidu, 
resenfm, ktere prinasf pocit pravdy. Pokud se za ne primlouva i duchovnf svet, 
oba partnery na jejich nove ceste podporf. Rozchod pak probehne pomerne 
sporadane a novy zivot se brzy zformuje. 
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Snaha o spravne rozhodnutf by mela vzdy vychazet z vlastnfho nitra. Lide nam 
mohou zvenci poskytovat rady a podnety, ale rozhodnutf by mela vzdy ladit 
s nasfm nitrem. Pak byvajf spravna a podporena duchovnfm vedenfm. 

Pokud se v mladych letech vrhame do noveho vztahu bez velkych vyhrad, 
s pribyvajfcfm vekem je tomu docela jinak. Stavame se kritictejsfmi, neprijfmame 
vsechno, co se nam nabfzf, a radeji se pred kazdym krokem dvakrat 
rozhledneme. Casto se take chranfme pred moznou ujmou tfm, ze si nikoho tolik 
nepustfme k telu. Nekdy to trva dels! dobu, nez jsme opet ochotni otevrft sve 
srdce. Ani v techto prfpadech ale nemuze byt resenfm tlak zvenci. Take v ramci 
noveho vztahu se mohou vynorit pevne usazene stare struktury a my jiste vyroky 
nebo ciny kvapne zaradime do skatulky zkusenosti, aniz bychom dukladneji 
prezkoumali, jak to bylo mfneno. Je treba znovu prezkoumat stare bolesti, aby 
mohly byt beze zbytku likvidovany. 

Nekdy nas obklfcf myslenkove formy jistych vztahovych problemu a stanou 
se skutecnou leckou. Je pak zadouci ujasnit si, ze laska nema nic spolecneho 
s krecovitymi mocenskymi hratkami, a zabyva-li se stale nejakymi problemy, 
vytrati se veskera naklonnost. Laska uvolhuje. Laska je volna a plyne. Laska 
se nikdy neda spoutat a zadrzet; proudi sama ze sebe do vecnosti. Laska 
se rozdava, protoze sama je darem. Nemuzeme chtft milovat. 

Laska neplodi zavislost a po nikom ji take nezada. Pokud k necemu takovemu 
dojde, jsou podnetem vnitrnf obavy, starosti a svazky, ktere jsme si vetsinou 
do teto inkarnace prinesli a ktere by mely byt zruseny. Jen tak se dobereme 
pravdy. Klfcem nenf odmftanf vztahu, ale zdolavanf zavislosti. Strach ze zavislosti 
a svazanosti spotrebovava velke mnozstvf energie. 

Casto nas po ukoncenf manzelstvf prepadne takova bolest, ze nam pripada 
nemozne ji snest. Tato bolest byva tak velika, ze se neda popsat slovy. Je to 
proto, ze cetne nase vnitrnf slozky verf, ze nas uz nemiluje ani Buh. V nasem 
nitru se partnerska pece smfsila s vfrou v Bozf peci. Prenasfme pak partnerskou 
blfzkost na blfzkost k Bohu. Pokud se vztah rozpadne, domnfvajf se vnitrnf slozky, 
ze je opustil i Buh - coz prinasf skutecne nesmfrnou bolest. Predevsfm opusteny 
partner si myslf, ze to snad ani neprezije. 

Zranene casti osobnosti se pak pokousejf zfskat co nejrychleji chybejfcf peci 
od nekoho jineho, coz samozrejme nenf mozne. Musfme nejprve pochopit, ze Buh 
nas miluje a stojf pri nas, at' uz se vjakemkoli vztahu tohoto pozemskeho zivota 
deje cokoli. 

Prestoze do manzelstvf casto vstupujeme s prflis romantickymi predstavami, pri 
oboustrannem rustu a ochote odkryt hlubsf smysl zivota muze takovy svazek 
znamenat mocny pramen sfly. Nema pak nic spolecneho s majetnickymi snahami 
a s uplathovanfm vlastnfch pozadavku, nybrz je spolecnou zakladnou pro osobnf 
praci na sobe. Pri laskyplne vzajemne naklonnosti Ize povznest svetle stranky 
obou partneru a osobnost z toho muze vyjft posflena. 
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(10) 

PLATONICKE VZTAHY 



Pod pojmem platonicky vztah rozumfme vztah mezi muzem a zenou, pri nemz 
nedochazf k zadne vymene muzske a zenske energie prostrednictvfm sexualnf 
sfly. V jemnohmotnem energetickem poli nevznika zadne energeticke spojenf, 
ktere by mohlo vyvolat telesnou reakci, konkretne sexualnf pritazlivost. 

Zivot je samozrejme piny vztahu k ruznym lidem, pri nichz sexualnf sfla take 
nehraje zadnou roli. Deje se tak v rodine, mezi prateli, prfbuznymi ci kolegy 
v praci. Pri kazdem setkanf s jinym clovekem dochazf k vymene energif v podobe 
informacf na myslenkove a emocionalnf rovine. Bez jedineho slova pri torn Ize 
predat vysoke vnitrnf hodnoty stejne jako negativnf, nenavistne city, jde-li 
o kontakt se zlostnym clovekem. Mnoho lidf se proti tomu snazf chranit, ale dan 
se jim to jenom v omezene mfre. Pomocf praktik bfle magie, ktera presto zustava 
magif, se pokousejf postavit ochrannou zed', ale tu je pak vzdycky treba zbourat. 
Pravou ochranu nabfzejf jenom laska, modlitba a prace na sobe, aby se vnitrnf 
slozky osobnosti orientovaly na lasku a nemohly se stat rezonancnf zakladnou pro 
temne energie. Pak jsme opravdu svobodnf, nebot' kdo vibruje laskou, nepodleha 
zakonu prfciny a nasledku. 

Presto nemuzeme okolnfm energifm zcela uniknout. Jestlize na druhe strane 
zemekoule dojde k zemetresenf, pri nemz zahyne mnoho lidf, vjemnohmotne 
rovine kazdeho citliveho cloveka se to projevf. Nemusf znat pravou prfcinu, ale 
tento vliv zde existuje. Vsechny zive bytosti spojujf planetarnf vibrace. 

Zejmena silne pocit'ujeme vymenu energif uvnitr rodiny, a to dfky pokrevnfm 
svazkum. Proto se lide po rodinnych hadkach cftf tak hrozne - tyto konflikty 
polykajf mnoho energie. 

V drfvejsfch dobach mohli prarodice prebfrat vecer od detf prebytecnou energii, 
coz obema stranam delalo dobre. Normalnf energeticka vymena probfha vsak 
mezi lidmi nepretrzite. 

Existujf lide, kterf se v tomto zivote potkavajf jako pratele a jsou si velmi blfzcf. 
Pokud byli v nekterem z minulych zivotu sourozenci nebo mezi nimi panoval 
vztah rodice-deti, je tabu pohlavnfho kontaktu vjejich dusfch zakotveno tak 
silne, ze v tomto zivote k zadne vymene sexualnf energie nedojde. I kdyz 
se takovf lide potkajf jako muz a zena, pocit'ujf sice tesne spojenf, avsak jen 
platonicke. 

Take vrele pratelstvf mezi dvema muzi nebo zenami v minulem zivote muze byt 
duvodem, proc nynf netouzf po telesnem sblfzenf, ackoli se v tomto zivote 
potkavajf jako muz a zena. 

Nekdy se dva lide v dusevnf rovine rozhodnou prozft a vyrfdit sve svetske 
a duchovnf ukoly spolecne, ovsem bez zmatku a moznych rozchodu. Pak nenf 
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jejich ukol zatfzen procesy, ktere prozfvajf s jinymi lidmi. Je dulezite, aby si tento 
odstup udrzeli a tesili se z vnitrnfho spojenf. 

Stava se take, ze urcite duse, ktere jiz dlouho majf spolecnou cestu inkarnace, 
se vtelf soucasne. Vetsinou je cekajf ukoly, jimz se duchovne upsali. Jejich vnitrnf 
svazek dosahl takove hloubky, ze vylucuje a presahuje stupeh telesneho spojenf. 
Energeticke ukoly neumozhujf vznik sexualnfho napetf. To by totiz ohrozovalo 
spolecny ukol, a proto po nem jejich duse netouzf. 

Kazdy z nas muze ve svem nitru takove duvody pocit'ovat. Meli bychom vsak mft 
na pameti, ze telo leckdy reaguje na zaklade sveho elementarnfho vedomf, aniz 
bychom proti tomu mohli v prvnf chvfli neco podniknout. Reaguje podle svych 
potreb a vyvola reakci, ktera termer vylucne tkvf v nasem nitru. 



Na konci inkarnacnf cesty, pri poslednfm odlozenf tela a vsech proudu energie, 
ktere jsou s mm spojene, stoji dokonala jednota muzskych a zenskych aspektu 
uvnitr vlastnf duse. Nad veskerym bytfm se rozklene laska. Pocitime vnitrnf vztah 
ke vsem dusfm; uvolnenfm vnitrnfho toku lasky a jejfm prozitfm v ramci 
pozemskych vztahu se laska rozsfrf na nejblizsf vyssf stupeh duchovna. Padnou 
hranice mezi partnery, rodinami, zemermi, narody, kontinenty a planetami. Zivot 
se povznese k novym jedinecnym poznatkum a cekajf nas nova, netusena zivotnf 
dobrodruzstvf. 



(11) 

NOVE CESTY VE VZTAZICH 



Zda se, ze ve vyvoji Zeme dozral cas, kdy se zvedajf zavory vedomf, ktere dosud 
staly lidem v ceste. Zvysujf se svetelne vibrace a negativa ztracejf moznost 
se zde vyzft. Clovek sice jeste dlouho nebude dokonaly, muze vsak probfhat 
vyvoj ve spiritualnfch kolejfch. Lidstvo pocit'uje niternou blfzkost bozstvf. K tomu 
pristupuje velka schopnost jasnovidneho vnfmanf a poselstvf z duchovnfho sveta 
jsou dostupna vsem lidem. 

Vztahy se nebudou navazovat pouze z osobnfch potreb, ale s vedomfm naplnenf 
spolecneho duchovnfho pokroku. V teto forme souzitf muzeme mnohostrannost 
lidskeho bytf zakusit v druhych a prave tak jejich prostrednictvfm muzeme 
zakouset prftomnost bozstvf. Rozdavajfcf se laska, ktera nerma byt nikdy 
podmfnena vlastnictvfm ci pozadavky, bude volne proudit. Tak muze setkanf 
s lidskym „ty" vest k setkanf s bozskym „Ty". 

Ten okamzik nenf daleko - jak v individualnfch vztazfch, tak v globalnfch 
udalostech. Nynejsf poslednf krok pred velkou promenou je napfnavy a v ramci 
vztahu dojde k cetnym zmenarm starych karmickych struktur. 

Nasledujfcf myslenky mohou tento proces ujasnit a vnest do vztahu trochu vfce 
porozumenf. A take prispet k vetsfmu respektu a lasce: 



VZTAHY V ZRCADLE AURY 247 (10) Platonicke vztahy 



• V kazdem vztahu bychom si meli doprat jisty cas na promyslenf- kvuli sobe 
i kvuli tomu druhemu. Treba tfm, ze spolu jednou tydne zasedneme ke „kulatemu 
stolu". 

• Meli bychom hovorit o aktualnfch pocitech. Je dulezite do nich spolecne 
proniknout a probrat je - jen tak je mozna naprava. Meli bychom rovnez upustit 
od odsuzovanf druheho, i kdyz v nas vyvolava bolestne zazitky. 

• Je treba poskytnout partnerovi cas k nerusene vypovedi. A sami stejne volne 
promluvit. 

• Je nutna absolutnf uprfmnost a otevrenost, zejmena pro vyslovenf skutecnych 
potreb. 

• Ochota mluvit otevrene o problemech bran! hromadenf vnitrnf zasti. Jinak by se 
v nejake nevedome forme projevila, napnklad jako nemoc. 

• Objevf-li se zabrany vyslovit vsechno, co hara v nasem nitru, muzeme 
modlitbou poprosit o pomoc duchovnf svet nebo jemnohmotne pomocnfky. 

• Kazdy by si mel overit, zda nenf vlacen svymi pozadavky. Ty pusobi jako 
vybusne naloze, ktere mohou v nevhodny okamzik explodovat. 

• Pro lasku a lidskou blizkost, pro naklonnost a vzajemnou nehu je vzdy potreba 
jisty cas. Staci k tomu pohlazenf nebo laskyplny pohled. Povf tomu druhemu, 
ze jsme tu pro neho. 

• Kazdy vztah se znovu rozvine, je-li tu ochota k promfjenf. Muzeme si pritom 
uvedomit, ze ani my sami zrejme nejsme bez viny. Rychle si namluvfme, 
ze mame pravo druheho kritizovat a neco po nem pozadovat, a docista pritom 
zapomeneme, ze i my sami muzeme byt obtiznym partnerem. Je pritom dulezite 
pochopit, ze sami odpoustet nemuzeme. Muzeme neco prominout a nakonec 
na to i zapomenout - ale odpustenf je neco jineho. To prinasi vyssf sila, ktera 
nami proteka. Proto se ji musime sverit a prosit ji, aby rozhodla za nas. 

• Prava pospolitost a vzajemnost rusi falesne chapanou zavislost. Cilem duchovnf 
cesty je spolecenstvf svobodneho toku lasky. Stare, svazujici vzory minulosti 
je treba prepracovat, aby se ve svobodnem svazku mohli oba ucastnfci volne 
rozvfjet, podporovani partnerovou laskou. 

• Meli bychom si polozit otazku, nemame-li v sobe dosud strach a nepokousfme-li 
se proto partnera ovladat. Ten nam vsak vnitrnf sflu nikdy dat nemuze, to muze 
pouze Buh. 

• Nemeli bychom zamehovat sebeobetovanf s laskyplnym davanfm. Obetujeme-li 
se, aniz bychom mysleli na bozstvf v sobe, znamena to, ze si sami sebe prflis 
necenfme. 

• Kde se objevf bolest, je treba neco vyjasnit. Laska zadnou bolest nezna. Bolf 
jen ty slozky osobnosti, ktere jsou v zajetf urcitych pozadavku a predstav 
a nemohou dosahnout sveho cfle. 
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• Je vhodne prezkoumat, jak silne a rychle zaujfmame obranne pozice. Pravda 
nepotrebuje zadnou obranu, ozbrojuje se jen ego, kdyz se pokousi hajit sve cile. 
Nehlfdame-li tyto snahy, stojf nas mnoho energie. Sebejistf a svobodnf jsme jen 
tehdy, rfdf-li nase jednanf intuice, nikoli vnitrnf pozadavky. 

• Duverujeme dostatecne svemu partnerovi ? 

• Chybf nam radost ? Podlehame odsudkum a niterne zasti ? Pak je treba zjistit, 
zda zijeme podle svych vlastnfch potreb. Sli bychom radi plavat nebo do kina ? 
Byli bychom nekdy radi sami, ale neodvazujeme se to sdelit partnerovi, aby 
se neurazil ? Nekdy se vsechny nakupene neuskutecnene potreby provalf. 
Nezpracovali jsme je totiz, jen jsme je odsunuli. Je dulezite je poctive vyjevit. 
Ma-li s tim partner problemy, je nacase, aby na sobe zapracoval. 



• Jsme pripraveni naslouchat druhemu, kdyz nas kritizuje, a jsme ochotni kritiku 
prijmout ? Jen ochota pracovat na sobe nas muze dostat dal. Jsme-li 
presvedcenf o sve dokonalosti, je to krok zpet. Vztah, ktery nenf otevren pro 
nove veci a zmeny, je vetsinou odsouzen k zaniku. 

• Take telo potrebuje v ruchu dnesnf doby nezbytny prostor pro zachovanf 
citlivosti. Je v ramci partnerstvf mfsto pro neznost a pospolitost ? 

• Chovame stale uctu k partnerovi ? Je nam sympaticky a tesfme se na nej ? 

• Meli bychom zcela vedome usilovat o to, abychom na nasem vztahu videli 
ty dobre stranky. Kvuli nekolika malickostem rychle zapomfname, ze zijeme 
v bajecnem vztahu. Je treba videt i krasu, nejen potize. 

• Ocekavame pochopenf a pozornost jen pro sebe, zatfmco svemu partnerovi 
nedokazeme naslouchat a byt k nemu mill ? 

• Naslouchame svemu srdci a jedname podle toho ? 

Vztahy nam umozhujf bajecnym zpusobem poznat bozstvf v sobe i v druhych. 
Otevfrajf brany k proziti nejhlubsich pocitu. I kdyz se nekdy zdaji tezke, spocfva 
jejich tiha v nas samych a jenom zde muze byt odlehcena. Vnejsf svet je vzdycky 
jen zrcadlem. Pokud jsme dokazali ve svem nitru mnohe promenit, necekajf nas 
v okolnfm svete tak bolestne konflikty, ledaze bychom prevzali ukol za nejaky 
vetsi celek. Pak musime na zaklade sve dusevnf sily pracovat na urcitych polfch 
tak dlouho, dokud to duchovnf vedenf bude vyzadovat. 

Kazdy clovek si muze byt jisty, zejeho duchovnf vedenf a bozska duse jej rfdf 
a vedou s nejvyssf laskou. Bozf laska podporuje jeho konanf. Clovek smf byt 
st'asten. Byt st'astny je jeho prave vnitrnf poslanf, aby jeho stestf zasahlo i ostatnf 
lidi. Nadnasf-li ho laska, je schopen pozvednout jf i ostatnf bytosti. Laska 
je jedinecnym lekem na bolesti sveta. 

Kez by vsichni lide tuto lasku cftili ve svem nitru a nechali ji proudit. 
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(12) 

ZAMYSLENI 



Uplne spektrum lidskych vztahu si nelze predstavit. Existuje tolik podob lasky, 
kolik je na svete lidi. V kazdem opravdovem vztahu se projevuje zarive svetlo 
one vyssf, bozske lasky, jez nachazf vyraz v obou partnerech. Dotyka 
se zucastnenych a promenuje je, ale nadto pusobi i na ostatnf lidi a veskery 
zivot. 

„Kde je laska, nemuze byt utrpenf," prohlasil s kouzelnou jasnostf Krisnamurti. 
V hlubokem pochopenf teto vety lezf klfc k tajemstvf vztahu. Kdo je naplnen 
skutecnou, hlubokou, bozskou, nesobeckou a nic nezadajici laskou, nemuze 
pocitit zadnou bolest. Prinejmensfm nikoli v osobnf rovine. Muze spolu snaset 
utrpenf sveta a citit jeho utrpenf, tak jak to pri svych misfch delajf vsichni velcf 
Bozf vyslanci, ale nikdy nebude stradat proto, ze by nebyl milovan. Nikdy nebude 
ocekavat, ze se nekdo zachova pouze urcitym jemu vyhovujfcfm zpusobem. 
Nebude mu vadit, zejeho partner bude rozdavat lasku ze srdecnf cakry 
i ostatnfm lidem. 

Ve vztazfch muzeme dospet k nejakemu konci prave tak malo jako u lidskeho 
vedomf. Vsechno je v pohybu. Vse zive roste a lidske vedomf se stale otevfra 
novym dimenzfm bozstvf. Lepe receno: bozstvf nabfzf vstrfcnemu vedomf stale 
nove, dokonalejsf krasy. 

Pole vztahu mezi lidmi nezustava globalnfm procesum zmen uzavreno. Take zde 
existujf nove formy blfzkosti, hloubky a sexuality, ktere nepotrebujf ego 
a majetnicke naroky. Je tu laska, ktera se rozdava, protoze sama je darem. 
Muzeme chtft nenavidet, ale nemuzeme chtft milovat. Laska jejediny lidsky cit, 
ktery nikdo nemuze davat ze sveho. Vzdy zustava darem. Vzdy zustava 
tajemstvfm. 



Pokud se v blfzke budoucnosti jeste vfce otevrou brany k vnitmfm svetum, 
dopadne nove svetlo i na vsechny formy kazdodennfho lidskeho zivota. Tak jako 
dojde k transformaci pozemskeho vedomf, tedy k promene makrokosmu, dojde 
i k transformaci bunek, tudfz k promene mikrokosmu. Tento dramaticky 
transformacnf proces nemuze nezasahnout oblast vztahu. Az vetsf laska a zarive 
bozske svetlo obejmou cely zivot, vstoupf do nove dimenze i souzitf ve vztazfch. 
A to nemuze byt jine nez naplnene vetsf svobodou, cistsf naklonnostf a sfrfcf 
se laskou. Zmizf utrpenf, nebot' LASKA je promenf. Mozna uz ani nebudeme 
mluvit o vztahu, ale o vesmfrne provazanosti. V kazde opravdove lasce pak bude 
prosvftat jiskriva plocha nesmfrneho drahokamu vseobjfmajfcf BOZSKE LASKY. 
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Manuela Oetingerova: Aura v kazdodennfm zivote 

Jak porozumet svemu duchu i telu, uchovat si zdravi a nacerpat energii... 

V dnesnf dobe uz nejspis vubec nikdo - snad krome nejzarytejsich materialistu - 
nepochybuje o torn, ze mimo svet hmotny, hmatatelny a viditelny existuje take svet 
duchovni. Na ten si sice sihnout nemuzeme, ale tojeste neznameni, ze neexistuje. 
Naopak. Je stejne skutecny, s vlastnimi pravidly a zikonitostmi, jako ten, ktery zname. 
A prive tak skutecny je i energeticky obal lidskeho tela: aura. 

Na tu krome energetickych poll pusobi i duchovni bytosti, s nimiz nis tahle kn'izka nauci 
komunikovat. Docteme se, jak si vylepsit kondici a zdravi, co si oblekat, proc nekourit, jak 
meditovat, cojist, jak zdrave spat a vubec, jak vyrovnane, stastne a pine zit. Naucime 
se lepe porozumet svemu vlastnimu telu i dusi. Kdo z nas to v dnesnim svete nema 
zapotrebi ? 

Manuela Oetingerova: Aura v kazdodennfm zivote 2 

Pokracovani prevratne price o pusobeni nehmotnych sil a svetu... 

Objevte, jak myslenkove formy a energeticka pole utvafeji nas bezny zivot... Vite, jaka 
je skutecna podstata depresi ? Tusite, co je duchovni pficinou nemoci ? Myslite, ze Jidas 
byl odsouzenihodny clovek ? Na tyto a mnohe dalsi otazky odpovi kniha nemecke autorky 
Manuely Oetingerove. Necekejte ovsem zadne lacine utechy, popularni navody nebo stokrat 
omlete „pravdy". Druha publikace o lidske aure a o pusobeni neviditelnych sil je stejne 
netradicni a objevna jako jeji prvni dil, a navic se v nijeste docteme, co se skryva 
za pusobenim alkoholu, zda se muzeme domluvit se zviraty nebo proc byva cesta 
k opravdovemu poznani tak osamela... Viditelny, hmotny svet, v nemz zijeme, jetotiz 
neoddelitelne spjat se svetem neviditelnym, duchovnim, ktery na nas pusobi vie, nez jsme 
mnohdy ochotni si pfipustit. 

Manuela Oetingerova: Vztahy v zrcadle aury 

Jak energeticka pole ovlivhuji lidske souziti... 

Od prvnich kontaktu v ranem detstvi az k problemum stari jsou to prave vztahy 
k ostatnim lidem, co nas nejvice tesi, ale mnohdy take nesmirne boli. Tato kniha 
jako jedna z prvnich praci podobneho druhu nahlizi celou sirokou oblast vztahu 
nejen z „obycejneho" uhlu, nybrz i z hlediska duchovnich souvislosti. Osviceni lide 
dnes uz nepochybuji, ze krome hmotneho sveta nas obklopuje i svet neviditelny, 
duchovni. K nemu patri energeticka pole, nesouci nove myslenky i stare vazby 
a propojujici vsechny zive bytosti navzajem. A prave tato pole se mohou stat 
pficinou pfekvapiveho mnozstvi konfliktu, jejichz pozadi si mnohdy vubec 
neuvedomujeme. Pochopeni nam muze pomoci je uspesne resit a zvladnout. 

Peter Michel: Aura v obrazech - velka ilustrovana kniha 

Neopakovatelne pozvani do barevneho sveta lidske, zvifeci i rostlinne aury. 

O energetickem poll obklopujicim vsechny zive bytosti, dnes vseobecne nazyvanem pojmem 
aura, se mluvi od nepameti. Teprve v posledni dobe ale zacina neco takoveho opatrne 
pfipoustet i veda. Jen tezko uzji totiz muze pfehlizet, kdyz nejruznejsi dukazy jeji existence 
pfinaseji i mnohe seriozni badatelske price. V boh ate ilustrovane knize Petera Michela 
najdete souhrnny pfehled nejdulezitejsich vysledku soudobeho vyzkumu doprovizeny 
pusobivymi ilustracemi. Malby, pofizene vytvarniky podle popisu jasnovidcu pozorujicich 
aury lidi, zvifat i rostlin, nabizeji pohled do kouzelnych krajin plnych pruzracne cistoty a ryzi 
emocionality. Jemnohmotny svet, jez se ukryvi za nasim bezne viditelnym svetem, se tak 
postupne stivi pruhlednejsim a pochopitelnejsim. Toto zisadni dilo fascinujicim zpusobem 
dokumentuje a hojnosti barevnych obrazu i srozumitelne ilustruje vsechny vedecke 
poznatky moderniho vyzkumu aury. 
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